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Introducéo: contexto e pertinéncia do Guia Pratico

* Na Guiné-Bissau, é dificil conhecer o numero de criancas em risco de
desenvolver uma perturbacao do desenvolvimento ou aquelas que ja vivem
nesta condicao.

* A experiéncia da AIDA Guiné-Bissau permitiu-lhe constatar que criancas
diagnosticadas com perturbacdes do desenvolvimento ndao obtinham, em
nenhum servico de saude, quer publico, quer privado, uma resposta
ajustada as suas necessidades.

* Entre 2017 e 2020, a AIDA GB apoiou mais de 170 criancas, oferecendo
servicos de atendimento integral: consultas médicas, reabilitacao
psicomotora, apoio socioecondmico e programas de competéncias dirigidos
as familias.

e Sabe-se que a detecao precoce de uma grande parte das perturbacdes do
desenvolvimento constitui um fator protetor para o seu prognastico.
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Objetivos do Guia Pratico
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1
Recomendar as
Contribuir para a melho,re-s
normaliza¢do estrategias de
dos referenciacao.

procedimentos
de avaliacao e
identificacao
precoce das
perturbacdes do
desenvolvimento

Férum Nacional A Saude Materna e Infantil na Guiné-Bissau

Apresentar, aos
técnicos de
saude, as
melhores
orientacoes
possiveis para
uma detecao
adequada das
perturbacdes do
desenvolvimento

Promover, nos
técnicos,
competéncias de
empatia, escuta
ativa no
atendimento a
familias de
criangas com
perturbacdes do
desenvolvimento.




A Situacao na Guiné-Bissau

o 97% das criangas na NICU (HNSM) tém
como motivos de admissao a
prematuridade, as asfixias perinatais, as
sépsis neonatais, e as malformacgoes
congénitas.

o As criangas atendidas no Servico de
Neonatologia representam cerca de 20%
dos bebés nascidos na Maternidade do
HNSM.
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Dados trimestrais do Programa PIMI Il
apontam para uma incidéncia de cerca de 7%
de criangcas com um indice de APGAR < 7.




A historia clinica: Gravidez e Parto

* Quantas semanas de gravidez aguando do parto?
* Qual o peso da crianca ao nascer?
* Foi um parto eutdcico ou distécico?

* Os técnicos que realizaram o parto relataram sofrimento fetal
(asfixia; trauma)?

* (Quando nasceu, chorou? Mamou?

* Quando nasceu, precisou de cuidados especificos neonatais
(incubadora; ventilador)?

* Quando nasceu, ou nos dias imediatamente apds o parto,
convulsionou?

* Tem registo de indice APGAR?

* Atualmente, esta a mamar bem? Tem perdido muito peso?

e Tem historia familiar de alguma deficiéncia?
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As aquisicoes do desenvolvimento

* Controlo cefdlico
e Sentar-se sem apoio

e @Gatinhar Os sinais de alerta nao sao exclusivos
de uma perturbacao do

e Ficar de pé sem apoio :
desenvolvimento.

e Andar
 Falar

* Controlar os esfincteres
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Reflexo de
Moro

A sua auséncia ou
presen¢a demasiado
prolongada pode
traduzir a existéncia
de uma lesao
perinatal;
hemorragia
intracraniana;
malformacgao
cerebral; paralisia
cerebral do tipo
espastico.

Os reflexos

Reflexo cutaneo
plantar

A sua presenca
prolongada pode
traduzir lesdo nas

vias corticoespinais.

Reflexo de
preensao
palmar

A sua auséncia pode
indicar uma lesdo na
espinal medula ou
no sistema nervoso
periférico.

A sua permanéncia
excessiva pode
indicar uma lesao
no SNC, como, por
exemplo, nos casos
de paralisias
cerebrais do tipo
espastico.
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Reflexo tonico-
cervical

A diminui¢do ou
persisténcia deste
reflexo podem
indicar lesao no
sistema motor.




Os Indicadores de crescimento e a anatomia

A importancia do O valor do perimetro

A importancia do "
sobrepeso cefdlico.

baixo peso

As maos, 0s As orelhas e a A cara

Pés e 0s pele
dedos
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Os padroes de comportamento

* Parece nunca compreender bem aquilo que se lhe diz.

* Atira todos os objetos fora, sem nunca tentar construir
nada.

* As palavras que diz sao poucas e dificilmente percetiveis.

* Nao aponta, ndao pede, nao mostra, quando quer alguma
coisa.

* Apresenta estereotipias

* Mostra-se indiferente quando se tenta comunicar com
ele.

* Parece hiperactivo, sempre com grande agitacao.

* Tem um comportamento dificil, sempre a desafiar os
adultos.

* Nunca usa funcionalmente os objetos.
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A Intervencao Precoce

Vidrios estudos demonstram que programas de intervencgéo precoce contribuem para melhorias do funcionamento
cognitivo, durante a pequena inféncia e até ao pré-escolar (Holt, 2011).

Com que
informacgobes?

* Preparar a histdria clinica,
gue inclua dados da
gravidez, do parto, e do
desenvolvimento
precoce, com maior
detalhe possivel.

* Elaborar um relatério que
contenha todas as
informacdes relevantes,
observadas e avaliadas na
consulta.
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Encaminhar para onde?

Gravidas Neonatos
Estruturas Servico de Centro de
sanitarias Neonatologia Reabilitacao
adequadas. do HNSM Motora -
Quelele
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Outros
guadros:

neu senvolvimento

Ce_qtrg Centro de
Pediatrico v

Renato Reabilitacao e

Grande Desenvolvimento

da Crianca AIDA
GB




Recomendacdes praticas aos técnicos

Evite linguagem muito técnica e
fale de forma a que a familia o
compreenda.

Fale pela positiva: em vez de dizer
“o0 seu filho ndo se senta e nGo se
poe de pé”, diga “o seu filho ja
estd a tentar sequrar a cabega”.
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Evite a palavra “cura”!

Contribua para
eliminar mitos!




Recomendacoes para o Setor do Desenvolvimento da
Crianca

* Desenvolver estudos de coorte, que permitam
caracterizar e compreender as perturbacdes do
desenvolvimento na Guiné-Bissau.

e Apostar em programas de saude materna, sexual
e reprodutiva, priorizando a intervencao no
HNSM: o maior centro de partos do pais.

e Apostar na formacao especializada de técnicos
na area do neurodesenvolvimento e da
reabilitacao.

* Integrar a area do Desenvolvimento infantil e da
reabilitacao no PNDS
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Obrigadal

Contactos:
Filipa Pais Goncalves
fgoncalves@ong-aida.org

ESTE GUIA E DEDICADO A TODOS AQUELES QUE SE
ESFORCAM

DIARIAMENTE PARA PRESTAR UM SERVICO DE
QUALIDADE AOS

BEBES DA GUINE-BISSAU!
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