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INTRODUCAO

Biosseguranga é a aplicagdo do conjunto de medidas e normas preventivas, visando manter o
controle dos fatores de risco ocupacionais, para prevenir os impactos nocivos aos riscos inerentes a sua
atividade didria, de forma que o desenvolvimento ou produto final dos referidos procedimentos ndo
ameace a segurancga dos trabalhadores, a saude das mées e dos recém-nascidos atendidos no referido
servigo. A biosseguranga deve ser realizada em conjunto, tanto o pessoal que deve cumprir os
regulamentos de biosseguranca, as autoridades que devem aplicd-los e a administragdo que deve
fornecer as facilidades para que eles sejam cumpridos. Na drea de obstetricia e ginecologia, devem ser
considerados os diversos riscos a que o profissional estd exposto durante uma intervengdo cirurgica
(cesariana) ou parto e na realizagdo de seu trabalho, pois embora had algumas décadas atrds um
pequeno ferimento causado por bisturi, ou a picada de agulha ndo produzisse complicagdo maior do
que a dor leve do momento, atualmente infecdes como HIV e hepatites B e C tornam necessaria a
implementagdo de medidas preventivas universais, jd que o profissional deve sempre considerar a
presenca de contaminagdo em qualquer material bioldgico que manuseia. Ndo se deve esquecer que a
protecdo também esta orientada ao contato com outros microrganismos, exposi¢do a gases ou outros
materiais volateis usados especialmente em anestesia, ou ao manuseio de equipamentos ou instalages
cirurgicas. Na Guiné-bissau, o Projeto PIMI 2 IMVF tem-se encarregado de fortalecer a politica do Estado
e do governo em relagdo a seguranga bioldgica, pelo que os esforgos tém sido direcionados para a
criagdo de capacidades institucionais, a formagdo de recursos humanos, entre outros. como a entrega
de recursos materiais (marquesa de parto, mesa com roda para a realizacgdo dos diversos
procedimentos, instrumental cirurgico, vitrines, cestos para coleta de lixo bioldgico e social, cofres para
as arestas vivas) para o enfrentamento com situacdes adversas e o estabelecimento e implementacdo

de um quadro regulamentar adequado que inclua todos os aspetos de forma ordenada.

OBJEVITO GERAL: Andlise do cumprimento dos indicadores de biosseguranga no HR da Bafata, ano 2020.
OBJETIVOS ESPECIFICOS 1. Qualificar o cumprimento das normas de biosseguranca dos profissionais de
salde da maternidade; 2. Liste a pontuagdo de cada profissional de acordo com a escala Likert; 3.
Demonstrar por meio do teste U de Mann Whitney aplicado em pares de comparagdes a diferenga no

cumprimento das medidas de biosseguranga.

METODOLOGIA

Estudo observacional e descritivo cujo alvo foram 10 trabalhadoras da maternidade do HR bafata em
2020, que incluem 4 ginecologistas obstetras verticalizados, 3 enfermeiras e 3 parteiras.

Aplicagdo de roteiro de observacdo contendo os diversos itens de cada profissional por
especialidade para estabelecimento dos scores. O nivel de conformidade com as medidas de
biosseguranca por parte do pessoal de saude foi avaliado e foram categorizadas como baixo nivel de
conformidade ou alto nivel de conformidade. A escala incluiu cinco possibilidades (nunca, raramente, as
vezes, frequentemente e sempre).

Cada profissional foi observado nos procedimentos cirurgicos, nos partos e foram preenchidos 19
itens, a pontuagdo foi dada por meio da escala Likert, dando possiveis pontuagBes de zero a quatro.
Tomou-se como base a pontuagdo total obtida, ao atingir o maximo a pontuag&o é obtida de 76 pontos,
criando 58 intervalos para determinar os niveis de conformidade, sendo nivel um: aqueles que
obtiveram uma classificagdo de um a 25, nivel dois: pontuagdes entre 26-50 e nivel trés: pontuagdes
entre 51-75. O teste U de Mann Whitney aplicado em pares de comparagdes foi usado para determinar

a diferenga no cumprimento das medidas de biosseguranga por especialidade do pessoal de satde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Normas de Cumprimento %
N Profissdo
biosseguranga A B C D E

Medicos V. 0 0 0 0 100 )

1 Enfermeiras | 0 0 8333 | 1667 0 Tabela N# 1 - Conformidade com
Parteiras 0 0 100 0 0 .
Medicos V. o o o o 0 as normas de biosseguranga por

2 Enferm»e\’ras 0 0 16.67 83.33 100 profissionais de satde do
Parteiras 0 0 100 0 0
Medicos V. 0 0 0 0 100 servigo de maternidade por

3 Enfermeiras 0 0 16.67 66.67 16.67
Parteiras 0 0 100 0 0 profissdo.
Medicos V. 71.43 0 0 28.57 0

4 Enfermeiras | 16.67 0 83.33 0 0
Parteiras 0 0 0 0 100
Medicos V. 14.29 42.86 14.29 28.58 0

5 Enfermeiras 0 50 0 0 16.67
Parteiras 0 0 33.33 50 50
Medicos V. 0 0 0 0 100

6 Enfermeiras 0 0 0 0 100
Parteiras 0 0 0 50 50

Legenda padrdes de biosseguranga

1. Lavar as mdos antes e depois de cuidar dos pacientes. A -nunca
2. Lavar as mdos ao retirar as luvas. B - raramente
3.Uso do nasobuco. C- as vezes

4. Uso de joias por profissionais. D - frequentemente

5. Uso de telefones celulares. E - sempre
6.Controle de infec¢Bes respeitando as areas restritas.
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Tabela N2.3 Resultado do teste estatistico U Mann Whitney na comparagdo entre o pessoal de
saude do servigo de maternidade
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CONCLUSAO

Os profissionais de salde que atuam no servi¢o de maternidade cumprem, na sua
maioria, as normas de biosseguranga por se encontrarem no nivel trés de
cumprimento das mesmas. Ndo foram encontradas diferencas no cumprimento
dessas medidas entre o pessoal de acordo com a profissdo. O uso de joias e
equipamentos eletrénicos foi a medida de biosseguranga menos observada pela

equipa.
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