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EN RÉSUMÉ

Le Niger a une population de 24,2 millions d’habitants qui devrait 
atteindre 34,8 millions en 2030. Environ 2 millions (2020) d’enfants 
de moins de 5 ans souffrent de retard de croissance et ne se 
développent pas selon leur plein potentiel. Cette situation critique 
contribue à la persistance de la pauvreté et affecte le développement 
humain et économique du pays1. On estime que la sous-nutrition 
chez l’enfant entraîne une perte d’environ 7% du PIB annuel2. 
Le Niger a considérablement augmenté sa capacité à traiter la 
malnutrition aiguë, avec l’appui des acteurs humanitaires notamment. 
Toutefois, la prévention reste insuffisante face aux enjeux: croissance 

démographique galopante3 avec un des taux de natalité les plus élevés 
au monde (lié aux mariages précoces des filles et de leur accès limité à 
l’éducation et aux soins de santé).  L’insécurité physique a un un impact 
négatif sur le fonctionnement des services de base et des actions 
de développement. Le pays fait face à une insécurité alimentaire 
chronique et des crises alimentaires récurrentes. Dans ce contexte, la 
malnutrition touche un nombre croissant d’enfants4. Pour 2021, il est 
estimé que 1,73 millions de personnes ont nécessité une assistance 
alimentaire pendant la période de soudure5. Des défis auxquels s’ajoute 
la pandémie de la COVID-19. 

GOUVERNANCE NUTRITIONNELLE

• Le Niger a adhéré au mouvement SUN en 2011. L’UE assure le 
leadership parmi les partenaires techniques et financiers  ainsi que 
dans le dialogue politique avec le gouvernement dans l’atteinte de 
ses objectifs.• Le Niger a adopté la Politique Nationale de Sécurité Nutritionnelle 
et son Plan d’Action posant les orientations pour un engagement 
multisectoriel de lutte contre la malnutrition. • Création en 2019 (avec le soutien du programme FIRST) d’une 
Cellule Nutrition au sein  du Haut Commissariat à l’Initiative 3N (Les 
Nigériens Nourrissent les Nigériens) rattaché à la Présidence, assure 
la coordination et le suivi de la mise en œuvre de la politique. • Initiation d’un exercice de suivi des investissements de l’Etat en 
matière de nutrition en 2019, un outil pour améliorer l’efficacité de 
l’action publique et le plaidoyer dans ce domaine.• Vue que 70% des enfants d’âge préscolaire sont anémiques, il est 
nécessaire d’améliorer les apports alimentaires en micronutriments. 
L’accessibilité aux produits transformés fortifiés serait à soutenir au-
delà de centres urbains. 

Exemple de soutien de l’UE
Afin d’orienter les décisions stratégiques pour lutter contre 
la malnutrition, l’UE en partenariat avec d’autres donnateurs, 
appuie depuis 2017 le Gouvernement du Niger à travers 
l’Institut National de la Statistique et le Haut-Commissariat à 
l’Initiative 3N, afin de mettre en place une Plateforme Nationale 
d’Information sur la Nutrition. Il s’agit de la création d’une unité 
pérenne capable de gérer, analyser et diffuser de l’information 
sur la nutrition. En 2019 l’unité est bien ancrée au sein de 
l’Institut National de la Statistique et des analyses sur les 
déterminants, les tendances et les disparités géographiques 
de la malnutrition chronique chez les enfants ont été produites. 
Plusieurs études à venir permettront de mieux définir les profils 
des populations les plus affectées, d’éclairer la priorisation des 
interventions pour une amélioration de l’état nutritionnel de la 
population, et d’analyser l’état des investissements financiers 
dans le domaine au Niger.

Situation nutritionnelle au Niger

NIGER

NIGER

DONNÉES SUR LES DIVERSES FORMES DE LA MALNUTRITION PAS DE PROGRÈS
OU DÉTÉRIORATION

QUELQUES 
PROGRÈS

EN BONNE 
VOIE

PAS DE
DONNÉES

RETARD DE CROISSANCE 
CHEZ LES MOINS DE 5 ANS

48,5%
(2018)

ANÉMIE CHEZ LES FEMMES 
EN ÂGE DE PROCRÉER

49,5%
(2016)

ÉMACIATION
CHEZ LES MOINS DE 5 ANS

14,1%
(2018)

ALLAITEMENT
MATERNEL EXCLUSIF

23,3%
(2012)

SURPOIDS
CHEZ LES MOINS DE 5 ANS

1%
(2018)

INSUFFISANCE PONDÉRALE
À LA NAISSANCE
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TENDANCE, PROJECTION ET OBJECTIFS DE PRÉVALENCE ET DE NOMBRE D’ENFANTS (DE MOINS DE CINQ ANS) SOUFFRANT D’UN 
RETARD DE CROISSANCE

ENGAGEMENTS FINANCIERS DE L’UE POUR LA NUTRITION ENTRE 2014 ET 2019 – UN TOTAL DE 140 MILLIONS EUR

Les données récentes sur la prévalence du retard de croissance 
montrent une prévalence largement supérieure à celle de 1992. En 
raison de la croissance démographique, le nombre d’enfants souffrant 
d’un retard de croissance a plus que doublé. Le taux de réduction du 
nombre d’enfants souffrant d’un retard de croissance s’est, quant à lui, 
légèrement amélioré, passant de 0,64% en 2012 à 0,65% en 2019. Si 
ces tendances ainsi que celles liées à l’accroissement démographique 
se confirment, le retard de croissance devrait toucher près de 2,3 
millions d’enfants en 2025.

Progrès sur les deux engagements de l’UE pour la nutrition

De 2014 à 2019, l’UE a investi 140 millions EUR dans la nutrition 
dont 61 millions en gestion directe par l’État nigérien à travers un 
appui budgétaire au secteur sécurité alimentaire et nutritionnelle 
et développement agricole durable. L’UE a notamment soutenu la 
réforme des politiques et le dialogue dans le domaine de la nutrition 
et la capacité de réponse du gouvernement à l’insécurité alimentaire 
sévère. En outre, des fonds humanitaires et de développement vont 
à l’assistance alimentaire dans le cadre du plan de réponse national. 
L’UE appuie aussi des actions de renforcement de la résilience des 
populations et de lutte contre la malnutrition. Notons aussi, le projet 
FIRST et les projets de fortification alimentaire (PAFAN et FOPAT) Enfin, 
via ses financements humanitaires, l’UE continue à appuyer la prise en 
charge de la malnutrition aiguë sévère et à soutenir l’intégration de 
celle-ci dans les services sanitaires nationaux. 
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         Projection de la prévalence 
du retard de croissance calculée 
en 2019

          Objectif d l’AMS d’ici 2025

Tendance de base de la réduction 
du retard de croissance 
(taux annuel moyen de réduction 
pour la période 1990-2012)

Tendance actuelle de la réduction 
du retard de croissance 
(taux annuel moyen de réduction 
pour la période 1990-2019)

               Prévalence du retard 
de croissance estimée par les 
enquêtes
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Un total de 1 858 000 femmes en âge de procréer, adolescentes 
et enfants de moins de cinq ans ont bénéficié d’interventions liées 
à la nutrition soutenues par l’UE de 2013 à 2019, néanmoins 
l’insécurité alimentaire et nutritionnelle demeure au Niger à court 
et long-terme un défi majeur. Celle-ci est un facteur d’instabilité 
pour le pays. La situation risque de s’aggraver alors que le pays a 
fait face en 2020 à une crise alimentaire importante, amplifiée par 
les effets sur le plan économique et social des mesures prises pour 
juguler la crise sanitaire de la COVID-19 et finalement par les effets 
des sévères inondations (qui ont surtout touché la capitale). Dans 
un contexte de fragilisation du pays et dans le cadre de l’Initiative 
de l’Équipe Europe « Gouvernance, résilience et paix », la mise en 
place d’interventions multisectorielles territorialisées pour prévenir 
les crises doit être poursuivi. A travers l’Initiative de l’Équipe Europe 
« Économie inclusive verte, digitale, pour et avec les jeunes » il est 
envisagé d’intégrer un objectif nutritionnel explicite dans l’appui 
au développement des filières agrosylvopastorales porteuses. Ces 

actions plus structurantes permettront de mieux répondre aux crises, 
d’améliorer l’accès des nigériens à une alimentation diversifiée, 
d’améliorer les pratiques familiales essentielles, de protéger les plus 
vulnérables face aux chocs et d’aider les populations nigériennes 
à devenir plus résilientes faces aux défis climatiques. Par ailleurs, 
à travers son rôle de coordinateur des donateurs du réseau SUN, 
la DUE mènera une cartographie des interventions des donateurs 
de la nutrition, en complémentarité avec les études en cours sur 
les investissements nationaux dans le domaine. Les efforts fournis 
dans le cadre de la Plateforme Nationale d’Information sur la 
Nutrition seront consolidés afin de renforcer les analyses pour l’aide 
à la décision. Enfin, l’appui à la fortification doit être renforcé afin 
de mettre à large échelle cette action dans les zones urbaines et 
les districts les plus affectés par la malnutrition. Il serait également 
pertinent d’explorer et de tester la faisabilité de l’enrichissement du 
millet en fer pour compenser le défaut de commercialisation des 
produits fortifiés en zones rurales et reculées.

Perspectives 

1  Dans le classement mondial de l’indice d’inégalité de genre 2018, le Niger a une valeur de 0,647 et se place au 154ème rang sur 162 pays.
2  Étude sur le Coût de la Faim en Afrique : L’incidence sociale et économique de la sous-nutrition chez l’enfant au Niger. CUA, NEPAD, PAM, 2018.
3  La croissance démographique est de +3,9% par an (2017)
4  L’étude SMART 2020 : Malnutrition aigüe globale : 12,7% et malnutrition chronique : 45,1%. Institut National de la Statistique, Enquête Nationale De Nutrition Selon La Méthodologie SMART, Niger 2020. 
5  Fiche de communication sur les résultats du Cadre Harmonisé (CILSS), novembre 2020.

Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold


Boris Arnold



