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TCHAD

EN RESUME

Le Tchad a une population de 16,4 millions d’habitants et devrait
atteindre 21,7 millions en 2030. Avec environ 40% des enfants de
moins de cing ans affectés par le retard de croissance, le Tchad fait
face a une situation nutritionnelle critique et le nombre d’enfants
affectés ne fait que s’accroitre en raison de la forte croissance
démographique. Les fortes prévalences d’anémie et de la malnutrition
aigué sont également de sérieux problémes de santé publique. La
malnutrition sous toutes ses formes compromet le développement
humain et économique du pays. Les pertes économiques dues a
la sous-nutrition seulement chez l'enfant correspondaient a 9,5%
du PIB en 2012! Cette situation nutritionnelle trés précaire est
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GOUVERNANCE NUTRITIONNELLE

® |e Tchad a rejoint le mouvement SUN en 2013. LUE assure la
présidence du groupe des donateurs de ce mouvement au Tchad
et appuie le gouvernement dans l'atteinte de ses objectifs.

® Une Politique Nationale de Nutrition et d’Alimentation (2014-
2025) a été adoptée, suivi d'un Plan d’Action Intersectoriel pour
la Nutrition et I'Alimentation. Le gouvernement s’est alors engagé
a réduire la prévalence du retard de croissance de 49% en 2010
a 20% en 2025.

® || existe par ailleurs des plateformes multi-sectorielles de
coordination de la nutrition. Au niveau national, un Conseil
National de Nutrition et d’Alimentation a été mis en place et
des Conseils Provinciaux pour l'Alimentation et la Nutrition se
mettent progressivement en place. En 2020, 15 provinces en sont
pourvues.

® | a fortification du sel en iode est obligatoire depuis 1994, une
loi sur les substituts du lait maternel et sur les aliments de
compléments a été votée en 2019, des arrétés sur la fortication
en vitamine B et en fer des farines de blé et de mais et sur
l'enrichissement des huiles végétales en vitamine A sont pris en 2021.
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fortement liée a un faible accés aux services de base, notamment
aux services de santé, et a une insécurité alimentaire persistante
due a une pauvreté généralisée. La situation des femmes
nécessite également une attention particuliere pour lutter contre la
malnutrition dans ce pays : 62% des femmes sont sans instruction
et plus d’un tiers des adolescentes (15-19 ans) ont démarré une vie
féconde?. Le pays est affecté par des chocs climatiques, des conflits
générant des déplacements de populations, et récemment les effets
liés a la pandémie de COVID-19. Pour la période de soudure 2020,
plus d’un million de personnes font face a une crise alimentaire>.
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Exemple de soutien de I'UE

FORMATNUT - Financé a hauteur de 10 millions EUR par 'UE et
mis en ceuvre a travers linitiative REACH?, le projet FORMATNUT
appuie le gouvernement tchadien afin de créer une masse
critique et, sur le long-terme, de personnes capables de lutter
contre la malnutrition. D’ampleur nationale, FORMATNUT appuie
les universités et les instituts de formation tchadiens pour
intégrer la nutrition dans les curricula de formation des étudiants.
Il vise également a former 14 000 fonctionnaires de ['Etat, soit
un tiers des effectifs dans les domaines sensibles a la nutrition.
Il intégre un module d’enseignement sur la nutrition pour les
classes primaires. Enfin, il communique aupres du grand public,
afin que chaque tchadien soit mieux informé sur les questions
clés liées a la malnutrition.
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Progres sur les deux engagements de I'UE pour la nutrition
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Prévalence du retard de croissance chez les enfants de moins de 5 ans (%)

La prévalence du retard de croissance a diminué lentement depuis
le milieu des années 1990, mais le nombre d’enfants affectés par le
retard de croissance est en augmentation en raison de la croissance
démographique. Le taux de réduction du nombre d’enfants affectés par
le retard de croissance a légérement décéléré, passant de 0,70% en
2012 4 0,50% en 2019. A ce rythme, le pays n'atteindrait pas l'objectif,
fixé par la politique nationale de nutrition, de réduire la prévalence du
retard de croissance a 20% en 2025. Environ 1,2 million d’enfants
devraient étre affectés par le retard de croissance en 2025.

ENGAGEMENTS FINANCIERS DE L’'UE POUR LA NUTRITION ENTRE 2014 ET 2019 — UN TOTAL DE 312 MILLIONS EUR
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L'UE a investi 312 millions EUR sur la nutrition au Tchad entre
2014 et 2019 par le biais de divers types d'interventions. Les plus
gros investissements ont été réalisés a travers les programmes
multisectoriels de renforcement de la résilience, tel que le programme
de sécurité alimentaire et nutritionnelle (SAN - 157 millions EUR mis
en ceuvre par les services étatiques). LUE appuie par ailleurs des
actions spécifiques a la nutrition, notamment la prise en charge de
la malnutrition aigué via ses financements humanitaires (ECHO), la
production et la transformation locale d’aliments fortifiés adaptés
aux enfants (projets PROFORT et AFORT) ou encore le renforcement
des capacités en matiere de nutrition via le projet FORMATNUT (cf
supra). Un projet pilote a également été mené au Tchad pour intégrer
l'indicateur de Diversité alimentaire minimale-Femmes (DAM-F, ou
MDD-W dans son acronyme anglais) au programme SAN.

1 Le Coit de la faim en Afrique, l'incidence sociale et économique de la sous-nutrition chez lenfant au Tchad. PAM, NEPAD, 2016.
2 Source : EDS-MICS 2014-2015. Dans le classement mondial de lindice d'inégalité de genre 2019, le Tchad a une valeur de 0,710 et se place au 160eme rang sur 162 pays.

3 Source : Cadre Harmonisé 2020, Réseau de Prévention des Crises Alimentaires.
“ REACH : Renewed Efforts Against Child Hunger.
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