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La juventud se ha constituido, a escala mundial, en un sector cada vez mas protagénico en la
toma de decisiones y ha asumido un papel activo en las diferentes actividades relacionadas con
el desarrollo sostenible. La juventud panamefia no escapa a esta realidad, al demostrar su
compromiso, como diligentes actores, en la promocion del desarrollo sostenible del pais y de una
mejor calidad de vida para todos.

Con este interés, han impulsado iniciativas de educacion ambiental y fortalecimiento de
capacidades en las comunidades, que complementan los objetivos de la Politica Nacional del
Ambiente y otros instrumentos regionales, como la Iniciativa Latinoamericana y Caribefia para el
Desarrollo Sostenible (ILAC).

EI estudio busca, a través de la evaluacion ambiental integral, una mayor participacion de la
juventud en la gestion ambiental. Para ello, el documento sigue la linea metodologica de los
informes GEO Panama, GEO Ciudad de Panama y GEO Juvenil para América Latina y el Caribe,
desarrollada por el Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente. De esta forma, se
sienta un precedente en la historia nacional, en el que jovenes organizados, por iniciativa propia,
sumaron fuerzas para trazar y acordar objetivos comunes con las autoridades nacionales y
organismos internacionales.

Este Informe es el resultado de las contribuciones de cientos de Jovenes panamefios,
provenientes de todas las regiones del pais, interesados en expresar sus opiniones e ideas sobre
la situacion ambiental de Panama. La informacion se presenta en el documento en un lenguaje
de facil comprension que, mas alla de la informacion que ofrece, hace un llamado a todos los
panamefos para reconocer los problemas y los desafios ambientales del pais.

A traves del GEO Juvenil Panama 2010, coordinado por la Asociacion Panama Verde, se han
logrado fortalecer las redes juveniles nacionales y la participacion de los jovenes, convirtiendose
en un espacio de expresion, que nos ayuda a conocer la situacion ambiental de Panama,
analizada desde la perspectiva de la juventud.

Los Jovenes han elaborado un documento sobre el estado del ambiente del pais, tal y como lo
perciben, que incluye poemas, dibujos y fotografias. También han compartido sus proyectos
exitosos y planteados diferentes escenarios para el futuro.

Para el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Autoridad

Nacional del Ambiente (ANAM), es de gran satisfaccion sumar este informe a la familia de los
GEO Juveniles de la region y de manera particular, a la serie de informes GEO de Panama.

E; Margarita Astralaga j Lucfa Chandeck Cummings

Directora Regional Ministra para Asuntos Relacionados con el
Programa de las Naciones Unidas Ambiente
para el Medio ambiente - Oficina Regional Administrador General
para América Latina y el Caribe Autoridad Nacional del Ambiente
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GEO Juvenil Panama es parte de un largo proceso iniciado por la juventud de
Ameérica Latina y el Caribe, con el objetivo de generar cambios en nuestra sociedad
y compartir experiencias vividas en comunidades, ciudades y paises. Este esfuerzo
forma parte de una serie de informes del estado del medio ambiente, que desde la
perspectiva de la juventud de la region, queremos presentar a la sociedad.

El GEO Juvenil Panama 2010, representa el reto de asumir, desde la juventud, la
construccion de un nuevo paradigma, consolidando una perspectiva clara y renovada
que permita redisefiar un mundo mejor; donde las acciones sostenibles sean la base
primordial de las presentes y futuras generaciones. Este informe es el resultado del
esfuerzo de cientos de jovenes panamefios, quienes aportando sus conocimientos y
experiencias, superando obstaculos, para plasmar la opinion de la juventud de
nuestro pais.

Este proceso representa uno de los pasos mas importantes en la construccion de
acciones positivas desde la juventud; tomando en consideracion el talento para
expresar ideas y mensajes de forma diferente e innovadora, logrando transmitir
sentimientos hacia los elementos de nuestra naturaleza y los problemas que dia a
dia amenazan la vida sobre la Tierra.

Panama Verde, como una organizacion de jovenes para jovenes, seguira asumiendo
el reto de continuar formando y promoviendo acciones desde sus bases
fundamentales. Los jovenes panamefios aportan su pequefio grano de arena, que
junto a la de todos, hacen una gran diferencia, impulsando iniciativas de educacion
ambiental, proteccion de nuestros recursos naturales, asi como fortalecimiento de
capacidades y habilidades de un liderazgo capaz de seguir luchando por un
desarrollo sostenible para las presentes y futuras generaciones.

Como organizacién juvenil, presentamos este informe como una valiosa herramienta
de educacion ambiental, que permita llevar el mensaje de que un cambio actitud y
un trabajo en conjunto puede generar los cambios requeridos que reviertan muchos
de los efectos negativos que afectan a nuestra naturaleza.

Elvis Rodrigu
Presidente
Asociacion Panama Verde
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Los y las jovenes de Panama poseen caracteristicas muy particulares, con sus
espiritus firmes y corazones valientes han sido los que en mas de una ocasion, con
marcha tenaz, han marcado el curso de nuestra historia.

Panama cuenta con la mayor proporcion de poblacion joven que haya tenido desde
épocas republicanas. Los jovenes, cuya edad se ubica entre los 15 y 29 afos,
representan el 25 % del total de la poblacion. Entonces somos nosotros, los que
nuevamente decimos presente; pero no solo para llamar la atencion de otros jovenes,
sino para atraer a la poblacion en general para que orientemos nuestras sociedades
hacia el verdadero desarrollo sostenible.

Querido lector: somos nosotros los herederos de las acciones pasadas Yy sus
repercusiones actuales y futuras. Por lo tanto, es tiempo que asumamos el reto de
forjar el futuro que realmente queremos; reto que se nos encomendé después de la
Cumbre Mundial de la Tierra (Rio, 1992). “Son las acciones locales las que generan
resultados globales” tendientes a lograr la sustentabilidad de las relaciones entre
equidad social, modelos econdomicos y recursos naturales. Asi, la iniciativa GEO
Juvenil Panama se convierte en el punto clave donde pueden converger la libertad
de opinion y a la vez, la oportunidad de ser escuchados. Cabe resaltar que la
primera reunion editorial se realizdo justo en Clayton, la antigua base central del
Comando Sur de los Estados Unidos, sitio del que hoy podemos hacer uso; pero que
hace dos generaciones atras tan solo sonabamos pisar.

Como representantes de la juventud, este grupo editorial ha tenido la dificil; pero
enriquecedora tarea de seleccionar los aportes de cientos de jovenes que han
querido, entre muchas cosas, resaltar la riqueza natural de sus comunidades vy
también advertir de los factores que inciden en la degradacion de los diferentes
ecosistemas que interactdan a lo largo de la geografia nacional.

Para culminar, agradecemos la asesoria y confianza depositada por parte del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), La Autoridad
Nacional de Ambiente (ANAM) vy principalmente, a cada uno de los y las jovenes
que decidieron ser protagonistas y gestores del proceso que hoy empieza a dar
frutos.

GEO Juvenil Panama, asumiendo retos, forjamos futuro...

Saludos...
Los Editores
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El informe GEO Juvenil Panama es un proceso llevado a cabo por los y las jovenes
de todo el pais y forma parte del GEO Juvenil para América Latina y el Caribe,
como un espacio de participacion que el Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) ofrece a la juventud.

El GEO, por sus siglas en inglés Global Environment Outlook o Perspectiva del Medio
Ambiente Mundial, busca hacer un diagnostico del estado del medio ambiente y el
GEO Juvenil comparte este objetivo; pero hecho desde el punto de vista de la
juventud.

Este informe surge como respuesta a la juventud panamefia, quien puede encontrar
en él un espacio Gnico de participacion. Es por eso que “"Asumiendo retos, forjamos
futuro”, se constituye en nuestro lema.

El proyecto tiene como objetivo promover el voluntariado juvenil en Panama,
incrementar la conciencia para el cuidado del medio ambiente y contribuir al
desarrollo sostenible de nuestro pais.

En la elaboracion del informe participaron cientos de jovenes de 15 a 29 afios de las
9 provincias y 5 comarcas indigenas, quienes participan en grupos organizados.
También incluimos aportes de jovenes que, a nivel personal, quisieron dar a conocer
su punto de vista acerca del estado del medio ambiente en sus comunidades.

Se realizaron dos reuniones editoriales en donde un grupo de jovenes del pais,
seleccionaron y organizaron las contribuciones del informe que hoy se presenta.

Fueron muchas las instituciones y organizaciones que permitieron llevar a cabo este
proyecto, que sera un valioso instrumento para la educacion ambiental porque hace
un llamado a la juventud y a la sociedad en general, para que asuman un alto grado
de compromiso en la toma de decisiones y concretizar asi las acciones que aseguren
un mejor futuro y una mejor calidad de vida para todos.
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Capitulo I

Estado del medio ambiente

En este capitulo hacemos un resumen del estado del ambiente panamefio, acompafado de aportes
de jovenes que exponen su punto de vista, en cuanto a la situacion ambiental que viven a diario.
Este capitulo se divide en once temas: agua, atmosfera, bosques, biodiversidad, desastres naturales,
zonas urbanas, zonas marinas y costeras, suelos y alimentos, legislacion ambiental, educacion
ambiental y guacho de cultura. Esta organizacion corresponde a la empleada en los informes GEO
juvenil y su proposito es facilitar el analisis de los problemas ambientales.

Capitulo II

Jovenes en accion

En el primer capitulo se identificaron los principales problemas ambientales; en el segundo hacemos
un llamado a la accién y damos a conocer proyectos, actividades e iniciativas que los y las jovenes,
desde sus propias realidades, pueden llevar adelante para resolver problemas ambientales y
aumentar la calidad de vida de la poblacion.

Aqui podras encontrar resultados, enfoques y experiencias de ejecucion de distintos proyectos
desarollados por jovenes lideres, la integracion de grupos y asociaciones locales y como integrarte
a diferentes actividades.

Nuestro objetivo principal es inspirar a los lectores para que participen y se sumen a este esfuerzo
imprescindible para cuidar el medio ambiente.

Capitulo III

Jovenes en accion

El tercer capitulo es un ejercicio reflexivo que presenta diferentes ideas sobre el futuro del pais
hacia el afio 2035. Decidimos imaginar el porvenir del pais para los proximos anos en dos
escenarios: uno basado en el futuro visto desde una perspectiva pesimista (E|l escenario que no
queremos) Yy el otro optimista (El Escenario al que aspiramos). De cada uno de nosotros dependera
el futuro de nuestro pais.
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Equipo Editorial

Atardecer en la entrada pacifica del Canal de Panama

Para comprender el medio ambiente panamefio es
necesario analizar las caracteristicas (geologicas,
climaticas y biologicas) vy actividades que han
generado impacto ambiental ya sea de manera positiva
0 negativa y que acompanado a la historia ambiental
fueron construyendo el panorama de nuestro pais.

Panamay su
impacto historico
sobre la Tierra

El Istmo de Panama se formo hace aproximadamente
tres millones de afos, vinculando entre si las masas
terrestres de Norte y Sudamérica. Esto cred un
puente terrestre para la migracion de especies entre
los ferritorios ahora conectados, lo cual explica la
presencia en el Istmo de una gran diversidad de
especies de flora y fauna representativas de ambas
regiones del continente (ANAM, 2004). Esto significo
un cambio radical en los patrones de circulacion
oceanica, lo cual a su vez generd drasticos cambios en
el clima de la época. De 20 a 12 millones de afios
atras, existia una amplia conexion entre el Atlantico y
el Pacifico. El agua del Pacifico y del Atlantico se
mezclaba y por lo tanto, ambos océanos eran similares
en salinidad y temperatura. El Istmo de Panama formo
una barrera entre estos océanos, creando dos regiones
que evolucionarian ecologicamente de forma

]

Panama Verde

radicalmente distinta. Los vientos alisios que soplaban
sobre el Istmo en la temporada seca, empezaron a
evaporar una gran cantidad de humedad en |la
superficie del Caribe para luego depositarla en forma
de lluvia en el Pacifico. El Caribe se volvié mas salado,
mas calido y con menos nutrientes, mientras que el
Pacifico se hacfa mas fresco, frio y rico en nutrientes
(ANAM, 2009).

Panama es un pais maritimo de nacimiento

En el Pacifico Oriental, la formacion del Istmo de
Panama tiene un efecto distinto. Mientras los vientos
alisios desplazan agua de las costas, se generan
corrientes que transportan frias aguas, ricas en
nutrientes del fondo del mar hacia la superficie.
Utilizando la energia del sol, el plancton entonces se
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multiplica rapidamente creando una cadena alimenticia
que culmina en la migracion de numerosos cardimenes
de grandes peces, ballenas y muchos pajaros marinos a
estas zonas (Coates, 2009). La espectacular
congregacion de grandes poblaciones de especies Yy
aves marinas puede observarse usudlmente entre
febrero y marzo en la Bahia de Panama. El ciclo
reproductor de estas especies esta calculado para
coincidir con la abundancia de nutrientes que traen
estas corrientes. Cuando estos ciclos se interrumpen,
como en el afio que se presento el fenomeno de El Nifio,
los mas jovenes de cada especie no logran sobrevivir
(ANAM, 2009).

Yamileth Frias, Kuna Yala

Isla coralina del Caribe Panamefio

Descripcion del istmo
panameno

Los ecosistemas que sostienen la vida en el territorio
panamefio forman parte del conjunto mayor que
vincula entre si el espacio Mesoamericano - Caribefio
y el correspondiente al gran ecosistema Amazonico -
Pacifico - Darién. Ese vinculo opera a través de un
estrecho istmo, ubicado entre los 7 y 10 grados de
latitud Norte, con las caracteristicas climaticas propias
del tropico: altas temperaturas con escasa oscilacion
maxima y minima durante tfodo el afio, elevado
contenido de humedad en las masas de aire y lluvias
abundantes (ANAM, 2009). Pese a contar apenas con
unos 75, 516.999 sz, la forma del Istmo permite mas
de 2.000 kiléometros de costas, y mas de 1.600 islas

GEO Juvenil Panama

ubicadas en su amplia plataforma continental cubierta
por aguas poco profundas. Un eje montafioso formado
por cerros escabrosos divide al pais en dos
vertientes: la del Caribe y la del Pacifico. Aunque este
sistema montafioso cubre mas de la mitad del territorio,
las tierras de alturas mayores a los 1.000 metros
representan una baja proporcion del total.

En el sector occidental del pafs, cercano a la frontera
con Costa Rica, las montafas constituyen un gran bloque
de tierras altas frente al cual se encuentra antepuesto,
hacia el lado del Pacifico, el Volcan BarG. A medida que
avanza hacia el Este, el cordon de la cordillera va
perdiendo altura hasta convertirse en un conjunto de
bajas colinas al llegar a la parte central del  Istmo,
que es también la mas estrecha.

De aqui hacia el Este, la cordillera se acerca mucho a
la costa del Caribe y comienza de nuevo a tomar altura,
alcanzando las mayores en el limite con Colombia
(ANAM, 2009).

A ambos lados del eje del sistema montafioso principal,
entre la cordillera y el mar, se extiende una faja de
tierras bajas, formada por llanuras planas o poco
onduladas en las cuales encontramos areas de pequefios
cerros y lomas. En la costa sur, las llanuras alcanzan
amplitud en Chiriqui y desaparecen practicamente en
las cercanfas de Veraguas. En la Peninsula de Azuero,
bordean en forma estrecha el macizo de cerros que alli
existe. En la parte suroriental del pais aparece ademas
otra llanura interior, comprendida entre las cordilleras

Vista del Volcan Bari desde la comunidad de

Volcan en la provincia de Chiriqui
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de San Blas y Darién y los cerros del Arco Oriental,
constituida por las cuencas de los rios Chepo vy
Chucunaque (ANAM, 2009).

De este modo, la organizacion general del territorio da
lugar a una situacion climatica que incluye tres areas
principales:

® La faja de tierras bajas calientes, situada entre el
nivel del mar y los 600 metros en la vertiente del
Caribe y los 700 metros en la del Pacifico, abarca
mas del 76% de la superficie de Panama.

Equipo Editorial

® Lla faja de tierras templadas también conocida
como subtropical, que ocurre entre 600 y 700 Cordillera Central en el Parque Nacional General de
metros,segin la vertiente en que se ubica, y 1.500 Division Omar Torrijos Herrera, provincia de Coclé

metros de altura, ocupa un 18% de la superficie.

® La faja de tierras frias de mas de 1.500 metros de
altitud, ocupa poco mas del 5% del pais (ANAM,
2009).

Historia ambiental
de Panama

La historia ambiental de Panama esta basada en el
impacto del ser humano sobre su entorno, la cual
podemos dividir segln los hechos que surgen alrededor
de los habitantes del istmo panamefio.

Los primeros pobladores

El momento de ingreso de los primeros humanos al
Istmo, unos 11 mil afios atras aproximadamente, hacia
el fin del Gltimo perfodo glacial. Los ecosistemas que
encontraron aquellos primeros inmigrantes eran ya el
resultado de un complejo y prolongado proceso
formativo, que incorporaria ademas el impacto
gradualmente acumulado de la actividad de la nueva
especie en aquel entorno. Asi, por ejemplo, las aguas
del mar estaban situadas entonces a unos 50 metros
bajo el nivel actual, y una porcion apreciable de los
actuales golfos de Panama y de Chiriqui constituian
llanuras costeras de relieve plano o suavemente
ondulado (ANAM, 2009).

Ennio Arcia

El pixbae es una fruta muy cotizada por sus
grandes atributos alimenticios
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Los primeros humanos en el Istmo disponian de una
tecnologia basica, que incluia por ejemplo, la capacidad
para producir y utilizar el fuego, como de la capacidad
para desarrollarla en funcion de los retos que les
planteaba el medio natural. Los primeros signos claros
de agricultura de roza ocurren a partir del 7.000
antes de nuestra era (a.n.e.). Asi, a partir del 11.000
a.n.e., los paleoindios ya “explotaban y modificaban a
un mismo tiempo el bosque tropical”, por el cual se
desplazaban organizados en grupos muy dispersos en
constante movimiento. Sus descendientes produjeron
instrumentos y métodos de caza cada vez mejor
adaptados al ambiente, los utilizaron para capturar
“venados de cola blanca, pecarfes y otros mamiferos
pequeios y veloces que habian evitado las extinciones
de fines del pleistoceno, ademas de una variedad de
animales acuaticos mucho mas amplia que la consumida
actualmente” (ANAM, 2009).

Panama Verde

Los indigenas aprendieron a cultivar la tierra y con ello
la practica de roza y quema que aun persiste como

una actividad comun, tal como lo podemos ver en los
bosques de Santa Fe de Veraguas

Ademas, deben haber desarrollado un amplio dominio
de la flora del Istmo, seleccionando un namero cada
vez mayor de plantas Gtiles, y aprendiendo a manipular
de manera directa e indirecta sus habitat, con el fin de
estimular su reproduccion, como parece haber ocurrido
con la palma que produce el pixbae, rico en grasas y
proteinas, y de tan amplio consumo entre los habitantes
del pais hasta hoy (ANAM, 2009).

Dario Flores

Entre el 7.000 y el 5.000 a.n.e. y en coincidencia con
un clima mas seco que el presente, se intensifica la
agricultura de roza, tras la llegada del maiz, y se
incrementan el namero y tamafio de los asentamientos
humanos, mientras el aprovechamiento intensivo de
recursos marinos y costeros vinculados a los manglares
(moluscos, cangrejos, peces) compensaba las crecientes
dificultades para obtener cantidades adecuadas de
proteina de origen terrestre (ANAM, 2009).

Hacia el 2.000 a.n.e., la creciente intensificacion de la
agricultura parece asociarse a la permanente escasez
de arboles primarios, la declinacion de los bosques
secundarios, el aumento de la vegetacion herbacea, el
acortamiento de los periodos de barbecho (tierra que se
deja descansar por uno o varios afos), y una creciente
dificultad para localizar tierra adecuada al cultivo
(ANAM, 2009).

Para comienzos de la era cristiana (aproximadamente
mas de 2000 afios), el paisaje del Istmo incluia
poblaciones mas numerosas en dreas circunscritas de
buena tierra agricola. Esas poblaciones habian
desarrollado una compleja estructura de relacion con su
entorno natural, que combinaba la base de recursos de
las vertientes Atlantica y Pacifica del Istmo mediante
intercambios constantes de productos complementarios,
como la sal y el pescado salado que proveian los que

La region de Azuero es una de las areas del pais en donde

se puede observar el impacto de la actividad ganadera
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habitaban el litoral de Parita a los agricultores del
interior, o herramientas de piedra producidas a partir
de yacimientos de alta calidad situados en la vertiente
Atlantica de la Cordillera Central, o de articulos de
prestigio, como el oro. Con ello, ambas vertientes del
Istmo constituian parte de una misma estructura
ambiental, que se articulaba ademas con intercambios
entre los mundos centro y suramericanos. En ese
espacio se iniciaba la agricultura de roza que, tras
someter durante siglos el bosque estacional a una
presion creciente, daba lugar a la formacion de
ecosistemas de sabanas, y de laderas inGtiles ya para
la produccion de alimentos (ANAM, 2009).
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Muchos de los alimentos que comemaos son originarios
de otras partes del mundo, y han encontrando en
nuestro pais un clima ideal para crecer como el coco

Llegada de los europeos

La informacion disponible indica que a la llegada de los
europeos, el Istmo se encontraba “en una época de
auge demografico, como el resto del continente
americano”, y contaba con una poblacién de entre
250.000 y 500.000 habitantes (ANAM, 2009). La
conquista redujo esa poblacion a unos 15.000 indigenas
a fines del siglo XVI (ANAM, 2009), debido al impacto
combinado de la violencia ejercida por los europeos; la
desorganizacion de las estructuras sociales y los
patrones culturales de la poblacion aborigen; las
enfermedades traidas por los europeos y africanos y

]

la desarticulacion de los sistemas de intercambio
regional de los que dependia el funcionamiento de los
sistemas de produccion de alimentos y de reproduccion
social, lo cual propicié una crisis sanitaria terrible
(ANAM, 2009).

Ante esa situacion, la importacion de esclavos
provenientes de otras regiones de América y de Africa,
se sumo a la de otras numerosas especies, para hacer
del Istmo un terriforio de inmigracion social vy
ecologica (ANAM, 2009).

De este modo, fueron incorporadas a los ecosistemas
del Istmo especies procedentes de Europa, como el
ganado vacuno Yy porcino, las aves de corral, el arroz,
los citricos y la cafia de azlcar, y otfras de origen
africano, como el banano, el coco y el café, a las que
se agregarian después otras mas, provenientes de Asia,
como el mango. Debemos agregar también, que
aparecieron los microorganismos que ocasionaron las
primeras grandes epidemias y el virus de la fiebre
amarilla, introducido al Nuevo Mundo a travées de la
trata de esclavos africanos.

Los espafoles concentraron su presencia en el
Corredor Transistmico (provincias de Panama y Colon),
y en una franja que se extiende desde Chepo, al Este
de la ciudad de Panama hasta Nata en el Oeste; con
prolongaciones posteriores, primero hacia Veraguas vy
Chiriqui; después, mientras la vertiente Atlantica y
Darién pasaron a convertirse en una periferia hostil
del nuevo centro colonial. En este proceso desempenan
un papel decisivo dos innovaciones aportadas por la
Conquista: el ganado vacuno y caballar, y un régimen
econdmico Yy social
importacion masiva de esclavos africanos. La ganaderia
extensiva, en particular, se constituyd desde la década
de 1520 en el eje de los sistemas de produccion de
alimentos, relegando la explotacion de los recursos
marinos costeros a una situacion marginal (ANAM,
2009).

estructurado en torno a la

Ello fue posible, en importante medida, porque el
ganado vacuno encontré un nicho favorable para su
rapida multiplicacion en las sabanas creadas a lo largo
de los 2.000 afios anteriores por la poblacion
aborigen, principalmente en las llanuras del centro y el
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oeste del litoral Pacifico del Istmo. La multiplicacion del
ganado en esas sabanas, a su vez, contribuyd a
preservarlas de una nueva expansion del bosque
tropical, como la ocurrida en los valles del Tuira,
Chucunaque y Bayano, al Este; y a iniciar el proceso
de sobrepastoreo, compactacion, erosion y deterioro
ecologico que caracteriza a esas dareas en el presente.

La cafia de azicar es una planta proveniente del
sudeste asiatico, en nuestro pais fue introducida por
los espafioles en la época de las colonias. En la
actualidad esta planta es cultivada en grandes

extensiones de terreno para la produccién de azucar
y alcoholes principalmente; siendo en las provincias
Herrera, Coclé, Veraguas y Chiriqui en donde se
encuentran los principales ingenios para procesar la
cafia de azlcar.

Con altibajos y crisis periddicas, el ganado llegd a ser
tan abundante que la carne se convirtio en un alimento
cotidiano para toda la poblacion. Los cueros, que en la
economia de la época, desempefiaban muchas de las
funciones que los plasticos en la nuestra y la grasa que
tenia mejor precio, encontraron un buen mercado en
Perd (ANAM, 2009).

Para principios del siglo XVIII, la ganaderia extensiva
ya estaba muy desarrollada en diversas partes de la
vertiente sur del pais, siempre subsidiada por el
despilfarro de tierras y el trabajo de los esclavos, que
consolidaron una persistente situacion de atraso
tecnolégico. Asi, por ejemplo, las “Notas sobre
agricultura y ganaderia” escritas por Juan Franco
hacia 1790, presentan un produccion
de alimentos  de bajisimo nivel tecnoldgico,
dependiente del wuso y abuso de ventajas
ecologicas transitorias (ANAM, 2009).

sistema de

Anaika Arcia, Herrera

Para el primer tercio del siglo XVIII, el Istmo se
encontraba fragmentado en tres grandes areas:

® El area de Darién, reducido a la categoria de una
frontera militar distante, y rotos los vinculos de
intercambio entre pacifica vy
atlantica existentes antes de la Conquista.

las vertientes

mantuvo los
las vertientes

® Eje Portobelo-Panama, el cual
vinculos de intercambio entre

pacifica y atlantica.

@ La vertiente sur-central, existia un largo tramo
de territorio con una poblacion de unos 32.000
habitantes, en lo que iba “desde las costas
orientales de la Peninsula de Azuero” hasta la
ciudad de Panama para luego continuar hasta
Chepo (ANAM, 2009).

La nueva sociedad se habia distanciado de los recursos
del litoral. Los pueblos y aldeas de la sabana fueron
ubicados entre dos y diez kildmetros tierra adentro,
“en la zona de paso del pastoreo de la estacion de
lluvias y el de la estacion seca, en la cual, ademas,
existian “las condiciones o6ptimas para el cultivo del
maiz”. Los estuarios y manglares, antes tan
apreciados, se habian tornado marginales.

Asi, en las visperas del siglo XIX el territorio del
Istmo estaba cubierto de bosques en mas del 90% de
su extension, y poblado por unos 87.000 habitantes,

Las actividades de nuestros campesinos de antafio en
gran medida buscaban la satisfaccion de sus
necesidades basicas. Como aqui lo vemos

cosechando arroz a mano en pequefas juntas de
amigos y familiares.
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de los que unos 20.000 residian en el eje transistmico,
y el resto en la franja que va de Panama a Chiriqui,
una proporcion que se invertiria apenas en la segunda
mitad del siglo XX (ANAM, 2009).

El entorno natural de la época era visto por los
remanentes indigenas y los campesinos pobres, como
un medio de vida y desde esa vision creaban un
folclore de gran complejidad, los
terratenientes y comerciantes lo percibian desde la
optica del interés en la ganancia, y a menudo tendian
a considerarlo mezquino (ANAM, 2009).

riqueza vy

Anaika Arcia, Herrera

‘

En la provincia de Darién todavia encontramos bosques
similares a los que existian en nuestro Istmo a la llegada
de los espafioles.

Quizas conozcas el Canal de Panama y de su gran impacto sobre nuestro pais, pero la construcciéon del Canal tuvo un
costo importante para nuestro medio ambiente. También es cierto que para que el Canal siga funcionando es necesaria
la conservacion del bosque y de toda su cuenca hidrografica.

Historia ambiental moderna
de Panamaéa

Para 1850, el transito interoceanico por el valle del
Chagres cambiaria de manera drastica con el inicio de
la construccion y operacion de un ferrocarril
transistmico  por
Desde alli se inicia la transicion a la moderna historia

inversionistas norteamericanos.

ambiental de Panama, caracterizada por el paso de la
adaptacion de las actividades del transporte
interoceanico a las restricciones del entorno natural,
a la creciente adaptacion de ese entorno por las
necesidades de esa actividad.

Ese periodo nuevo se inaugura con la tala de los
manglares y el relleno de los pantanos de la isla de
Manzanillo para crear la terminal atlantica del
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ferrocarril, y se desmonte vy
compactacion de los terrenos a lo largo de la via. La
excavacion de cortes en el terreno montafioso y la
construccion  de terraplenes, puentes, muelles,
estaciones, instalaciones portuarias, industriales vy
urbanas, todo lo cual modifica el entorno con una
rapidez superior y de una manera mucho mas
permanente que cualquier Esas
transformaciones en el medio fisico, a su vez, se
combinaron con las ocurridas en el medio social (ANAM,
2009).

prolonga en el

obra anterior.

Para la construccion del ferrocarril se adaptaba el
terreno a las necesidades de la via, mas no creaba un
paisaje enteramente nuevo, y aunque su construccion
llegd a requerir hasta 7.000 obreros asalariados
provenientes de Europa, las Antillas y China, su
operacion requerfa apenas una fraccion de ese personal.
Otro seria el caso del Canal Interoceanico (ANAM,
2009).

Se conoce con detalle el fracaso del intento francés de
construir un canal a nivel. Se menciona menos, en
cambio, su impacto sobre el medio natural, a partir ya
en mayo de 1880, de la eliminacion de los arboles y
malezas de “una faja de tierra que se extendia a lo
largo de la linea del canal, de mar a mar, y variaba en
una anchura de 30 a 60 pies”; el relleno de pantanos y
la construccion de las instalaciones necesarias para
crear el puerto de Cristobal, en el Atlantico; el uso
masivo y frecuente de explosivos; el dragado de rios y
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humedales; la construccion y operacion de nuevas vias
férreas; la extraccion de mas de 55 millones de metros
clbicos de tierra y rocas en el Corte Culebra, donde
los norteamericanos extraerian 250 millones de metros
clbicos adicionales y la disposicion desordenada del
material excavado (ANAM, 2009). A ello se agregaron
las graves consecuencias sanitarias de la importacion
masiva de trabajadores y técnicos a un ambiente
severamente perturbado por las obras de contruccion y
carente de condiciones basicas de salud publica como
abastecimiento de agua potable y disposicion adecuada
de desechos (ANAM, 2009). Estos y otros problemas
serian encarados de manera radicalmente distinta por la
iniciativa norteamericana de 1904-1914. Para construir,
operar vy defender la nueva via interoceanica, el
Gobierno de los Estados Unidos demandd y obtuvo en
1903 que la joven Repulblica de Panama le cediera el
control de una “Zona del Canal” de 16 kilometros de
ancho por 80 kilometros de largo. Las tierras, bosques
y demas recursos comprendidos dentro de esta Zona,
resultarfan asi excluidos de las formas de relacion con
el medio natural dominantes en el resto del pafs. En lo
sociocultural y lo politico, a su vez, la Zona permitio
establecer “una comunidad industrial moderna en una
selva ecuatorial que se encontraba a tres mil kilometros
de distancia de su base de abastecimiento” (ANAM,
2009), integrada por funcionarios coloniales, gerentes,
técnicos y militares norteamericanos, y adscrita a la
funcion de crear las condiciones indispensables para
aprovechar un recurso en particular, “el agua”, para un
proposito particular: el movimiento de buques a través
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del Istmo. Y esto dio lugar a un hecho sin precedentes
ni paralelo en la historia de América Latina: la
creacion y funcionamiento, a lo largo de casi un siglo,
de un enclave de capital monopdlico del Gobierno de
los Estados Unidos ubicado fuera del territorio de ese
pais (ANAM, 2009).

Transformaciones de la tierra

Antes de la llegada de los norteamericanos, el
territorio de la Zona del Canal ya acusaba los efectos
de una prolongada actividad humana.

En las selvas que cubrian las areas mas quebradas,
por ejemplo, muchos de los arboles de madera dura ya
habfan sido “practicamente exterminados”, mientras
al noreste de la ciudad de Panama existia una amplia
extension de potreros dedicados a la ganaderia
(ANAM, 2009).

A esto se agregaba una agricultura campesina de
policultivo en parcelas dispersas y aisladas, cuyos
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Campesino panamerio llegando de su jornada

de trabajo

métodos y herramientas de cultivo eran muy
semejantes a los del siglo XVIIIL. Esa agricultura
sostenia una economia familiar de autosubsistencia,
organizada en pequefas fincas en las que el
agricultor y su familia vivian “en un rancho con techo
de palma frecuentemente en medio de un huerto de
frutales, vegetales y plantas ornamentales

L2

mezclados”. El campesino a cargo de esas fincas, era
“una persona independiente que no siempre estaba
dispuesto a trabajar, adn para obtener mejores
salarios,” debido a la satisfaccion que encuentra en su
pequefia roza en medio de frutas y vegetales
suficientes para cubrir las necesidades de
alimentacion de su familia, con un pequeio excedente
para proveer las pocas necesidades adicionales”
(ANAM, 2009).

Hoy, los paisajes creados por la construccion del
Canal resultan engafiosamente naturales, y pueden
llevar a subestimar el volumen y la dificultad de las
transformaciones del medio natural que le dieron
origen. Con relacion al corte del Cerro Culebra, por
ejemplo, el ingeniero John Stevens, designado por el
presidente Teodoro Roosevelt en 1905 para organizar
y dirigir los trabajos de construccion, llegaria a decir
que “cuando hablamos de cien millones de metros
clbicos de un solo tajo que no tiene mas de catorce
kilometros de longitud, estamos frente a una empresa
mas grande que cualquiera otra de las que se hayan
emprendido alguna vez en la historia de la ingenieria
en todo el mundo” (ANAM, 2009).

De este modo, en menos de una década fue
inferrumpida la comunicacion terrestre que habia
existido entre la América Central y la del Sur durante
cuatro millones de afios. El valle del Chagres fue
transformado en un lago artificial de 268 kilometros
cuadrados, que sumergid todos los poblados que se
encontraban entre Gatdn y Matachin, y el trazado
original del Ferrocarril de Panama, lo que a su vez
requirio “reconstruir un nuevo ferrocarril a un nivel
mas elevado para bordear la orilla oriental del lago. A
esto se agregaria, entre 1932 y 1935, la creacion de
una nueva represa en la parte alta del Chagres, para
garantizar el acopio de agua durante la estacion
lluviosa y mantener el Lago Gatdn “en un nivel
constante a través del afio” (Con ese proposito, el
Gobierno de los Estados Unidos anexé a la Zona del
Canal un area de 25 millas cuadradas, que incluia las
tierras comprendidas en el nuevo lago y sus
alrededores), seguida entre 1940 y 1942 por la
construccion de la primera carretera transistmica en
la historia del Istmo, entre las ciudades de Panama y
Colon.
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Vista del Canal de Panama desde El Cerro Ancén, en donde se puede apreciar lo complejo que fue su construccion a
través de la Cordillera Central.

En ausencia de toda politica de control por parte del
Estado panamefio, la carretera cred a su vez un frente
de colonizacion agropecuaria, primero, y urbano
industrial después, que contribuyé a la rapida
deforestacion de la cuenca media del Chagres, en un
proceso que sodlo vino a encontrar algin freno con la
creacion de los parques nacionales Chagres, Camino de
Cruces y Soberania en la década de los ochenta (ANAM,
2009).

La otra novedad, aportada por el siglo XX a la
conformacion de la moderna estructura ambiental de
Panama, fue la incorporacion de las tierras bajas
aluviales colindantes con Costa Rica al macro enclave
bananero creado por la United Fruit Company en la
cuenca del Caribe entre 1899 y la década de 1930.
Ya en 1904 se ubicaron plantaciones en Bocas del Toro, y
para 1914 la Compaiia controlaba unas 40.000 hectareas
de las cuales dedicaba unas 16.000 a la produccion
bananera, empleaba cerca de 7.000 trabajadores, y
habia construido 250 millas de vias ferroviarias que
facilitaron la apertura de toda la region a un proceso
general de colonizacion y deforestacion (ANAM, 2009).

La actividad de los enclaves bananeros acarred terribles

consecuencias ambientales en toda la region, asociadas a

la transformacion de ecosistemas selvaticos de riquisima
biodiversidad en “biofabricas racionales y ordenadas”,
especializadas en la produccion de una sola variedad de
una misma especie vegetal. En todos los paises
afectados, esto significo ademas la destruccion de
economias campesinas asociadas a pequefios poblados
riberefios y costeros para implantar en su lugar, “una
jerarquia industrial ordenada con una fuerza de trabajo
semiproletaria”, que a menudo debid ser importada de
regiones distantes, y la creacion de sistemas completos
de campamentos, poblados y servicios (ANAM, 2009).

AGn asi, entre los enclaves bananeros y canalero hubo
importantes diferencias. La primera hacia el caracter
privado de las plantaciones bananeras, y estatal en las
actividades canaleras. La segunda diferencia, su
extension porque el enclave bananero formaba parte de
un sistema productivo que, hacia 1930 abarcaba unos
150.000 km2 a lo largo y ancho del Caribe, mientras la
Zona del Canal cubria apenas 1.280 km2. El enclave
canalero cumplia una funcion central en el sistema de
comercio y proyeccion del poderfo norteamericano, el
bananero ocupaba en Panama una posicion apenas
marginal en el imperio de la United Fruit Company
(ANAM, 2009).
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En lo que toca a la ganaderia extensiva, las sabanas del
Pacifico vieron acentuarse un proceso gradual, ya
centenario, de simplificacion de un medio natural para
atender el incremento en la demanda de los productos
agropecuarios asociados a la construccion y la operacion
del enclave canalero y al desarrollo de su entorno
urbano. Asi, por ejemplo, la masa ganadera del pafs se
duplico apenas entre 1609 y 1896 al pasar de 110.000 a
203.086 animales, respectivamente. Para 1914, y tras los
desastrosos efectos de una guerra civil ocurrida en el
Istmo entre 1899 y 1902, habia descendido a 187.292;
pero hacia 1950 ya llegaba a 727.794 y para 1970, a
1.403.280 animales. La poblacion humana, por su parte,
habia pasado de 12.000 personas a comienzos del siglo
XVI a 311.054 en 1896, y a 1.472.280 en 1970.

El paisaje tipico de las areas ganaderas en la época

seca, en donde el agua escasean por varios meses..

De la década de 1940 en adelante, en particular, el
crecimiento de la poblacion ganadera puede ser asociado
con cambios en la relacion entre las economias de
Panama y de la Zona del Canal. En 1936 y en 1955 los
gobiernos de los Estados Unidos y de la Replblica de
Panama  firmaron tratados que modificaban el
Hay-Buneau Varilla de 1903, ampliando el acceso de la
produccion y el comercio panamefio a la Zona del Canal.
En el proceso, la cobertura boscosa estimada en cerca
del 93% del territorio hacia el afio 1800, descendio al
70% hacia 1947 y hacia 1980 se ubicaba entre 38 % vy
el 45%, con una pérdida anual estimada en unas 50.000
hectareas, debido a la expansion de la frontera
agropecuaria (ANAM, 2009).
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El territorio panameno

El ferritorio de la Republica de Panama tiene una
superficie de 75.516.999 km2. Limita al Norte con el
mar Caribe y al Sur con el océano Pacifico, al Este con
la Repiblica de Colombia y al Oeste con la Repiblica
de Costa Rica.

Politicamente, nuestro pais estda dividido en nueve
provincias, cinco comarcas (Ngdbe-Buglé, Kuna Yala,
Embera-Wounaan, Kuna Madungandi y Kuna de
Wargandi), de 75 distritos y 623 corregimientos, de los
cuales dos son comarcales (Kuna de Madungandi y Kuna
de Wargandi).

Nuestra poblacion

La poblacion de Panama ha ido creciendo y de acuerdo
a los datos del XI Censo de Poblacion 2010 de la
Contraloria General de la Repiblica, la poblacion
panamena para el afo 2010 es de 3,405,813 habitantes.
Del total de poblacion, 1,712,584 son hombres y
1,693,229 son mujeres. La poblacion de las comarcas
indigenas representa un 5.87 % de la poblacion total
del pais. La densidad de poblacion para el afio 2010 es
de 45,1 personas por kilometro cuadrado.

Segln las estimaciones de la Contraloria  General de
para el quinquenio 2005-2010, la
esperanza de vida de un panamefio es de 75.57 afos.

la Replblica

La composicion por edad, tanto de hombres como de
mujeres, permite identificar los grupos especificos de
interés para el desarrollo econdmico y social del pas.
De acuerdo a las proyecciones del 2008, la poblacion
menor de 15 afios de edad es de 29.7%, la poblacion con
edades de 15 - 64 afios es de 64%, y la poblacion de
65 afios y mas con edad avanzada retirada de la
actividad econémica es de solo 6.3%.

La edad mediana de la poblacion panamefia es de 26.7
anos.

En 1985 la Organizacion de las Naciones Unidas, define
como jovenes a quienes tienen entre 15 a 24 afios de
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edad y sefiala que el término del periodo que comprende
esa etapa del ciclo de vida, denominado juventud,
coincide en su insercion al “mundo adulto”, ya sea a
través de quienes adquieren un trabajo estable o
constituyen una familia. Debido a las caracteristicas de
América Latina en donde los jovenes en una gran
proporcion enfrentan realidades que no les permiten
desarrollar proyectos auténomos de vida,
mas tarde del sistema educativo o forman familias a
mayor edad que hace tres décadas, esto trae
como consecuencia una “mundo adulto”

salen

insercion al
a una edad mas avanzada.

Con su diversidad cultural, las diferencias entre la
juventud rural y urbana, la falta de espacios, recursosy
la comprensién de la sociedad, los y las jovenes estan
asumiendo los retos hoy y éstos van a determinar el

futuro de nuestro pais. Aunque hace falta que el Estado
y la sociedad en general, ocupe su rol de ser modelos

orientadores, formadores de esa

juventud.

facilitadores y

La juventud panamefia esta definida como aquellas
personas que estan en el rango de edad de 15 a 29
afos. La representa el 25 % del total de la
poblacion del pais. De esto, el 66.3 % de los jovenes
se encuentran en las areas urbanas. La provincia con
mayor proporcion de jovenes es la provincia de Panama
con el 52.7% del total. Las zonas indigenas albergan
apenas el 5 % de la poblacion juvenil del pafs (MIDES,
2008).

cual

La juventud panamefia esta definida como aquellas
personas que estan en el rango de edad de 15 a 29
anos. La cual representa el 25 % del total de la
poblacion del pais. De esto, el 66.3 % de los jovenes
se encuentran en las areas urbanas. La provincia con
mayor proporcion de jovenes es la provincia de Panama
con el 52.7% del total. Las zonas indigenas albergan
apenas el 5 % de la poblacion juvenil del pais (MIDES,
2008).

Las proyecciones demograficas indican que la
importancia de la juventud en la piramide de poblacion
esta disminuyendo en términos relativos y a partir del
afio 2030, su nimero se reducira en términos absolutos
(MIDES, 2008).

La economia nacional

La economia es la ciencia social las
relaciones sociales que tienen que ver con los procesos de
produccion, intercambio, distribucion y consumo de bienes
y servicios, entendidos éstos como medios de satisfaccion
de necesidades humanas y resultado individual y colectivo

de la sociedad.

que estudia

La economia de Panama tuvo, entre el perfodo
2003-2009, un importante crecimiento de su Producto
Interno Bruto (PIB), el cual aumentd 4.2% en el 2003,
7.5% en el 2004, 7.2% en el 2005, 8.5% en el 2006,
12.1% en el 2007, 10.7% en el 2008 y 2.4 % en el 2009
(Contralorfa General de la Repiblica de Panama, 2010).

Este crecimiento econdmico experimentado por el pais
durante  los  Gltimos  afios, ha  sido impulsado
principalmente por la inversion directa extranjera,

por el sector turismo y por el sector inmobiliario. Se
espera que este crecimiento economico sea menor en
los afios siguientes, principalmente por la crisis financiera
internacional, aunque los trabajos de ampliacion del Canal
de Panama pueden compensar en parte la disminucion del

flujo de inversion privada (ANAM, 2009).

De acuerdo con el Informe Anual de la Contraloria
General de la Replblica para el 2009, el crecimiento de
la economia panamefia presento un crecimiento preliminar
de 2.4%, respecto al afo anterior. Este crecimiento
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moderado, comparado con las altas tasas de crecimiento
precedentes, refleja un resultado favorable. El mismo se
vio influenciado por la situacién econdémica internacional,
que de alguna manera afecté el comportamiento de
algunas actividades econémicas como las relacionadas
con el sector externo, con excepcion de la exportacion
de camarones, las actividades de los puertos, el
transporte aéreo, el turismo, el Canal de Panama, la
Zona Libre de Colon y las exportaciones de frutas no
tradicionales mantuvieron problemas de comercializacion

en el mercado internacional, y otros de indole
climatologicos y financieros. No obstante, en el sector
interno  prosiguio con crecimiento las siguientes

actividades: en la produccion agropecuaria la cria de
ganado vacuno y aves de corral; las minas y canteras, la
construccion, electricidad y agua, el comercio al por
menor, restaurantes, las telecomunicaciones, ensenanza,
salud privada y otros servicios comunitarios.

El indice de
Desarrollo Humano

El Indice de Desarrollo Humano (IDH) es una medicién
por pals, elaborada por el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD). La misma se basa en
un indicador social estadistico compuesto por tres
parametros:

® Vida larga y saludable (longevidad), medida segin
la esperanza de vida al nacer.

® Educacion, medida por la tasa de alfabetizacion de
adultos y la tasa bruta combinada por la cantidad de
matricula en educacion primaria, secundaria vy
superior, asi como los afios de duracion de la
educacion obligatoria.

® Nivel de vida digno, medido por el producto interno
bruto anual por persona en dolares.

El PNUD clasifica los paises en tres grandes grupos:

® Pais con desarrollo humano alto (IDH mayor 0,8)
e Pais con desarrollo humano medio ( IDH 0,5 a 0,8)

e Pais con desarrollo humano bajo (IDH menor 0,5)
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No podemos seguir midiendo el desarrollo en base a la
cantidad de riqueza del pais. Hay que mirar el nivel de
bienestar al que el panamefio tiene acceso.

El Indice de Desarrollo Humano de Panaméa (IDHP) ha
crecido en lo Gltimos ahos, pasando de un valor de
0.644 en el 2001 a 0.733 en el 2007. En el 2007, la
dimension de longevidad seguia siendo la mas elevada de
las tres (0.841), le seguia la relacionada con el logro
educativo (0.759) y mas atras la que mide el nivel
decente de vida (0.598) (PNUD, 2008).

Las tres dimensiones que mide el IDHP han mejorado sus
este periodo. Se puede destacar que las
dimensiones donde se ha podido reducir mas, en
términos relativos, los rezagos del pais, han sido en el
acceso a conocimiento (logro educativo), y en el nivel

’
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Fuente: Atlas de Desarrollo Humano y Objetivos del Milenio. (PNUD, 2011)
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Pobreza y
desigualdad

La pobreza  esta intimamente relacionada a los
problemas ambientales. Para lograr el desarrollo
sostenible se hace necesario disminuir la brecha entre
ricos y pobres y a la vez, asegurar una adecuada
calidad de vida para toda la poblacion.  El Secretario
General de la Organizacién de las Naciones Unidas,
afirma que la agresion al medio ambiente global puede
llegar a minar los distintos avances que la humanidad
ha conseguido en las Gltimas décadas.

La riqueza de nuestro pais, en su mayoria se encuen-
tra distribuida entre unos pocos panamefios que disfru-
tan del auge econdémico, contrastando muchas
veces con las condiciones del resto de la poblacion.

s
—
o
=y
©
w
o
s
5
o

De hecho esta socavando nuestra lucha contra la
pobreza y podria incluso poner en riesgo la paz y la
seguridad internacional (PNUMA, 2007).

2]

A nivel nacional el IPH (indice de Pobreza Humana) se
ha reducido de 11% al 10%. La mayor disminucion se ha
registrado en las zonas rurales (disminuyo de 24% a
20%), mientras que en las ciudades se ha mantenido
practicamente igual en forno al 5%. Hay fuertes
disparidades entre regiones: cuatro provincias tienen un
IPH inferior al promedio nacional (Panama, Colén, Los
Santos y Herrera), Chiriqui y Coclé registraron un IPH
entre 10% y 15%, Veraguas y Bocas del Toro estuvieron
en torno al 20%, y Darién (26%) y las Comarcas (50%)
presentan los mayores niveles de pobreza humana en
Panama (PNUD, 2008).

En consecuencia, existen aln significativos grupos de
panamefios excluidos del desarrollo, pese a que el pais
ha realizado importantes adelantos en salud vy
educacion, y ha experimentado un robusto crecimiento
economico desde el 2003 (PNUD, 2008). Mejorar el nivel
de equidad es crucial porque los niveles altos de
desigualdad factor que
cuantitativamente los indices que se calculan para el
pais y se tornan en un factor de riesgo que puede
contribuir a recrudecer problemas de indole social. La
pobreza y la desigualdad reducen las inversiones y
frenan el desarrollo de Panama al contribuir a generar
una percepcion negativa sobre el pais (PNUD, 2008).

constituyen un reduce

A esto se suma una amenaza importante a la calidad de
vida de la poblacion panamefia, la inflacion de precios
al consumidor, la cual paso de 1.4% en el 2003 a 0.4%
en 2004, 3.3% en 2005, 2.3% en 2006, 4.2% en 2007 y
8.7% en 2008 (ANAM, 2009).

Salud

El sector salud se manifiesta, en su esencia, como un
esfuerzo incompleto debido a que las estadisticas
nacionales reflejan una gestion de salud a partir de las
capacidades de tratamiento de patologias sanitarias y
no a partir de los factores determinantes de la salud o
del entorno del bienestar de la poblacion, que en mayor
medida contribuye a defterminar su salud. Es decir, se
ataca a la enfermedad y no a los factores que la
causan (ANAM, 2009).

En el plano regional, los indicadores de salud colocan al
pals en una situacion privilegiada. Sin embargo, se ha
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requerido una mayor demanda de servicios de salud en
el sector publico, con presupuesto cada vez mayor.
Segln estadisticas de la Contraloria General de la
Repdblica en el periodo 2005-2007, el ndmero de las
instalaciones de salud aumentaron de 837 a 848; sin
embargo, el ndmero de hospitales se mantuvo. Se
identifico la necesidad de una mayor capacidad
instalada para atender a la poblacion.

Por otro lado, los subcentros de salud han aumentado
ligeramente, de 520 a 525 a nivel nacional; el nimero
de habitantes por médico ha aumentado de 2005 a
2007, por el orden de 14 personas mas por médico. Cabe
sefialar que la poblacion protegida por la Caja del
Seguro Social ha ido incrementandose,
aproximadamente en wun 15%. La  Encuesta de
Propositos Multiples 2006 y 2007, de la Contraloria
General de la Repiblica, reflejo que entre el afio 2006
y 2007 el 94.3% de las viviendas se encontraban con
acceso a los sistemas de abastecimiento mejorado de
agua para beber. En las dreas urbanas, representa el
99.0%, mientras que cubre el 85.3% en las areas
rurales. En cuanto a las viviendas que cuentan con
sistemas de eliminacion de excretas, la encuesta reflejo
que, entre el afio 2006 y 2007, el 92.2% de las
viviendas ocupadas contaban con acceso a estos
sistemas. En las dreas urbanas, este servicio cubre el
98.2% de las viviendas y el 86.7% en las areas
semiurbanas (ANAM, 2009).

Educacion

La calidad de la educacion es un tema que influye sobre
el presente y futuro de un pais y en la manera que se
incluya el tema ambiental dentro de los planes de
estudio, se fortalecera la conciencia ambiental de la
poblacion. En Panamad, el presupuesto destinado a la
educacion en el perfodo 2005 - 2008 fue por el orden
de los 4,6 billones de balboas. (Contraloria General de
la Repiblica, 2009).

En el afio 2005, se presentd una matricula de 430,152
estudiantes de educacion primaria, aumentandose esta
cifra en el afio 2007 a 446,176 estudiantes. La cantidad
de docentes de educacién primaria también ha
aumentado en este periodo, de 17,751 a 18,183 docentes.
Se ha registrado un aumento en la poblacion

2]

Victor Moreno, Herrera

La vida se adaptada segun el ambiente que rodea al
individuo. Muchas veces los jévenes urbanos tienen
mas acceso a la tecnologia y en cambio los jovenes
rurales disfrutan de un ambiente rodeado de activi-
dades cercanas a la naturaleza.

estudiantil, en donde la matricula de la educacion
premedia y media para el afio 2006 fue de 257,378
estudiantes y en el afo 2007 de 260, 557 estudiantes.
La matricula de la educacion universitaria es un
indicador que también ha registrado aumentos, entre
2006 y 2007, con aproximadamente 2,531 estudiantes; ya
que en el afio 2006 se matricularon 130,838 y en el afo
2007, 133,369 estudiantes.

El costo por alumno ha ido en aumento, ya que para el
afo 2005 era de 709.20 balboas y para el afio 2007 fue
por la suma de 847.22 balboas

(ANAM, 2009).

Grupo Conservacionista Sarigua del Centro de

Educacion Basica General de Parita y su trabajo
dentro del Parque Nacional Sarigua en la provincia de
Herrera.
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»
Energla Participacion de las fuentes en el

consumo energético final

El mundo se enfrenta a una doble amenaza: al 195}6* 2(2/06
abastecimiento insuficiente e inestable de energia a . -

precios accesibles y al dafio ambiental causado por el 372 186
consumo excesivo. La demanda mundial de energia no 2.6 1.9
deja de aumentar, representando una carga cada vez 12.6 16.4
mayor para los recursos naturales y el medio ambiente b4 5.3
(PNUMA, 2007). 0.1 6.1

39.3 51.7
El Balance Energético Nacional, segin la Comision de 3.8

Politicas Energehcas del Ministerio de Economia b4 *NoincluyeIosdatoscom_pletosdelconsumodeIasbasesmilitares
Finanzas (MEF), correspondiente a los afios 1996 a estadounidenses que salieron del pais en 1990.

. . . ., . . Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas, 2008.
2006, identifica cinco fuentes de energias primarias:

hidroenergia, petroleo, carbon mineral, lefia y productos

de cafia; entrelas secundarias, incluye el carbon vegetal energia primaria: 90.8% lefia y 9.2 % bagazo.  Con
(ANAM, 2009). relacion a 1996, se observa un incremento en la
participacion de la energia eléctrica y los derivados del
Panama no posee petréleo. Los derivados de petroleo petroleo, y una significativa disminucion en la lefia.
son la principal fuente de energia en el pais, ya que
abastecen al parque automotriz y se utilizan como El balance energético de la Replblica de Panama
combustibles para las plantas temoeléctricas y como muestra poca diversificacion 'y una dependencia
combustible residencial, especialmente de cocina extremadamente fuerte del petréleo importado.

(ANAM, 2009).

Comparando los consumos del 2006 con los de 1996,
como se observa en el cuadro, encontramos un fuerte
incremento en la proporcion correspondiente al sector
transporte (11.3%), y en el sector industrial (2.4%);
mientras que disminuyd la del sector residencial (17.0%
menos que en 1996). En el 2006, el consumo energético
final fotalizo 18,735.99 kBep (Miles de barriles
equivalentes de petroleo), y la oferta total 27,743.58
kBep. El 20.5 % de este total fue consumido como

Consumo por sectores
GG

30.8 42.1 Disfrutemos de nuestra riqueza natural asegurando
- que las generaciones futuras también lo hagan.

176 200

Comercio y servicio pablico 8.5 11.2

Agropecuario, pesca y minerfa 0.6

Fuente: Ministerio de Economia y Finanzas, 2008

Ennio Arcia




Estado del
Ambiente panameno

El ambiente panamefio ha sufrido cambios que lo han ido
moldeando desde que el Istmo de Panama surgié para
dividir los océanos y conectar las tierras del norte y del
sur. Han pasado millones de afos y en nuestros dias
encontramos un pais que sigue cumpliendo esa funcion de
transito 'y convergencia cultural que nos ha
caracterizado.  Su riqueza hidraulica que es pilar
fundamental para el desarrollo de actividades historicas
como el trafico maritimo, su biodiversidad que conjuga
caracteristicas de especies del norte y del sur, sus
bosques en donde encontramos nuestra mayor riqueza
natural, sus extensas zonas marinas y costeras que le
dan esa denominacion de pais maritimo por naturaleza,
son solo algunos ejemplos del papel que juega la
naturaleza en nuestro pais.

El estado del ambiente esta determinado por un conjunto
de factores que involucran hechos historicos,
socioeconomicos, culturales y ambientales y que han
construido el pais que encontramos en la actualidad.

En este primer capitulo se hace un analisis de la
situacion ambiental desde el panorama juvenil y se
elaboro con la participacion de jovenes de todo el pais
quienes enviaron ensayos, fotografias, estudios de caso,
narraciones, poemas, cuentos, dibujos, entre otros.

Esta combinacion entre informacion teorica y los aportes
frescos de los y las jovenes han sido el catalizador de
este capitulo, en donde abordamos los siguientes temas:
agua, atmosfera, bosques, biodiversidad, desastres
naturales, zonas urbanas, zonas marinas Yy costeras,
suelos y alimentos, legislacion ambiental,  educacion
ambiental y guacho de cultura. Siendo este Gltimo un
andlisis de la gran diversidad cultural que es una las
caracteristicas que definen el ser panamefio.



Juan G. Perez
Chiriqui
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En el mundo hay suficiente agua para satisfacer
las necesidades de todos. Sin embargo, los
recursos hidricos no estan equitativamente
distribuidos ¥y a menudo, no son gestionados de
manera adecuada.

Hoy, muchos paises enfrentan problemas de
escasez de agua. En algunas zonas, la
disponibilidad de agua dulce de buena calidad se ha
reducido  significativamente  debido a la
contaminacion  producida por los desechos
generados por las actividades humanas. Desde el
afo 1900, la mitad de los humedales del mundo, es
decir, nuestra principal fuente de agua dulce
renovable, se han perdido.

El cambio climatico tendra, sin ninguna duda, un
impacto directo en el suministro de agua dulce en
muchas regiones. Aproximadamente unas 1.400
millones de personas viven en cuencas de rios
donde el uso del agua supera su capacidad de
recargarse. Los rios se secan,
subterraneos bajan de nivel y los ecosistemas
basados en el agua se degradan rapidamente. El
mundo agota uno de sus recursos mas preciados al
tiempo que contrae una deuda ecologica que

los acuiferos

nosotros los y las jovenes heredaremos y este
problema sera cada vez mas grave (PNUD, 2006).

La region de América Latina y el Caribe es
privilegiada, pues cuenta con suficiente agua en
calidad y cantidad, ya que recibe el 29% de la
precipitacion y tiene una tercera parte de los
recursos hidricos renovables del mundo (PNUMA,
2003). Sin embargo, la disponibilidad de la misma
se ve afectada por circunstancias de manejo y
distribucion. Ademas, existen los efectos causados
por impactos ambientales graves como la
contaminacion de cursos de agua utilizados para el
consumo humano.

El recurso hidrico en Panama, por lo general, es
suficiente y de buena calidad para satisfacer las

Juan G. Pérez

Cuando el agua se acaba

necesidades humanas; pero como hemos visto, la distribucion
desigual y el efecto de la contaminacion producida por las
actividades humanas hacen que muchas poblaciones vivan en
estrés por este recurso.

El agua tiene varios valores, como lo es el del consumo
humano, produccion agricola e industrial, energia vy, por
supuesto, el comercio maritimo. Gracias a la accesibilidad a
este medio de transporte en conjunto con nuestra posicion
geografica, nos hemos convertido en punto estratégico del
comercio marftimo mundial. El Canal de Panama utiliza 52
millones de galones de agua dulce para el paso de cada
barco que transita de un océano a otro. La cuenca del Canal
de Panama provee un 95% del agua potable para los
habitantes de las ciudades de Colon, Panama y San Miguelito
(ANAM, 2009).
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Cuencas
hidrograficas

Segin el Informe GEO 4 del PNUMA, una cuenca
hidrografica es el area de tierra en la que la
precipitacion cae por escorrentia a arroyos, rios, lagos
y embalses. Es una propiedad del terreno que se puede
identificar mediante el trazado de una linea a lo largo
de los puntos mas altos entre dos areas de un mapa,
generalmente una cresta. Ademas, el Diccionario de
Ecologia Godoy 2005 define cuencas hidrograficas asi:
“areas geograficas delimitadas topograficamente, en
donde las aguas superficiales y subterraneas vierten a
una red natural y desemboca en un rio, lago o
directamente en el mar”.

£

b aguo, los animales, los plantas y hasta la vida de
los seres humanos estdn en peligro "Bl mundo 4 la vida
tol como la conocemos estdn en nuestros manos”

i Probqj dmoslos!

En Panama contamos con 52 cuencas hidrograficas y
alrededor de 500 rios de corto recorrido, cuyos cursos
estan usualmente orientados en direccion normal a las
costas. La vertiente del Pacifico abarca el 70% del
territorio nacional, desembocando unos 350 rios, entre
los que destacan el Tuira (la mayor cuenca con 10,664.4
km2), Chucunaque, Bayano, Santa Marfa, Chiriqui Viejo,
San Pablo, Tabasara y Chiriqui.

La vertiente del Caribe ocupa el 30% del territorio
nacional. Hacia ella descargan 150 rios, siendo los mas
destacados el rio Chagres con 3,315.2 km2 (mayor



Maria Cosme. Los Santos

cuenca del Caribe), el Changuinola y Sixaola. (ANAM,
2004). Segin los Indicadores Ambientales de la
Repdblica de Panama (2006), la gestion de los recursos
hidricos no puede perder de vista su intima relacién con
el recurso bosque. Por consiguiente, una adecuada
proteccion de la calidad de las aguas exige que las
decisiones se tomen a nivel de cuencas hidrograficas.

Los estudios realizados por la ANAM para la
elaboracion del Plan Nacional de Gestion Integrada de
los Recursos Hidricos, proponen dividir el pais en cinco
regiones hidricas: Caribe Occidental, Caribe Oriental,
Pacifico Occidental, Pacifico Central y Pacifico Oriental.
Esta division se realizé con el fin de mejorar la gestion
ambiental y fomentar el reconocimiento que tienen los
recursos hidricos, su existencia en cantidad y calidad,

~
Riclueza hidrica en mi Comarca

Dentro del territorio de la Comarca Ng&ibe - Buglé existen
cuencas de importancia para el pois. Por ende, debemos inculear
a nuestros indigenas sobre la importancia de proteger el bosque
4 sobre todo, los existentes en la cabecera de los rios.

Juan Gonzc’dez, Comarca Nsiibe Buslé
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un catastro de usuarios de agua, los balances hidricos
por cuencas, subcuencas y/o microcuencas y, en general,
un ordenamiento territorial ambiental de los recursos
hidricos como parametro principal en la gestion de
cuencas Yy los otros recursos relacionados (ANAM,
2009).

Las cuencas hidrograficas son muy importantes para
Panama y para el mundo. Por ejemplo, del rio Chagres
se obtiene un 40% del agua necesaria para el



doce meses presenta déficit y los otros cinco, apenas

alcanzan el equilibrio. Las caracteristicas fisiograficas,
edafolbgicas y de presion por el uso del agua conducen
a esta situacion, lo que la hace muy vulnerable y con
alto riesgo de conflictos entre usos y usuarios (ANAM,
2009).

Juan G. Pérez. Chiriqui

funcionamiento del Canal de Panama y el agua potable

Asociacion Panama Verde
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que se consume en las ciudades de Panama y Colon,

Macanas en la provincia de Herrera

donde se concentra aproximadamente el 50% de la La Ciénaga las a provinci

poblacién del pais (ACP-CICH, 2007). es reservorio de agua dulce rico vida silvestre.

En cuanto a la disponibilidad de agua de cuencas ([ N\
importantes podemos mencionar la de los rios Chico, Del fo ol vaso

Grande, Chiriqui, Santa Marfa y Pacora. A pesar de que
durante la temporada seca experimentan algunos
valores bajos en cuanto a la oferta para suministrar la

Muchas comuridades de nuestro pois se abastecen de tomas de agua
que no necesition mucho trotomiento debido a que todavia mantienen

demanda, en términos anualizados se encuentran una buena calidad, como por ejemplo, la comunidad de Son Francisco

bastante bien. de Veraauos, en donde el suministro del vital lfquido viene directa”

mentie de una toma de agua ubicada en las cercanias del lugar. Asi
Las cuencas de los rios Tonosi y La Villa resultan mismo, poblados como Sontiaao, Chitrs, LaVilla de los Santos e
anualmente en “equilibrio”. La oferta alcanza a cubrir la incluso lo ciudad capitial se obostiecen de rios y lages que con el

demanda, aunque en los meses de caudal minimo se posar de los afios han visto af'ectiada la calidad de sus aguas por la
observa un déficit, lo que las hace mas vulnerables a

) o contominacién producida por las actividades humanas que encarece
cualquier variacion de la oferta y la demanda.

los procesos de potabilizacién y por ende, su calidad y contidad.

La cuenca que resulta con problemas mas severos de
disponibilidad es la del rio Antén, la que en siete de los -

E(tuipo Editorial




Aguas
superficiales

Las aguas superficiales son todas las aguas abiertas a
la atmésfera de forma natural; incluyendo los rios,
lagos, embalses, arroyos, estanques, mares y estuarios.
El término también incluye los manantiales u otros
colectores de agua que
directamente por las aguas superficiales (PNUMA,
2007).

estan  influenciados

En nuestro pafs, éstas son abundantes y de buena
calidad, salvo en el area del Arco Seco (parte de
Veraguas, Peninsula de Azuero y de la provincia de
Cocle), donde la escasez del recurso genera
competencias por su uso, principalmente en la cuenca
del rio Grande, La Villa, Guararé y rio Chico (ANAM,
2004).
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El agua se filtra por las rocas y forma corrientes
de aguas ya sean subterraneas o superficiales.

Aguas
subterraneas

Las aguas subterraneas son las que fluyen o se
filtran hacia abajo y saturan el sustrato o la roca
siendo asi el suministro de sumideros y pozos. A la
capa mas superficial de la zona saturada se le
denomina capa freatica (PNUMA, 2007). Hasta la
fecha no se cuenta con un registro o evaluacion del
estado de las aguas subterraneas en Panama, lo cual
permitiria un ordenamiento del uso y explotacion de
las mismas.

El Informe del Medio Ambiente GEO Panama 2004,
nos indica que las aguas subterraneas son
abundantes y de buena calidad en la mayoria de las
provincias. En Cocle, la Peninsula de Azuero y en la
provincia de Darién, sin embargo, las aguas
subterraneas son escasas y presentan problemas de
salinidad o dureza.

Usos del Agua

En nuestro pals la oferta y disponibilidad de agua
dulce para el afo 2007 fue cerca de 202,921
hectometros cidbicos de agua, de los cuales se
utilizaron  apenas el 6.55% en las principales
actividades econdmicas y humanas. De este 6.55%, un
6.15% corresponde a uso no extractivo del agua y sélo
el 0.40% a uso extractivo.



Panama Verde

En Panama, el porcentaje de agua utilizado esta por
debajo del 10%, lo que es un indicativo de que no hay
una sobreexplotacion de los recursos hidricos. En nuestro
pais, los principales usos del agua para el afio 2007
fueron en orden descendente: la generacion de energia
hidroeléctrica (9,861 hectometros clbicos anuales), el
transito de naves por el Canal de Panama (2,623
hectometros clbicos anuales), el riego de cultivos
agricolas (503 hectometros cidbicos anuales) y el
abastecimiento de agua potable (294 hectometros
cabicos anuales) (ANAM, 2009).

Barco en la entrada del Canal de Panama del lado
pacifico. Esta travesia solo es posible gracias al agua.

Verdnica Flores. Herrera

Proqecto de Riego Remisio quos

b Prox1ec‘bo de Riego Remigio Rojos es desarrollado por el Ministerio de
Desarrallo Agropecuario (lﬂ\DF\), en la cuenca del rfo Chico a la altura de La
Pto, Alomje, en la provincia de Chiricluf. Esta instibucién menciona que el
proyecto abarca mds de 3,000 hectdreas en riego, incluye obros de captiocién

y canales de riego en donde existe un gran nimero de fincos.

b MIDA espera que, cuando concla la obra, debe haber unas 300 fincos
beneficiadas que representon 3,000 hectdreas de riege.

Se puede resaltiar que este proyecto se realiza sin fines de lucro.

Maryorie Carrera. Chiriquf

J

Uso irracional

Las actividades humanas modernas exigen, cada vez
mas, un aumento en el uso de agua, sobre todo en las
zonas urbanas donde los habitantes de estos lugares
se crean habitos mas alla de las necesidades basicas
para mantener un alto nivel de comodidad.

En Panama el consumo medio de agua por habitante
es de 444 |/habitante/dia, uno de los mas altos de
Latinoamerica (ANAM, 2004).

4 )
B o Chiri(iui Vigjo tiene gran cantidad de bosura como:
alombres de pGos, llontas de carro, bolsas pldsticas, latos
entre otros. lodo esto contamina el agua 4 afecta el
desarrollo turistico que se da en la comunidad, ya que da una
mala impresién a las personas que van a visitar y conocer este

rio.

Yeico Grojales. Chiritlui
\ J
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Ennio Arcia. Equipo Editorial

En Panamg gron parte de la energl'c\ que utilizamos es Senerado mediante plantos hidroeléctrricas, en donde el
agua es la ferza que mueve las turbinas para la generocién de la electricidad. En la actualidad nuestro pois
esti constiruyendo una gran contidod proyectios hidroeléctricos 4 muchos de ellos ocasionan impactos directios sobre
los caudales de los rios y la vida que ellos se desarrollon. Es una realidad, se hace necesario obtener energia
4 Que esta sea de fuentes limpias para disminir el consumo de combustible fésil, que son uno de los causanties del
combio climdtico, pero estas nuevas fuentes de energia tombién tienen impactos sobre los diferenties ecosistemas
4 la vida humana, lo ideal serfa que cada panomefio disminuyera el consume de energio y exigiera que esta
disminucién bambién se dé en todos los sectores de la sociedad. Por contaminar y destiruir nuestiras fuentes de
aguas nos estamos privando del derecho de nadar en nuestros rios y de disfrutar de la belleza de la naturaleza
que en ellas se desarrolla. Reserva Forestal la Yeguoda, provincia de \/eroguc\s.

(] e &
Celebraciones con relacion
El Dia Mundial del Agua se origina en la Conferencia de al Ag ua

las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el
Desarrollo en Mar del Plata, Argentina, en 1992. En esta
Conferencia, la Asamblea General de las Naciones Unidas
adoptdo el 22 de febrero de 1993 la resolucion
A/RES/47/193 por la que el 22 de marzo de cada afio, fue
declarado Dia Mundial del Agua.

Bl rio Caldera se ve afectado constantemente debido o la ercsion
provocada por los llwias 4 la destruccién de la cobertura vegetol de su
cenca. En Caldera estd el grupo Damas Uridos de Caldera que han hecho
un grupo ejemplar para conservar y promover a la gestidn integrada de
cuencas Hdrogréﬂcos.

Juan G. Pérez. Chiriqui




Preguntas y temas de discusion

3Como ves el estado de las fuentes de agua en tu comunidad?

3Por qué es tan importante la buena calidad del agua?

3Qué actividades se realizan en tu comunidad que afectan las fuentes de agua?
2Como te afecta el deterioro de la calidad del agua?

3Qué puede hacerse para reducir el consumo de agua potable asi como para disminuir la
contaminacion de dichas fuentes?

sCuentan ta y tu familia con suficiente agua para cocinar y para realizar la limpieza?
3De donde proviene el agua que usas?

3Cuanta agua se usa en tu casa o escuela?

Discute el modo de reducir la cantidad y de mejorar las formas en que utilizas el agua.

3Qué signos de contaminacion, escasez o derroche de agua puedes identificar en tu vecindario
o comunidad?

3Todavia puedes nadar o pescar en los lagos y rios de tu region?

3A0n hay animales, plantas y peces que vivan en estas aguas? Si no es asi, 3qué paso con ellos?

<8



Atmosfera

000000000000

La masa de aire que rodea a nuestro planeta se
llama atmosfera. Esta capa tiene una gran
importancia para el desarrollo de la vida como la
conocemos debido a que regula la temperatura de la
Tierra a unos 15 2C aproximadamente, al hacer que
disminuyan las variaciones entre la temperatura
diurna y la nocturna.

Ciertos gases, entfre ellos el vapor de agua y el
dioxido de carbono, fundamentalmente, provocan en
nuestro planeta un efecto invernadero natural.
Gracias a este efecto, por la noche, cuando no llega
energia solar, la temperatura se mantiene y no
desciende bruscamente. Esto sucede porque la
atmosfera evita que el calor escape de la superficie
terrestre hacia el espacio.

La atmosfera impide que lleguen a la superficie de
la Tierra radiaciones solares perjudiciales para los
seres vivos. En las capas altas de la atmosfera se
encuentra la capa de ozono. El ozono atmosférico
absorbe un tipo de rayos solares, los ultravioleta,
que son peligrosos para los seres vivos. Por ejemplo,
pueden producir cancer de piel, asi como cataratas
y otras lesiones oculares. En la atmosfera se
encuentran los gases necesarios para la vida: el
oxigeno y el dioxido de carbono. Estos gases son
esenciales para  dos  procesos biologicos
importantisimos: la respiracion y la fotosintesis.

De los gases de la atmosfera, 99% se encuentran en
los primeros 30 kilometros de altura y mas de la
mitad de ellos se concentran en los primeros 6
kilometros. Los principales gases de la atmosfera
son: nitrogeno 78%, oxigeno 20%, argon 1%, dioxido
de carbono 0.03 %, metano 0.0001 %, asi como

Darfo Flores. Equipo Editorial

Alexa Grant. Equipo Editorial




) Atmosfera

Bocas del Toro

Jossio Guillén.

Entre los 10 y 15 kilometros se
encuentra el ozono (03) que nos
protege de la radiacion ultravioleta que
proviene del sol y mantiene el calor
solar, el cual impide el congelamiento de
rios y quebradas. La atmésfera es el
recurso comidn a todas las naciones, ya
que es un elemento fundamental para la
vida y cualquier desequilibrio afectara
a foda la humanidad por igual. La
contaminacion atmosférica es causante
de impactos negativos sobre la salud
humana, las cosechas, los ecosistemas vy
las infraestructuras. La contaminacion
tanto en lugares abiertos como
cerrados, esta asociada con la amplia
gama de impactos agudos y cronicos en
la salud dependiendo del tipo de
contaminante. Estos problemas se
encuentran frecuentemente  en
nuestras ciudades.

Rubiela De Gracia. Herrera
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Poco a poco hemos contiaminado nuestra

atmésfera, |\e39nd0 a un punto tan
extremo qife hasta el mismo plonetia nos

pide aire puro’.

L Luis De Gracia. Veraguas
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Vicente Pinilla. Herrera

Cambio
Climatico

La Convencion Marco de las Naciones Unidas
sobre Cambio Climatico (CMNUCC, 1992),
define este término asi: “un cambio en el
clima atribuido directa o indirectamente a la
actividad humana que altera la composicion
de la atmosfera mundial y que se suma a la

variabilidad natural del clima observada
durante periodos de tiempo comparables”.

El cambio climatico influye en la
temperatura de la superficie de la Tierra,
asi como en la cantidad, la aparicion y la
intensidad de las precipitaciones, incluyendo
las tormentas y las sequias.

Otro tenomeno asociado al cambio climatico es el
calentamiento global, que no es mas que los cambios
en la tfemperatura del aire de la superficie
terrestre, referida como tfemperatura global,
ocasionados por el efecto invernadero que esta
inducido por la emision de gases de efecto
invernadero al aire (PNUMA, 2007).

En Panama, segin datos recopilados en instalaciones
hidrometeorolégicas, se ha determinado que la
intensidad de las lluvias ha aumentado, provocando
que llueva mas en menos tiempo sobre una menor
superficie de territorio; pero la distribucion total
anual de las lluvias se mantiene constante.

También se observa un aumento en los valores de
las temperaturas minimas registradas en buena
parte de las estaciones meteorolégicas del pais, es
decir, que hoy se registran noches mas calidas.
Estos cambios significativos en los registros
extremos pueden sugerir evidencias de un cambio
en el clima (ANAM, 2009).



(Qué causa el
cambio climatico?

Mario Segura. Coclé

Los gases de invernadero (vapor de agua, dioxido de
carbono, metano, oxido nitroso y otros), en sus niveles
naturales regulan la temperatura promedio del planeta.
Pero la concentracion de gases efecto invernadero se ha
incrementado en la atmésfera de manera notable desde
épocas preindustriales debido a la accion humana. La
quema de combustibles fosiles (petroleo, gas, carbén)
por las actividades industriales, la generacion de
energia y el uso de vehiculos a motor, provoca el
aumento de tfres gases
principales: el diéxido de carbono (CO2), el metano
(CH4) y el oxido nitroso (N20). Este fendomeno se
observa comdnmente en las zonas urbanas en donde se

la concentracion de los

emiten grandes cantidades de gases efecto invernadero
a la atmoésfera, producido en gran medida por la
concentracion del parque vehicular vy las grandes
actividades industriales.

El 20% de las emisiones globales de gases efecto
invernadero proviene de la deforestacion y degradacion
de los bosques (ANAM, 2008). En Panama, el cambio de
uso de suelos ocupa el primer lugar como factor de
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estas emisiones, lo cual destaca la necesidad de
implementar el Modelo Forestal Sostenible, desarrollado
para Panama por el Plan Nacional de Desarrollo
Forestal, para que contribuya tanto a la lucha contra el
cambio climatico, como a facilitar los procesos de
adaptacion al mismo de las
vulnerables, y hacer de Panama un pais con baja
intensidad en emisiones de carbono (ANAM, 2008).

comunidades mas

Carta de un amigo

Hoy, el mundo se estd calentando ya que las fdbricas aporton muchos
goses quimicos y téxicos o lo atmésfera. Yo vivo en Panomd,
especiﬁcamente en la provincia de Ckiriqui, 4 uno de los distiritos mds
af'ectiados por el calentamiento 8lobol es el distrito de Boquete. Les
escribo esto, 4o Que en afios anteriores este luaor era més frio. Sin
emborao, en nuestros dias, se han estodo sintiendo 3rondes olos de calor
que lo comparan con el distirito de Dovid, el cual es un lUgar muy caliente.
Como amigo le recomiendo lo siguientie: no talemos los 4rboles
indiscriminadamente, tiratiemos de reducir las emisiones de goses eflecto
invernodero, no acumulemos Src.ndes cantidades de basura, tratemos de
sembrar en nuestros hogores la mayor cantidad de 4rboles que podamos.
LLes escribo esta carta para que recordemos el dafio que le estamos
haciendo o nuestro querido p\oneto y a la vez, decirles que tomemos
conciencia de las cosos que estiomos haciendo.

Se despide de todos ustedes, un gron omigo.

Roderick Aratz. Chiriqut

A\ J

Ozono en
Panama

El ozono es esencial para la salud y la sobrevivencia de los
seres vivos. La concentracion de ozono atmosférico altamente
diluida que se encuentra a una altitud de entre 10 a 50
kilometros por encima de la superficie de la Tierra se
denomina capa de ozono (PNUMA, 2007).

La cantidad de ozono en la estratosfera es muy pequefia;
pero es el Unico escudo que tiene la superficie terrestre en
contra de la radiacion ultravioleta, los rayos X y los rayos



Juan G. Pérez. Chiriqul

gama, dafiinos para las plantas, animales y seres humanos. Es por ello, que

se denomina capa de ozono; sin embargo, la inhalacion en pequefias = 7\

cantidades de este gas es mortal.

El agotamiento del ozono es causado por varias sustancias quimicas como <. =,

Sustancias Agotadoras de Ozono (SAO),
Clorofluorocarbonos (CFC). Las SAO se

mas
utilizan en

los -
refrigeradores,

notorias son

acondicionadores de aire, atomizadores de aerosoles, espumas aislantes y de

muebles y equipos de lucha contra incendios.
A medida que la demanda por dichos
productos fueron creciendo también lo hizo
la produccion de SAO, la cual alcanzd su
punto mas alto a fines de los afos 1980
(PNUMA, 2002). El deterioro de la capa de
ozono acarrea un incremento en las
radiaciones ultravioleta (UV-B) y como
efectos de la exposicion a las mismas, el
aumento de la incidencia de canceres de piel,
dafios a las cosechas e interferencia en el

mecanismo de fotosintesis y merma en la
poblacion del fitoplancton (ANAM, 2004).
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) Luis Agrazal. Veraguas

Lo contaminacién de la atmésf: era, culpa de todos

La gente se pregnto cudl es la rozén de los combios bruscos de
temperatiura que estén sucediendo en Ponamé, dicen que la capa de ozono
se estd destruyendo poco a poco o que los polos se estidn derritiendo; pero

nadie quiere aceptiar que es por culpa de nosotiros.

No estoy muy segure que la gente sepa el dafio que hace el estar
conbominando el ambiente o simplemente lo saben; perc no les importa. A
no importarles esto, no se imaginon los consecuencios que ofecton no sélo
al pueblo panamefio, sino a la Tierra en st 4 a cada uno que vive en ella.

as personas no estdn conscienties del dafio que causa el tirar un papel o
un pldstico al suelo, el usar el carro cuando no es necesario o tombién ol

quemoar los montes.

Para terminar, sefiores, permitonme decirles, si podemos hacer la dif'erencia
cada uno de nosotbros. Como pueb\o ponamefio debemos poner nuestra semilla
y no sélo ponerla, sino cultivarla ya que, poco a poco, estia semilla va a crecer
4 vamos

o mejorar esto que tonto dafio nos hace; pero conscientes que debe
ser un esfuerzo de todos.

“Con un poco de esfuerzo haremos la diferencia .

Daniet Shamah. Panamd

J




Sin la atmésfera, la Tierra seria

un p\oneto muerto.

Bioneth Gonzdlez. Cocls

Panama esta haciendo esfuerzos para reducir el
consumo de las sustancias agotadoras de la capa de
ozono a fin de cumplir con los compromisos pactados en
el Protocolo de Montreal, como por ejemplo el Plan de
Eliminacion de Cloroflourocarbonos, como la adopcion de
nuevas tecnologias en reemplazo de aquellas fuentes
emisoras de gases (PNUD, 2009).

4 )

Panamd no escapa a los cambios
A causa de la contaminacién atmosférica se ha producido uno de los
principales problemos ombientiales, debido a la contominacién del
aire. La misma ha Senerado cambios negativos sobre el efecto
invernadero. Dicho fendmenc ha hecho que la Tierra se caliente més
de lo normal debido o la rodiacién, cousando que los polos haqon
empezodo un proceso ocelerado de deshielo.  loda  esta
contominacién hocia la atmésfera y €l aire ha sido causada por la
ianoroncic\ del ser humano ol utilizar constantemente los aerosoles,
aires acondicionodos, entre otros contaminantes, que contienen
Cloro?\uorocorbonos(CFO; hasta la quema de desechos caseros
contriquen ol deterioro de la atmésfera. De sequir a este ritmo,
se tieme que en un ftro no muy lgjono, aumentiard la incidencia de

inundaciones y severos trastornos en el equilibrio natural.

Diana Camorgo. Cocls

\eraguas
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(Qué se esta
haciendo?

La energia alternativa, también [lamada energia verde o
renovable, ofrece opotunidades de reducir muchos de
los impactos ambientales de las fuentes convencionales
de energia. La fuerza del viento; la fuerza hidraulica;
la biomasa (material vegetal), la energia solar y la
energia geotérmica de fuentes subterraneas son
algunos ejemplos. Estas fuentes tienen un enorme
potencial para producir energia renovable. Sin embargo,
el cambio hacia la energia alternativa ha sido lento.

Panama, como signataria de la Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre Cambio Climatico (CMNUCC),
suscrita en 1992 en la denominada Cumbre de la Tierra
de Rio de Janeiro, ratifico en marzo de 1999 el
Protocolo de Kyoto firmado por los gobiernos en 1997,
con el objetivo de disminuir las emisiones globales de
gases efecto invernadero sobre los niveles de 1990 para
el periodo 2008-2012. El mismo entrd en vigor el 16 de
febrero de 2005.



Rita Solis. Los Santos

Se estima que desde 1990 los gases efecto invernadero
han aumentado en Panama, principalmente por la
deforestacion y el notable cambio de uso de suelos en
el pais, el aumento en la cantidad de autos en
circulacion, el tiempo y distancia del recorrido de éstos
y la liberacion de los gases retenidos en los suelos
productos de las quemas. Este aumento se ha visto
compensado con acciones como la aplicacion de técnicas
de produccion mas limpia y de gestion integrada de
recursos hidricos. Panama ha preparado dos
Comunicaciones Nacionales y dos Inventarios Nacionales

de Gases Invernadero (GEI).

Estos documentos presentan una radiografia de la
situacion del pais en relacion al cambio climatico,
permitiendo hacer una evaluacion de los impactos y
posibles medidas de adaptacion al cambio climatico.

En este sentido, se evalud la vulnerabilidad de los
sistemas hidricos, los recursos marinos costeros, sector
salud, agricola y forestal, para determinar el impacto
del cambio climatico en nuestro pais. En relacion al

recurso hidrico se hace notable la reduccion de la
disponibilidad del mismo, desde el punto de vista de
calidad para los seres en las cuencas
hidrograficas, asi como para el consumo humano.

La afectacion de los ecosistemas marino costeros se ha
enfatizado, considerando el crecimiento del turismo de
playa que ha tenido lugar en los Gltimos afos, cuya
planificacion y desarrollo debe tomar en cuenta el
posible ascenso del nivel del mar.

En el sector salud se han hecho andlisis generales de la
vulnerabilidad ante nuevos vectores relacionados con los
cambios de la temperatura del ambiente, como el A

vivos

“Cuidemos nuestro planeta 4 la
capa de ozono. Qverer el planeta

es quererte o ti mismo”

An‘bhonq Ballesteros. Chiriq'\)f

(HIN1), hantavirus, dengue, entre otros, que, aunque se
continGa investigando si son consecuencia o no del
cambio climatico, su aparicion e intensidad guarda una
estrecha relacion con el comportamiento de la
temperatura del ambiente. El sector agricola es otro de
los sectores que mayormente se ven afectados por el
cambio climatico, toda vez que se ha comprobado que
hoy se viven las consecuencias de la implementacion de



técnicas no sostenibles aplicadas por
nuestros antepasados, las cuales atentan
contra la seguridad alimentaria del pafs
y cuya vulnerabilidad aumenta ante la
intensidad de fendémenos climaticos
extremos como el de El Nifio ¥y La Nina
(ANAM - DNGICH, 2009).

Se espera que, gracias a los esfuerzos
recientes que han tenido como resultado

o
la disminucion de la tasa de E
deforestacion del pais, las nuevas T
evaluaciones en curso empiecen a 3
manifestar algin tipo de influencia de 5
esta reduccion sobre la emision de gases a
de efecto invernadero (ANAM, 2009). 1;

O

Celebraciones
con relacion a
la atmoésfera

El Dia Infernacional de la Preservacion de la Capa
de Ozono se celebra el 16 de septiembre de cada
afo. Esta fecha fue elegida por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en su resolucion 49/114, para
conmemorar la firma del Protocolo de Montreal
relativo a las sustancias que agotan la capa de
ozono.

Dia Meteorolégico Mundial, el 23 de marzo. Este dia
se establecio como resultado de una decision del
Consejo Ejecutivo de la Organizacion Meteoroldgica
Mundial (OMM). El objetivo de esta conmemoracion
es crear conciencia en la poblacion mundial sobre la
importancia del cuidado del clima como factor
prioritario para la conservacion de los ecosistemas v,
en consecuencia, para el desarrollo sostenible.
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Lo NASA hoce estudios en Azvero

Bl Sesteodero de Las Toblos se ha convertido en utn ligar de mucha
importoncia para Ponamé y el resto del mundo, y es que la Pdministrocién
Nacional para la Perondutica y el Espacio (N”\SA), realizéd el lanzamiento del
progroma “Misién composicién tropical, nubes y acoplamiento climdtico (TCY)", con
el propésito de estudiar en Panamd Y Costia Rica los combios climdticos en la
regién.
En conversacién sostenida con el Sefor Poll, uno de los encargados de este
proyectio, nos decia que el mismo estd funcionando en Costa Rica y la razén de
traerlo o Panamd y en especial a la regién azuerence es realizar investigociones
climdticas, sobrevolando el Pocifico Panamerio y la Bahia de Panamé.
Esta investigacion constard de tres aviones de la NASA, los cuales volardn
desde el Aeropverto Internacional Juan Santa Marfa en Costa Rica, llevando
insbrumentos especializados que recobordn la informacién. Mientros que los
radares bicados en Las Tablas, detectardn todos los sisbemas de precipitocién
dentro de 275 km del sitio de ubicacién. Otro radar y un

remolque de investigocién atmosférica se ubicé en LLas Tablas, en donde
operan programos de lonzamientos de globos sondas con el objetivo de estudiar
los precipitociones y el clima para cuontificor los caracteristicos de los

precipitiociones.

Candy De Gracia. Herrera
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Preguntas y temas de discusion

3Cudles son las causas principales de la contaminacion atmosférica?

3Como contribuyes a la contaminacion del aire y qué es lo que td puedes hacer para mejorar
la calidad del aire que todos respiramos?

3Cual es la diferencia entre cambio climatico y adelgazamiento de la capa de ozono?
3Que sector contribuye a contaminar el aire en mayor escala en tu comunidad?

;Donde crees que hay mayor potencial para disminuir las emisiones de gases efecto
invernadero en tu comunidad?

3Puedes identificar como nos esta afectando el cambio climatico?
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Biodiversidad

000000000000

La palabra biodiversidad es una contraccion del
término diversidad biolégica. En su sentido mas
amplio, se refiere a la totalidad de los genes, las
especies y los ecosistemas de una region.

En nuestra vida diaria dependemos de la
biodiversidad sin ser conscientes de ello. Esta
contribuye al sustento y el bienestar de los seres
humanos, proporcionando alimento y materia prima
para el desarrollo de la vida como la conocemos. Los
microorganismos que transforman los desechos en
productos utilizables, los insectos que polinizan las
flores, los arrecifes de coral y los manglares que
protegen las costas, asi como los paisajes terrestres
y marinos biolégicamente ricos; constituyen un
disfrute para el ser humano y son sodlo algunos
ejemplos. Se ha determinado claramente, que si los
productos y servicios proporcionados por la
biodiversidad no se gestionan con efectividad, las
opciones del futuro seran cada vez mas restringidas,

tanto para los ricos como para los pobres (PNUMA,
2007). El Istmo de Panama se formd hace
aproximadamente tres millones de afios, uniendo
entre si las masas terrestres norte y sudamericana.
Esto cre6 un puente terrestre para la migracion de
especies entre los territorios asi vinculados, lo cual
explica la presencia en el Istmo de una gran
diversidad de especies de flora y faung,
representativas de ambas regiones del continente.

Esto ha sido uno de los factores que colocan a
Panama en el vigésimo octavo pais en el mundo con
mayor diversidad biologica y en proporcion a su
tamafio ocupa el décimo lugar. Por ejemplo, Panama
posee mayor ndmero de animales vertebrados que
cualquier otro pais de Centro América o el Caribe;
mayor nimero de especies de aves que los Estados
Unidos y Canada juntos; y 3.5% de las plantas con
flores y 7.3% de los helechos Yy aliados del mundo.
Igualmente, Panama tiene 21 veces mas especies de
plantas por km? que Brasil (ANAM, 2007).




Equilibrio natural "biodiversidad y ecosistemas”

La biediversidod representa la gron contidad de ecosistemoas de un
lugar y lo voriedod de seres vivos en un ambientie en el cual se
relacionan entire i, comparben su propio hébitat y son capaces de
adaptarse o los distintos medios que los rodeon y que debemos

aprender a conservar para evitar que desaparezcan.

Jocqueline Martinez. Coclé
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La diversidad de
ecosistemas

Ecosistema es una comunidad de diferentes especies que
interactGan entre ellas y con los factores fisicos vy
quimicos del ambiente, es decir, un ecosistema es un
espacio de continuo cambio lo que permite que sus
componentes respondan a las variaciones de las
condiciones ambientales (MILLER, 1992).
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Los factores geologicos y geograficos de Panama
determinaron la existencia de mdultiples ecosistemas
que dan abrigo a toda su diversidad biologica, al
grado que se han identificado al menos 12 zonas de
vida de las 30 que existen en fodo el mundo, cada
una con caracteristicas particulares en sus

componentes bioticos y abioticos.

Derivada de su compleja topografia, Panama también
posee una diversa variedad de escenarios naturales,
que van desde las altas montafias de la Serrania de
Talamanca hasta las sabanas en las tierras bajas del
Pacifico, lo mismo que nutridos archipiélagos en ambos
mares y extensas zonas de bosques lluviosos en la
vertiente del Atlantico (ANAM, 2004).

Esta gran variedad de ecosistemas ha sido posible
gracias a nuestro papel de puente geografico natural
para las especies de Centro y Sur América.

4 )

Ponomd, abundancia de peces y mariposas

En Ponamé abundan los peces y los mariposos, los cuales
debemos cuidar y protieger, ya que muchas personas no valoran
lo que tenemos. Los jévenes debemos cuidar nuestro ambiente

para que las demds personas sigan nuestro ejemplo.

Lavra Vergara. Herrera

Un punto de vista maravilleso de
nuestra fauna 4 flora

Bocas del Toro es una de las provincios que posee gron variedad de
riquezas naturales, tonto en fauna como en flora, o pesar de ser
pequefia 3e08réﬁcomenbe es gronde ecoldgicamente. Nuestra
provincia es especial por contar con variedad de animales, tal es el
coso del manati, sobre el cual se lleva controles para su proteccion,

ya que es una de las especies que estid en peligro de extincidn.

Jossio Guillen. Bocas del Toro
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En nuestro planeta existe una gran diversidad de
ecosistemas que no son tan faciles de percibir, a diferencia
de las zonas montafiosas o los desiertos. Estos pequefios
sistemas ecologicos poseen una gama de interacciones que
ocurren frente a nosotros y que el simple ojo humano pasa
por alto; desde los mas diversos insectos que viven en lo
alto del dosel del bosque, hasta los microorganismos como
hongos, bacterias y liquenes que se encuentran entre las
hojarascas y arboles en descomposicion a ras del suelo.
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Panama, puentie geogrdfico

Panamd es el puente geogréﬁco que une a Norbe, Centro 4 Sur
América. Bl surgimiento del istmo  panomefio ha sido uno de los
oconbecimientos mds signiﬁcqbivos en la historia del planeta desde la
muerte de los dinosaurios. Hace sélo 3 millones de aiios el istmo panamefio
emergié del fondo del mar por el lento movimiento de placas geolégicos,
formando asi un camino entre Norteamérica 4 Suromérica. La fauna 4
flora de los dos continentes tuvieron la oportunidad de mezclarse. Entre
los mamiferos, por ejemplo; el venado, el tiopir 4 el joguar se desplazaron
al Sur desde Norbeomérica; por otro lade, el perezoso, oso hormiguero
yel agubl' (roeder), se desplazaron hacia el Norte. En afics recientes el
coyotie y el govildn de cola blanca, se hon tiroslodado del Norte hacia
Panamd, mientras que la gorza bueyera 4 la abeja officanizada han
venido desde el Sur. Entre la flora tenemos a la magnelia, el roble de

mentafia y la pinctiea que fueron traidos desde el Norte.

Pdriona Sénchez. Bocas del Toro
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Luz Loria.

\ida sobre plantas

En nuestros bosques existe una veaetocién capoz de crecer
sobre los drboles, para poder asi obtener lo Wz solor y
soporte que necesitia, a estos plantas se dencminan plantas
epifitos. Se destacan en este grupo las bromelideeas,
orquideos, anturios y flledendros que son plantias disefiadas
para absorber el agua que escurre por los troncos, o través
de sis hojas. En la fotografia apreciames o la bromelia
tanque, que acumula materia orgdnica, adquiriendo asi los

nutrientes requeridos para su crecimiento.

Peligros que enfrenta la biediversidad

Si o consideromes ciertos medidas de proteccién como la
promocidn de la naturaleza y conservocién hocia los
ecosistemas, los cuales son el fundamento de la bicdiversidad,
pronto no tendremos animales o plantas que nos ayuden a
‘brobqjor, alimentarnos o desarrollarnos por nuestra folta de
conciencio, debido a que no cuidamos nuestros  principales

recursos que algin dia se acabardn.

Carol Ureta. Chiriqui
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Ivan Amores. Veraguas

Magdelain Pinto. Veraguas

Especies
endémicas

Una especie es endémica cuando es nativa y restringida a una
region geografica determinada (PNUMA, 2007). En Panama se
han determinado un total de 1,298 especies endémicas
nacionales, es decir, estas especies se encuentran solamente
dentro de los limites del pais. Ademads, mas de 200 especies
poseen endemismo regional o fronterizo, 15 con Costa Rica y 47
con Colombia (ANAM, 2007).

Del total de especies endémicas en Panama, mas del 90% (1,176
spp.) corresponden a especies de plantas y el 6.5% restante esta
distribuido entre mamiferos (17 spp.), aves (12 spp.), reptiles (18
spp.), anfibios (15 spp.), peces de agua dulce (56 spp.) y peces
marinos (4 spp.)(ANAM, 2007).



Especies
migratorias

De las 957 especies de aves registradas en Panama, un
total de 119 especies son migratorias regulares, lo que
significa que todos los afios se aparecen en Panama para
pasar el invierno nortefio y luego, retornar a sus areas
de origen para procrear. Aunado a esto, otras 6l
especies han sido registradas en pocas ocasiones, por lo
que se les ha considerado como migratorias casuales.

Por otro lado, unas 13 especies llegan hasta distancias
alejadas de las costas panamefias, siendo muy dificil el
lograr observarlas, estas especies han sido denominadas
como migratorias peldgicas. Existe para Panama, el
registro de una especie de mamifero migratorio Yy
corresponde a un chirdptero o murciélago de la familia
Vespertilionidae de nombre Lasiurus cinereus (ANAM,
2007).

Entre los mamiferos acuaticos migratorios que utilizan
las aguas territoriales de Panama se encuentran el
Trichechus manatus (manati) y el Somalia fluviatilis
(delfin negro). Entre las especies reptiles migratorias se

Unico en su close

En ciertos bosclues encontrames una planta muy
antigua, algunos de sus ancestros se remontan a
més de 250 millones de afios. Esta planta es la
Zamia 4 en nuestro pais encontramos la Gnica
Zamia epfﬁ’oc\ del mundo. Esta planta crece
sobre los ramas y sus hojos semejan los de una

polmo.

Equipo Editorial

cuentan 4 especies de tortugas marinas: Caretta
caretta (caguama), Eretmochelys imbricata (tortuga
carey), Lepidochelys olivacea (fortuga mulato) vy
Dermochelys coriacea (tortuga canal) (ANAM, 2004).

~
Especies migratiorios en Panamé

Durante miles de afis, los especies animales  emprendieron
movimientos mosives en busca de mejores lugares con abundante
comida y un mejor clima. How, dichos movimientos de animales se
producen en muchas regiones del planeta incluyendo Panomq’, en
donde afio tras afio se produce un evento que para muchos pasa
desapercibido. Miles y miles de rapaces (gavilones, gallinazos,
holcones, entre otros) posan por Ponamé, a fincles de septiembre
y se extiende hosta el mes de noviembre, luego viajon hacia
tierras suramericanas en busca de lugares mds cdlidos.

ts 0130 muy impresionante.

Laurencio Martinez. Panamd
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Ballenas en Ponomd

Las ballenas son los animales mds grandes que hobiton sobre la
Tierra y en Panomd los podemos observar en nuestros costias
duronte los meses de octiubre y noviembre, principalmente en los
dreas cercanos ol Porctue Nacional Coibo, Re?uaio de Vida
Sivestre lsla \SUC‘“Q 4 en el Arch'\pié\ogo de las Perlas.Estos
animales encuentiran en nuestro pais las condiciones adecuadas

para reproducirse y alimentarse.

lsidro Gonzdlez. Panamd

Especies
amenazadas
y en peligro

Las especies amenazadas son cualquier especie de
animales, plantas, hongos, insectos, aracnidos, etc.,
vulnerables de extinguirse en el futuro cercano.

La Union Internacional para la Conservacion de la
Naturaleza (UICN), es un organismo internacional que
identifica las especies amenazadas Yy las trata no como
una categorfa Gnica o simple, sino como un grupo de
tres cafegorias: vulnerable, amenazada y criticamente
amenazada, dependiendo del grado de amenazas.
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Alexa Grant. Bocas Del Toro

De las 16,111 especies amenazadas a nivel global, 1.3%
corresponden a las especies panamefias clasificadas en
alguna categoria de amenaza, de acuerdo con los
criterios utilizados por la UICN (ANAM, 2007).

En Panama, el 22% de los mamiferos y el 27.8% de las
aves estan amenazadas. De los reptiles cerca del 21%
estan catalogado como especies en peligro, mientras
27% de las especies de anfibios estan
amenazados por contaminacion, cambio climatico y la
mayor parte por enfermedades (ANAM, 2007).

que el

Simplemenbe bella

La Flor del Espiritu Sonto  la extraemos
inconscientemente de su ambientie natural sin
respetiar su representocién como flor nacional
y, el sentido espiritual que se le ho dado desde

hace muchos afios.



Ennio Arcia. GEO Juvenil Panama

Especies exoticas

Las especies exdticas conocidas también como especies
introducidas o foraneas, no son mas que las especies
de organismos no nativos del lugar o del area en que se
les considera introducidas, y han sido accidental o
deliberadamente transportadas a una nueva ubicacion
por las actividades humanas. Las especies introducidas
pueden dafiar o no el ecosistema en el que se
intfroducen. Si una especie resulta dafina, produciendo
cambios importantes en la composicion, la estructura o
los procesos de los ecosistemas naturales o
seminaturales, poniendo en peligro la diversidad
biologica nativa, enfonces es denominada especie
invasora.

En Panama, se han identificado la presencia de al
menos 324 especies exdticas, aproximadamente 296
han sido especies de plantas, principalmente por
razones de interés comercial (especies forestales),
control de erosion (maleza) y como fuentes de
alimento (especies agricolas); 17 clases de peces de
agua dulce, del total de especies exoticas que han

La hierbo invasora (Socchorum spontoneUm)

La qua Canalera  (Saccharum spontaneun)  fue

introducida o Panamé  desde  Asia por los
estadotnidenses en la Zona del Canal.  Existen varios
versiones del objetivo por el cual fue introducida en
nuestro pais. Alaunos escritos mencionan que se utilizd
para el mejoramiento genctico de la cafia de azlkar,
pero ofras versiones la sefialan como una técnica para
controlar la erosion de la ribera del Canal del Panamd.
A posar de los afios, esta hierba se ha convertide en
un peligro para o biediversidad 4 lo seguridad de los
persenas, ya que es una planta que invade los terrencs
eliminande la flora del drea y el hébitot de muchas
especies. tn o época seca podemos observar gran
cantidad de berrenos que estdn cubiertos por la Paja
Conolera, los cuoles  son incendiados de manera
intencional o accidental siendo un gran peligro para la

salud de las personas.

Biodiversidad extinta

Lo biodiversidod de nuestro pais es exuberante con una
gron cantidod de flora Y fauna. En décadas atrds, la
cobertura boscosa del pafs era bosta; pero las
actividades del hombre tales como la agricutturo, la
gonaderia intensiva 4 la  construccién de  nuevos
proyectos urbanisticos han llevado o la destruccién
masiva de la vegetacién en todas las provincias. Ademds,
especies como el dguila qupfo, mono titi, el conejo
pintodo que antes Poblabon muchos dreos, hcq no se

encuentran en muchas provincios.
Javier Arios. Coclé

sido traidas a Panama. Dichas especies de peces
han sido introducidas, ya sea para el desarrollo de
la acuicultura, pesca deportiva, como peces
ornamentales y para el control de mosquitos (ANAM,
2007). La representatividad de especies exoticas
introducidas por parte de los demas grupos es muy
baja; 3 mamiferos, 2 aves, 4 reptiles y el grupo de
los anfibios con 2 (ANAM, 2007).




) Biodiversidad

Dicen que yo vine de Rsia 4 aqui encontré un hogar ‘
nuevo donde vivic con muchos alimentios, sin

depredadores y desplanzando a la competencia .

quipo Editorial

Yo soy panamefia, pero fui lanzada de mi hogor
por la otra, que es la Que ahora encuentiras en las casas 4
o mi es difficil encontrarme. Si qQuieres verme me puedes

encontrar a la intemperie en arboles Src\ndes como el mango.




» Biodiversidad

Orlando Baker.Bocas del Toro

Vida silvestre

La vida silvestre es el conjunto de especies y
especimenes de la flora y la fauna que viven o se
encuentran en el medio natural, ya sean criados en
cautividad o reproducidos artificialmente. Es comin
observar en areas urbanas, semiurbanas Yy rurales
animales silvestres protegidos en venta (pericos, loros,
iguanas) o atropellados (perezosos, osos hormigueros,
culebras) en carreteras. En caso de animales silvestres
en venta, esta actividad esta prohibida y es sancionada
por la Ley N2 24 de 7 de junio de 1995. Por otro lado,
muchas veces por compasion, las personas intentan

Equipo Editorial

manipular animales silvestres heridos sin saber su
peligrosidad, ya que por instinto estos animales tienden
a defenderse pudiendo causar dafio a las personas que
intentan  ayudarlos o pueden exponerse a
enfermedades que estos animales portan. Si
encuentras un animal silvestre herido o en peligro,
llama a la estacion, sede, agencia de la ANAM (Sede
Central en Albrook, telefonos 500-0855/ Areas
Protegidas  telefonos 500-0839 6  500-0878
(Departamento de Vida Silvestre) mas cercana, o
pueden comunicarse con el Cenfro de Rescate vy
Rehabilitacion de Fauna Silvestre del Parque Natural
Metropolitano, ubicado en la Avenida Juan Pablo II
final, ciudad de Panama, telefonos 232-6713,

232-5552.

Muchos animales  silvestres mueren ol tratar de cruzor los

carreteras, principalmente cuando éstas atravieson las dreas
protegidos.




Audalidis Tufién, Cocle

Areas protegidas, convivencia entre especies

Areas protegidas

Las areas protegidas son espacios geograficos
terrestres, costeros, marinos o lacustres, declarados
como zonas de manejo especial legalmente, para
satisfacer objetivos de conservacion, recreacion,
educacion, o investigacion para recursos naturales y
culturales (ANAM, 2004). Estas areas cumplen una
funcion muy importante en la proteccion del bosque. En
gran medida, en las provincias de Herrera y Los Santos,
los altimos reductos de bosques que encontramos
corresponden a estos espacios protegidos.

En nuestro pais la encargada de la administracion y

custodia de estas areas protegidas es la Autoridad
Nacional del Ambiente mediante el Sistema Nacional de

Areas Protegidas (SINAP). Estas areas son creadas
mediante leyes, decretos ejecutivos, resoluciones y
acuerdos municipales. La creacion de areas protegidas
busca satisfacer especialmente objetivos de proteccion
y mantenimiento de la diversidad biolégica, de
recreacion, educacion o investigacion de los recursos
naturales y culturales (ANAM, 2007). En Panama, las
areas protegidas suman una superficie aproximada de
3,578,479.72 hectareas, es decir, un 38.66% del
territorio nacional. De éstas, 2,680,367.37 hectareas
(35.85%) corresponden a superficie terrestre vy
898,112.35 hectareas (2.81%) corresponden a la
superficie marina. Se incluyen dareas protegidas
administradas por la Autoridad Nacional del Ambiente
(ANAM) 'y  zonas especiales de manejo bajo
administracion de la Autoridad de los Recursos
Acuaticos de Panama (ARAP) (ANAM, 2009).



b Porque Nacional Voledn Bard, santuario de vida

b Porque Nacional Voledn Bard es wna de las dreos protegidas mds
importantes del pais puestio que alll se encuentra el punto mds alto de la
Rep6blica de Panama. 1 Voledn Bart se levanta imponente hasta los 3,475
metiros sobre el nivel del mar; ademds posee muestra de zona de vida como
el bosque pluvial montano y el bosq'ue Moy himedo montiano, que a nivel nacional
sdlo se encuentra aqui. Estos cualidodes ton especiales le han dado o esta
lococién los caracteristicos bioclimdticas para el desarrollo de lo vida de
especies tan peculiares como el quetzal, esta especie es una muestira de la
belleza que nos puede brindar la vida silvestire, pues con sus colores verde y
rojo, sin dejor de lado su larga cola, la cual utiliza para otraer a la parejo,
son bestigos fieles de la importancia que estia drea protegida tiene para

asegurar la existencia o no de esta ave en nuestro pais.

Plexa Grant 4 Juan Pérez, Ecluipo Editorial
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L rica diversidad del
Porque Nacional Voledn Bard

Este parque es uno de los mds privilegiadoes por encontirarse en la parte
més alta del pais. Por las condiciones qQue presenta cuentia con una gron
biodiversidad como lo son los drboles Nlamados quercus, los cuales sirven de
hdbitat para el quetzal. Los bosques que alberga este parque nocional
son en gran parte virgenes y por su antigiedad y complejidad merecen
mucha otencién, ademds, forman parte  del Corredor Biolégico

Mescamericane del Atléntico Panameio.

Roaer Gonzélez, Q\iriqui

Es importante comprender la importancia que
poseen las areas protegidas no sdlo para Panama,
sino para todo el planeta. Estas brindan, a través
de sus categorias de manejo, la oportunidad de
conservar la biodiversidad. De no darse un manejo
ordenado de los recursos de estas zonas,
pondriamos en peligro mas especies y muchas de
ellas son Gnicas en el mundo. Las areas protegidas
son parte de ecosistemas y regiones biologicas de
mayor extension que poseen distintos niveles de
uso de suelos y de ordenamiento territorial, su
proteccion y tutela se sustenta en una capacidad
diferenciada del estado de proteccion. Para el afio
2008, eran 89 las areas protegidas (ANAM,
2009).

( )\
‘ Las dreas prohegidos, ’
grandes laboratorios vivientes'

En nuestiro pais enconbramos excelentes lugares para aprender y
ocercarnos a la naturaleza. Nos referimos o los dreas
protiegidos, las cuales guardon una gran belleza que podemos
aprender o querer y disfrutar. Un buen ejemplo es el Porque
Nacional General de Divisién Ormar Torrijos Herrero, que se
encuentra ubicado en la comunidad de el Copé, provincia de Cocle
en el centiro del pais y en la divisoria de la cordillera central. A
tres horas de la ciudad copital, es un drea protegida que
guarda gran historia y riqueza natural. A todos los jévenes y a la
sociedad en general, los exhortamos para que visiten las dreas
protiegidos y descubromos esa parte de nuestro pais que muchas

veces no hemos descubierto.

Ennio Arcia Y Franklin Quintero, Equipo Editorial
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Luis Cordoba, Los Santos

Vista desde la cima del Volcan Baru



Kriss Barrios, Colon

Entre la naturaleza 4 lo historio, ohi estd

el Porque Nacional Portobelo

Protege wna importante fraccién de bosques y dreos histéricas de gran valor
para el pais. La combinacién de recursos naturales e histéricos justifica su
clasificacién como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Abn asi, este
parque estd omenazodo por la presencia de colonos con flerte vococién por la
gonaderfa, dicha actividad ha deteriorado  gron parte del bosque. La
desaparicién de la cobertura boscosa aumenta lo erosién 4 la sedimentocién
hacia la Bahia de Portobe\o, destruyendo este importante ecosistema marino y

sus abractivos turisticos.

[arina Castro, Colén

Lo belleza natural de Barro Colorado

Hociendo una pequefia travesia en lancha hocio lo mitod del Conal de
Poncmd, se encventra la isla de Barro Colorado Que es un Monumento
Natural. Sirve de olbergue a cientificos que realizan estudios de diversas
especies de plantos y animales que alli se encuentran. monbengomos o salvo
este pequefio pulmdén de nuestiro pais, para que la préximas generaciones

tombién lo puedon aprecior.

Melissa Aquilar, Herrera

4 )
C'\énogo de Las Macanos, drea de uso miltiple

La Ciénoga de Los Mocanas es un drea protegida que
forma parte del S\NAP, abendida por la ANAN con el
apoyo de un grupo de voluntiarios ambientiales. La institucién
4 ! grupo se dedican a la conservacién de la biodiversidad
que existe en el drea, a mantener el lugar en buen estado,
asegurando una atencién eflciente a los visitiontes. Este
ligar da hospedaje a muchas aves migratorios que vienen de
otiros paises y hacen un alto en esta ciénaga. También
fienen aves que son nativas del lugar. Posee na flora
espectocular donde se observa witas deidas, entre otros
especies de plantos.

Vielza Calderdn, Herrera
_ J

El tema de biodiversidad se complementa con los
temas de Zonas Marinas y Costeras y de Bosques.
En el afio 2005, la parte alta de la Bahia de
Panama fue reconocida como Sitio de Importancia
Hemisférica para la Reserva de Aves Playeras por
la Red Hemisféerica de Reservas para Aves
Playeras (RHRAP), siendo el primer sitio en la
region  centroamericana que recibe esta
designacion. El acceso a las areas protfegidas es
relativamente  econdmico, dependiendo  del
transporte que se seleccione. Al Vvisitarlas se
puede comprender mejor el porqué de su creacion
y cdmo se lleva a cabo la administracion de los
recursos naturales. Ademas, podemos observar la
increible belleza que esconde cada una de las
areas protegidas de nuestro pafs.




Impactos sobre
la biodiversidad

Alexa Grant, Bocas del Toro

Muchos tiburones mueren porque se enredan
en redes o por causa del aleteo de tiburones.

En Panama, la pérdida de habitat, debido principalmente al
cambio de uso de suelo y la introduccion de especies
exoticas son considerados los factores mas importantes en
la perdida de biodiversidad y las amenazas mas

significativas que ésta enfrentan en el pais (ANAM, 2007).
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Algunas ranas han sido afectadas por un hongo

5

Laurencio Martinez, Panama

Hay especies que cumplen una funcion muy
importante dentro de la cadena alimenticia y que se
encuentran en peligro debido a la pérdida de su
habitat. Un ejemplo de ello es el jaguar, éste
enfrenta la fragilidad de las cadenas de vida en el
tropico panamefio. Otro fenémeno se ha podido
determinar en las zonas marinas y costeras debido
a la practica del “aleteo” de tiburédn, especie que
cumple fines similares a los del jaguar y que ha sido
pescado a niveles de alta intensidad, afectando la
estabilidad bidotica de los mares panamefios,
particularmente en el Pacifico.

Existen también factores climaticos que afectan a la
biodiversidad como nos revela un muestreo de los
ecosistemas marinos llevados adelante por el
Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales
(STRI), (por sus siglas en inglés). El estudio indicé la
enorme vulnerabilidad de lzas poblaciones de
corales a variaciones climaticas derivadas del
fendomeno de “El Nifio”, que llegaron a provocar la
muerte de hasta 80% de las especies de corales del
Pacifico panamefio, en afios de actividad extrema de
este fendmeno (ANAM, 2009).

Otro caso atribuido al clima son los estragos
provocados por el hongo Batrachochytrium
dendrobatidis, que ha ocasionado la desaparicion de




Ennio Arcia, GEO Juvenil Panama

Las especies de ranas, ya son es dificil encontraria dentro de nuestras dreas

protegidos. Esta fue encontrada dentro del Porque Nacional Seberania.

mas de un centenar de especies de anfibios en
los Gltimos 25 afos, y dada la amenaza
inminente de extincion que este hongo
representa para la rana dorada y otras
especies de anfibios, se lanzé una iniciativa de
conservacion in situ, sin precedentes a nivel
mundial, liderada por la ANAM, el STRI, la
Universidad del Sur de Illinois y los zoologicos
de Atlanta, Houston y San Diego de los Estados
Unidos.

Esta iniciativa consiste en el establecimiento de
un centro tipo santuario en el Valle de Anton,
que permite la reproduccion en cautiverio y el
estudio detallado y minucioso de cada una de
las 25 especies de anfibios que se encuentran
amparadas por el santuario (ANAM, 2009).

{Qué podemos hacer para solucionar los problemas
que ponen en peligro nuestra biodiversidad?

Es evidente que la constante pérdida de los
ecosistemas no solo pone en peligro la vida de
especies de nuestra fauna y flora, sino también
nuestra propia existencia. Comencemos a replicar
experiencias exitosas e innovar con acciones
tendientes a mejorar nuestro estilo de Vvida,
ayudando a la preservacion de nuestra riqueza
biologica. Para empezar podemos aplicar las
siguientes acciones:

e Hacer buena disposicion de la basura para
minimizar los dafios a los ecosistemas
terrestres y marinos.

e Evitar el consumo de productos que utilicen
especies en peligro de extincion como materia
prima.

e Hacer buena disposicion de la basura para
minimizar los dafios a los ecosistemas
terrestres y marinos.

Evitar el consumo de productos que utilicen
especies en peligro de extincion como materia
prima.

Promover el ordenamiento territorial de areas
vulnerables para su proteccion.

Desarrollar politicas plblicas que involucren a
las autoridades y a la sociedad civil en la
solucion de los problemas ambientales.

Llevar a cabo proyectos para la conservacion
de especies en peligro de extincion.

Incentivar la visita a nuestras areas
protegidas para aprender de ellas y valorarlas
por su gran aporte a la conservacion de
nuestra biodiversidad.

Promover campafias de concienciacion que den
a conocer la importancia de la biodiversidad y
de como podemos ayudar a conservarla.



) Biodiversidad

Alexa Vaniss, Bocas del Toro
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Equipo Editorial

( )
"Si comprendes que una flor 4 un péjare son n milagro,
entienderds cudntio mds milagroso eres i, que puedes tener
conciencia de esas maravillos de la naturaleza .

Alqjondro Quin‘bon'\“o, Herrera
L J




» Biodiversidad

René Sudrez, Comarca Ngdbe Buglé

4 Cémo conservar los recursos naturales

Recordemos que los drboles son el hogar de muchos animales y mantienen la

disponibilidad y calidad del agua, del cual depende nuestra biodiversidod.

Celebracion sobre el tema de

biodiversidad

Dia Internacional de la Diversidad Biologica: las
Naciones Unidas proclamé el 22 de mayo el Dia
Internacional de la Diversidad Biologica, para
aumentar el entendimiento y la conciencia sobre
temas de biodiversidad.

Dia Internacional de las Aves, el 9 de mayo: se
celebra por iniciativa de BirdLife International,
quien exhorta a que esta celebracion se lleva a

traves de festivales, eventos, exposiciones,
conferencias y presentaciones alusivos a este dia. El
objetivo primordial es no dejar pasar un momento
en el afio sin enaltecer y reconocer la grandeza de
estos singulares seres vivos.

Dia Nacional del Aguila Harpfa, el 10 de abril: la Ley
18 del 10 de abril de 2002 declara al Aguila Harpia,
Ave Nacional de la Repiblica de Panama.



Preguntas y temas de discusion

3Por queé es importante la biodiversidad? ;Qué papel juega en nuestras vidas y en la de todas
las especies?

3Cuales son las principales amenazas al futuro de la biodiversidad?

3Se han introducido especies no nativas en tu comunidad? 3Qué problemas ha generado esto?
Con base en la informacion de esta seccion y los articulos escritos por los jovenes en el tema
de Biodiversidad del Informe GEO Juvenil Panama, ;como podemos modificar nuestras

acciones para proteger y preservar mejor la biodiversidad?

3Qué se esta haciendo en el presente para proteger la biodiversidad y qué mas se necesita
hacer?

En particular, 3qué estan haciendo los gobiernos central y local para proteger las especies
amenazadas y qué estan haciendo para garantizar la seguridad de la biodiversidad en general?

67
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Los bosques no son sélo conjuntos de arboles, sino que
forman parte de ecosistemas que sostienen la vida, las
economias y las sociedades. Ademas de apoyar
directamente a industrias como la maderera, la de la
celulosa y la biotecnologia, todos los bosques generan
una amplia gama de servicios del ecosistema.

Los bosques acogen una gran parte de la biodiversidad
terrestre, protegen las cuencas de recepcion de agua y
moderan el cambio climatico. Estos sirven de apoyo a las
condiciones de vida de las comunidades locales,
proporcionando combustible, medicinas tradicionales y
alimentos y son el sustento de muchas culturas. La
continua extraccion de productos forestales esta
sometiendo a una severa presion a los bosques de todo
el mundo (PNUMA, 2007).

De acuerdo a la legislacion panamefia, la Ley 1 de 3 de
febrero de 1994 (Ley Forestal), establece que existen en
el pais tres categorias de bosques, que se clasifican
segln las diversas funciones que cada uno de ellos
cumple:

Bosques de produccidn: los naturales o artificiales en los
que resulte posible aprovechar en forma intensiva y
racional con rendimiento sostenido, productos forestales
de valor econdmico.

Bosques de proteccion: aquellos que sean considerados
de interés nacional o regional para regular el régimen
de las aguas; proteger cuencas hidrograficas, embalses,
poblaciones, cultivos agricolas, obras de infraestructura
de interés pblico; prevenir y controlar la erosion y los
efectos perjudiciales de los vientos; albergar y proteger
especies de vida silvestre; o contribuir con la seguridad
nacional.

Bosques especiales: aquellos dedicados a preservar
areas de interés cientifico, historico, cultural,
educacional, turistico y recreacional y otros sitios de
interés social y utilidad pablica.

e

GEO Juvenil Panama
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Qedama Ppollics

Panama presenta un consumo estimado de 70 a 90 mil
metros clbicos de madera para fines comerciales sin
considerar otros consumos no registrados como el uso
artesanal y la lefia. Segin andlisis y estimacion de la
ANAM, se pronostica que los recursos madereros
existentes en el pais solo podran suplir la demanda

nacional para los proximos 25 a 30 afios (ANAM, 2006).

Deforestacion

En todo el mundo, los bosques se ven amenazados por
la creciente presion de la actividad humana. Panama, al
igual que muchos otfros paises en via de desarrollo,
posee grandes masas boscosas que, a través de los afios,
se van reduciendo con gran rapidez (ANAM, 2006).

La presion a la que se ven sometidos los bosques en
nuestro pais es producto de la expansion de las
fronteras agricolas; desarrollo de proyectos urbanisticos
y ganaderia extensiva, primordialmente. Dicha presion

Ceo

ANAM, 2004

por lo regular desencadena en la deforestacion de
grandes extensiones de bosques naturales y por ende,
la pérdida irremplazable de sus recursos.

En cuanto a la cobertura boscosa, podemos comparar los
datos con el periodo comprendido de 1992 al 2000 que
reflejan que la superficie boscosa se redujo a 33,645.91
Km2, lo que corresponde el 44.7% del territorio
nacional, representando una pérdida neta de cobertura
forestal (deforestacién) de 3,305.69 km?2 durante este
periodo, equivalente al 8.95% del territorio nacional. La
tasa anual promedio de deforestacion entre 1992 vy
2000 corresponde a 471.58 km2 anuales (ANAM, 2004).

La pérdida de los bosques trae consigo muchas
consecuencias que son descritas los aportes
titulados: “La destruccion de los bosques” y “El Tapon
del Darién”. Estos nos ayudaran a comprender el
impacto de las actividades humanas sobre nuestros
bosques.

en




» Bosques

Tala y quema

Durante  muchos afos las actividades
agropecuarias en la region latinoamericana se
han desarrollado empleando la cultura de tala vy
quema, la cual consiste en cortar los arboles,
recoger los troncos y todo el material vegetal
para ser removidos ¥ quemados, dandole al suelo
una utilidad agricola en la mayoria de los casos.

Esta practica es comdn en Panama y en los paises
que fueron colonizados por los espafioles y es
utilizada en la agricultura de subsistencia, la cual
deteriora la capacidad productiva de los suelos. Se
realiza en pequefias parcelas de bosques en donde
el agricultor trabaja estas parcelas sélo por unos
afios, ya que el suelo pierde rapidamente su
capacidad productiva. Esto obliga al productor a
dejar las parcelas deterioradas y buscar otras sin
pensar que a la tierra le tomara mas de 20 afios
recuperarse y poder convertirse en el bosque que
era antes.

Cindy Garcia, Los Santos



» Bosques

gy La gestion de conservacion de bosques, mediante
diferentes categorias, ha alcanzado notables niveles de
L fortalecimiento. Segin datos de la Autoridad Nacional
-~ del Ambiente, alrededor del 38% del territorio
nacional, ha sido incluido como area protegida bajo
diferentes categorias de manejo (ANAM, 2009). Las
provincias de Bocas del Toro, Darién y las comarcas Kuna
Yala y Embera tienen alrededor del 70 % de su
superficie cubierta de bosques, mientras que las
~~ provincias de Herrera y Los Santos presentan
coberturas boscosas bajas. Asimismo, dentro del
perfodo estudiado, la cobertura boscosa tienden a
disminuir generalmente en casi todas las provincias de

T (g Repblica (ANAM a, 2009).

Nathaly Aizpurda, Chiriqui

Luis Gonzalez, Comarca Ngdbe Bugléz

¢Hasta cudndo la deforestacion 4 cluemo?

La tola de drboles y la quema ocurre cuando los compesinos se
disponen a sembror sus productios, tales como café, plétano, maiz,
frijol, entre otros. La intencién de produci los lleva o quemar
para poder tener mds terrenos para su achividad. No tienen
conocimiente de albernativas de  produccién sostenible y es
necesario promover mejores précticos que oyuden o proteger

nuestiros bosques.

Kelin Sivera, Chiriquf
L J




» Bosques

En el siguiente cuadro podemos observar como se ha
comportado la cobertura boscosa en cada una de las
provincias y comarcas del pals. Estas cifras corresponden al
porcentaje de cobertura boscosa segin su territorio.

Provincias / Comarcas

Fuente:
ANAM, 2004

Pequeﬁos acciones hacen la diferencia

Una gjemplo de cémo los jévenes pueden involucrarse en la
solucién de  pequefios problemos en las comunidades, es la
participacién de miembros de £l Grupo Sin Limites en proyecto
de reforestacién dentro de la comunided del Copuri de Los

P()Z.()S.

Grupo Sin Limites del Capurf, Los Pozos, Herrera




Reforestacion

La reforestacion es una actividad donde se establecen
plantaciones de arboles nativos o exoticos con diversos
fines como: regeneracion de un bosque, proteccion del
suelo,  comercializacion,  proteccion de  cuencas
hidrograficas, entre otros. Esto nos da una clasificacion en
reforestacion comercial y social. La primera se refiere a
los proyectos desarrollados por el sector privado con el
objetivo de producir madera para la venta. En cambio, la
reforestacion social se desarrolla con la participacion de
las comunidades con objetivos tanto comerciales como
ambientales y sociales (ANAM, 2004). Durante el perfodo
comprendido entre 1992 al 2004, se logro reforestar una
superficie equivalente al 0.6 % del tferritorio nacional, es
decir, unas 46,136 hectareas (ANAM, 2006).

f )
Reforestar es recuperar vida

Bl Grbol ha Jugodo un popel importiantie en el progreso del hombre. En
Panomd, el pueblo Ngabe'Buslé es por naturaleza conservacionistia. Sin
emborgo, en los Glbimos ofios haw un deseclui\ibrio en esta relacién, marcado
por una brecha enorme que coloca a la comarca con un alto indice de
deforestacién. Frente o esta situacién se estdn tomando decisiones
importantes como la de organizal grupos de voluntiarios ombientales,
pequefios comités de ambiente y algunos ONG que apoyan a la ANAM
en la gestion ambiental. Una de los acciones es reforestar con especies
notivas como cooba, cedro, roble, maria, corotd, Suochopoli, con la
finalidad de recuperar vida; porque “el drbol es vida y vida sin drbol, no

vale la pena.

Rubén Corpinbero, Comarca Naabe'Bualé

Vilka Szobot, Chiriqui

Celebraciones
sobre el tema
de bosques

Mediante Decreto No. 265 del 11 de mayo de 1967 se
establece la conmemoracion del Dia del Arbol. El
tercer viernes del mes de mayo de cada aho, las
ambientalistas y organizaciones no
gubernamentales, promueven actividades comunitarias
relacionadas al tema.

instituciones

El 18 enero de 1980 un grupo de guardaparques dicto
un curso de confrol de incendios en la Reserva
Forestal La Yeguada. Cuando iban de regreso a la
capital, a la altura de Santiago, sufrieron un accidente
automovilistico. Fallecieron 5 guardaparques y otros
quedaron heridos. Desde ese dia cada 18 de enero se
conmemora el Dia Nacional del Guardaparque.



Preguntas y temas de discusion

3Cudles son las causas principales de la deforestacion y qué impacto tienen sobre el medio
ambiente?

3Qué significa para nosotros la pérdida de bosques?
3Qué podemos hacer para detener el dafio ambiental que la deforestacion esta causando?

3Qué politicas o leyes puedes decir que regulan la tala de bosques? 3Es un requisito volver a
plantar?

Demos un vistazo a tu casa y escuela: ;Cudntos de los productos que diariamente usamos y
desechamos provienen del bosque?

3Qué puede hacer cada uno de nosotros para reducir la demanda de productos forestales?

Frente a la presion que ejercemos sobre nuestros bosques, ;Qué habitos podriamos cambiar y
qué alternativas podriamos encontrar?

3Qué campafas o iniciativas se podrian tomar para mitigar el impacto de la deforestacion?

74



Desastres
naturales
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Panama Verde
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Deslizamiento de tierra en la carretera Chiriqui - Bocas del Toro

Un desastre es un evento o una serie de eventos que
interrumpen el funcionamiento normal de la sociedad
o los ecosistemas, lo que provoca dafios a las personas
y al ambiente construido o natural, en una escala que
sobrepasa la capacidad de los afectados para
enfrentar la situacion sin apoyo externo (PNUMA,
2003). Entre las repercusiones de los desastres
naturales cabe mencionar la pérdida de vidas Yy
medios de subsistencia, dafos a la infraestructura y
las comunicaciones, la interrupcion de las actividades
econdomicas y un riesgo mayor de brotes de
enfermedades.

s

En muchos lugares, esos efectos se agravan por la
pobreza, la marginacion y el hacinamiento poblacional. Las
infraestructuras inadecuadas, viejas y deterioradas
aunadas a la falta de seguridad econdémica para
sobrellevar épocas de privaciones, también ponen en
peligro las capacidades de las personas para hacer frente
a los desastres y por ende, magnifican los efectos de los
mismos. Cada vez preocupa mas el hecho de que la
frecuencia y severidad de los desastres estan
aumentando en un momento en que los sistemas de alerta
temprana son inadecuados y la gestion de actividades en
casos de desastre es débil (PNUMA, 2002).



) Desastres naturales
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Candy De Gracia, Equipo Editorial
L :

Los desatres naturales, ademas de cobrar vidas
humanas, provocan dafios a la  agriculturg,
infraestructura vial, comunidades, viviendas, etc.
(ANAM, 2006). Dentro de los desastres naturales que
podemos encontrar con mayor frecuencia en Panama
estan las inundaciones, los deslizamientos, las sequias,
los incendios y en menor frecuencia los sismos, entre
otros.

Gloria Sdez, Herrera

Las personas y el medio ambiente sufren cada vez mas
los efectos de los desastres naturales debido a varios
factores como el alto crecimiento demografico y la gran
densidad poblacional, los movimientos migratorios y la
urbanizacién no planificada, la degradacion ambiental y
el cambio climatico mundial (PNUMA, 2002).




Inundaciones

Las causas de las inundaciones se relacionan con el
incremento de las aguas que se escurren sobre la
superficie, debido a la pérdida de capacidad de
infiltracion del agua por el suelo y a la obstaculizacion
del flujo en los cursos de agua en las cuencas
hidrograficas (ANAM, 2006).

Durante el perfodo comprendido entre 1990 y 2004, se
registraron 647 inundaciones en todo el territorio
nacional. De 1990 a 1998, estos eventos fueron en
aumento, principalmente en 1998, donde se registraron
las mayores incidencias con 137 casos.

La provincia que mas inundaciones ha registrado en todo
el perfodo es Panama, con el 37%, seguida de Bocas del
Toro, con el 11.6% y Chiriqui, con el 10.5%. Las
provincias con menos incidencia de inundaciones son
Herrera, con 3.9%; Colon, con 5.1% y la comarca de
Kuna Yala, con 3.2% (ANAM, 2006).

Los siguientes aportes nos dan una idea del impacto de
las inundaciones en nuestras comunidades y el efecto
que tienen sobre el medio ambiente.

Julio Jaramillo, Comarca Ngdbe Buglé

~
Barriadas propensas a inundaciones

En los Gltimos afios el crecimiento urbano en la ciudad de Scmtiogo
ha oumentodo o un ritmo ocglerado, troyendo consigo la
consbruccién de nuevas barriodos. Estc.s, en su mayeria, no cumplen
los reglos de urbanizacién 4 o esto debemos sumar lo  mola
disposicién de los desechos que von a parar a los fios, provocando
inundociones en estios sectores.

Juan R. Pérez, Veraguas
J

Vs

No todo es malo

Muchas  inundaciones  son provocadas por la ocumulacién de
desechos en los cauces de los rios y los alcantorillos en las
citdades. Pero los inindaciones fluviales son procesos naturales que
se hon producido periédicomente, provocando la fertilizocién de las
tierras donde trodicionalmente se ha desarrollado la agricultura
en huertos y riberos. Esto quiere decir que las inundaciones como
un proceso naturol hon ayudado o crear el paisaje que vemos en
nuestros compos.

Equipo Editorial

-




las provincias con mayor poblacion (Panama, Chiriqui y
Colon) (ANAM, 2006). Desde 1990 al 2004 las provincias
W _\1.'5.}._'__;;-1 i que mayor incidencia de deslizamientos han tenido son
ﬁ" .i.; &""E"—-'is . Panama con 158, Chiriqui con 26, Colon con 23 vy
AN ' e o d Veraguas con 20; las que menos incidencia presentaron
- fueron Los Santos con 2, Darién con 3 y la comarca
Kuna Yala con sélo 1. Cabe sefialar que la provincia de
. Herrera no muestra ocurrencia de deslizamientos en
todo este periodo. (ANAM, 2006).

Karina Castro, Mario Segura

f )
Lo basura ol Tinaco, no al rio

En la ciudad de Pc\namé, lo costumbre de tirar la basura a las
quebradas y rios parece un problema de nunca acabar; por mds que se
le indique lo negative de sus acciones, las personas no logran comprender
lo lomentable de sy actitud. En épocas de lluvios, estos mismos
pobladores suften los efectos de su arrogoncia ol ver convertida sus
calles y viviendas en juguetes de las inundociones. Lo més triste es Que
no aprenden de sus errores y culpan ol Gobierno; pero iquién es el
culpc\ble?, creemos que son aquellos inhumanos que ven en los rios un
basurero. Amanecerd 4 lograremos ver a “esos mismos” llorondo en las
noticias de las 6:00 aum.

KKarina Costrc, Mario Seguro, Equipo Editorial
o J

Deslizamientos

Los deslizamientos son provocados por la combinacion de

varios factores, como son: pendientes abruptas, L os deslizamientos de tierra
condiciones del agua subterrdanea, suelos o rocas con

baja resistencia, mal uso del suelo, erosidn, sismos, En o provincia de Panomd e muy comin encontirar  que las
pérdida de la cobertura boscosa y largos periodos de personas constifiyon sus viviendas en las faldos de los cerros
lluvias intensas (ANAM, 2006). Muchas veces en las olvidando las medidas de seguridad, lo que provoca que en época de
zonas urbanas se ve muy marcado el fenémeno de las llwvios estos terrencs se vuelvan inestables por el exceso de agua
migraciones de las personas de las comunidades rurales 4 la poca vegetocién que protege las loderas de los cerros. Esta
a las areas urbanas en la bdsqueda de una mejor situacién ocasiona deslizamientos de tierra los cuales causon dafios
calidad de vida y como consecuencia, habitan lugares en materiales y pérdidas de vidas humanas.

las laderas de los cerros y orillas de los rios
descubiertas de vegetacion que las hacen propensas a
deslizamientos. Este fenémeno tiene mayor incidencia en

Equipo Editorial



Jossio Guilléen, Bocas del Toro

Comunidad de Cilico Creek en las inundaciones
que afectaron a Bocas del Toro a finales de 2008.

Huracanes,
tormentas
y frentes frios

Panama esta cerca del cinturon de huracanes que pasa
por el Caribe y por esta razon, cuando se producen
huracanes o tormentas en esta region, nuestro pais se
ve afectado por fuertes vientos acompafados de
intensas lluvias que ocasionan grandes pérdidas en la
economia del pais. Ocasionalmente, en areas
desprovistas de barreras contra los vientos, se han
producido voladuras de techos como ha ocurrido con

frecuencia en la ciudad de Panama.

Miice Ribi (Fuertes vientos)

Bl desastre de mayer impacto en nuestra comarca son los fuertes vientos,
debido a la costumbre de talar 4 quemar los drboles; no existien barreras
naturales que protejon nuestras vidas. Debido a los vientos se pierden los
nubrientes del suelo y se destruyen nuestiros cultivos. {Los mds wlnerobles a

esta accién del viento son la yuca y el plétane.

Luis Gonzdlez, Rubén Valdez, Comarca Ngabe Buglé

Julio Jaramillo, Equipo Editorial

Una nueva cultura de prevencién

Bocos del Toro es una de los provincias  mds af'ectadas por las
inundaciones y deslizamientos de tierra a nivel nacional. En los
Ulbimos afios se han registrado un gran nimero de desastres que han
tiraido como consecuencia la pérdida de vidas humanas 4 el detierioro
de infraestructuras en la zona. A diferencia de otros provincias, en
Bocas del Toro hemos empezado a comprender el impacto de estos
eventos 4 la importancia de la culbura de prevencidn. En las
siquientes fotografios observamos ejemplos de estos desastres
ocurridos en diciembre de 2003,

Jossio Guil\én, Bocas del Toro
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Liliana Torres, Coclé

Foto: Dianet Rivas, Colon

Las consbantes oleadas que Solpeobom el malecdn fueron

deteriordndolo hasta el punto de destruirlo completamente,

provincia de Colén.

ek
z

Olos gigontes

Lo destruccién de la naturaleza nos ofecta a todos, las acciones
humanos contira el ambiente son armas de deble filo, yo que no sdlo
afecta los ecosistemas, sino tambidn nuestras vidos. En mi provincia,
después de los hechos del 2006, cuando grandes olas acompafiadas de
fuertes vientos azotaron la ciidad de Colén, la poblocién estid pensando

antes de actuar ya que el miedo ante un maremoto es Srande.”

moldq Chird, Colén

J

Sequias

La sequia es el fenémeno que se produce naturalmente
cuando las lluvias han sido considerablemente inferiores
a los niveles normales registrados, causando un agudo
desequilibrio hidrico en una extensa zona que perjudica
los sistemas de produccion (ANAM, 2004).

En nuestro pais hemos tenido periodos de sequias que
se han visto relacionados con el fenémeno de El Nifio y
que han traido grandes pérdidas econdémicas en el
sector agropecuario. Los periodos de sequia se
extienden hasta por 7 meses en la zona del Arco Seco.
Esta zona incluye areas de las provincias de Cocle,
Herrera, Los Santos y Veraguas. Recientemente se han
anexado a la region del Arco Seco algunas zonas del
sector oeste de Panama, como los distritos de Chame y
Capira y otras del sector este, como Torti en el distrito
de Chepo. La extension territorial del Arco Seco
sobrepasa las 240,000 hectareas y las actividades
agropecuarias constituyen el eje motor de la economia
local, que se ve constantemente amenazada por los
efectos de las sequias prolongadas vy la degradacion de
suelos (ANAM, 2004).



Ariel Cargill, Leonel Lozano

y Karina Castro, Colon
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LC\ QSPGFOHZO se seca

ks muy diffcil cuondo nuestros
fuentes de aguas dejon de fluir
por los largos sequios y si no se
Yienen  alternativos para
enfrentar la falta de aguo,
pueden ocasionar la muerte de

animales y la pérdida de cultivos.

Erupciones volcanicas

Un volcan constituye el Gnico conducto que pone en
comunicacion directa a la superficie terrestre con los
niveles profundos de la corteza terrestre. Un volcan, en
esencia, es un aparato geologico, comunicante temporal
o permanente entre el manto y la superficie terrestre.
Un volcan es también una estructura geoldgica, por la
cual emergen el magma (roca fundida), y los gases del
interior de un planetfa. El ascenso ocurre generalmente
en episodios de actividad violenta denominados
«erupciones». Al acumularse el material

arrastrado desde el interior se forma una estructura
conica en la superficie.

Los primeros estudios sobre tectdnica y volcanismo en
Panama sugerian la no existencia de volcanismo activo
en la region occidental de Panama. Otros investigadores
sugieren evidencias de un volcanismo activo y reciente,
que en algunos casos, como el Volcan Bard, llega hasta
hace unos 700 afios (IRHE-BID-OLADE, 1985) y 300
afios para el Complejo de la Yeguada (UP, 2009).
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Vista del Volcan Baru, provmcia de Chiriqui

Terremotos

Un terremoto es una sacudida del ferreno que se
produce debido al choque de las placas tectonicas y a
la liberacion de energia en el curso de una

Luus Cordoba, Chiri
e
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reorganizacion brusca de materiales de la corteza
terrestre al superar el estado de equilibrio mecanico.

Los mas importantes y frecuentes se producen cuando
se libera energia potencial eldstica acumulada en la
deformacion gradual de las rocas contiguas al plano de
una falla activa; pero también pueden ocurrir por otras
causas, por ejemplo, en torno a procesos volcanicos, por
hundimiento o por movimientos de ladera.

En Panama, la actividad sismica ha producido algunos
eventos destructivos con epicentros en el Istmo, como
son los eventos del 2 de mayo de 1621 en la Bahia de
Panama, el 2 de octubre de 1913 al sur de Azuero v el
18 de julio de 1934 en el Golfo de Chiriqui. Mas
recientemente, para el afo de 1992, podemos sefalar
actividad sismica en la provincia de Bocas del Toro,
aunque ésta no haya tenido como epicentro algin punto
del territorio nacional (UP, 2009).

La actividad sismica del Istmo es relativamente mas
baja que en otras areas vecinas de América Central y
América del Sur, concentrandose principalmente en las
regiones fronterizas con Colombia y Costa Rica, las
cuales a excepcion de Chiriqui, en su mayor parte estan
practicamente despobladas. Cada afio quedan menos

82

zonas del Istmo sin habitar y la densidad de poblacion
en las ciudades aumenta rapidamente junto con el
incremento vertiginoso de edificaciones e
infraestructuras, lo que ha hecho que la industria de la
construccion se haya convertido en uno de los pilares
mas fuertes y dinamicos de la economfa. Pero muchas
de estas obras se han construido sobre laderas
inestables, zonas de suelos blandos, relleno costero,
manglares Yy/o pantanos, sin tomar las medidas
suficientes que mitiguen el impacto de un sismo sobre
ellas (UP, 2009).

Resultados preliminares de la red de registro digital en
Panama sefalan que aunque la sismicidad en el Istmo
sea relativamente mas baja que en el resto de América
Central, no quiere decir que estemos exentos de sufrir
sismos destructores. Es importante que se implementen
y refuercen las medidas de prevencion y mitigacion en
caso de terremotos. Una de ellas serfa la zonificacion
de areas de peligro, en donde debieran exigirse
limitaciones en relacion a la clase y tipo de
construcciones (UP, 2009).

Vulnerabilidad a
los desastres
naturales

La vulnerabilidad a los desastres naturales se
manifiesta como una consecuencia de primera
importancia en cuanto a la vida humana y el bienestar
de la poblacion. Los eventos de intensidad lluviosa en
septiembre de 2004, en noviembre de 2007 y noviembre
de 2008, que afectaron indistinfamente zonas urbanas
y rurales en ambas costas del pais y que sorprendieron
a las autoridades Yy excedieron la capacidad de
respuesta inicial del Estado, representan incidentes que
pueden indicar una tendencia e inestabilidad climatica
de magnitud considerable para el pais (ANAM, 2009).

En 2006, Panama sufrio el impacto de mas de cien
eventos climaticos extremos. Entre las consecuencias de
estos fendmenos naturales estan las inundaciones,
deslizamientos de tierra e incendios, generando mas de
10,000 damnificados y millones de délares en pérdidas



econdmicas (ANAM, 2009). Esos eventos ocasionaron un
dafio ambiental al capital natural, al afectar la
capacidad de los ecosistemas para suministrar bienes y
servicios a la economia y al bienestar humano.

En los Gltimos diez afios la incidencia de desastres
naturales con consecuencias significativas sobre la
poblacion ha aumentado, destacandose las inundaciones
que afectaron a Panama Este en el 2004, las de Panama
Oeste y las provincias centrales en el 2006, las del area
occidental del pais (Chiriqui, Bocas del Toro y la comarca
Ngdbe- Buglé en el 2006 y 2008). En todos estos
eventos, se ha evidenciado claramente la carencia de
una gestion de riesgos en la conformacion de
asentamientos humanos formales e informales. Esta
situacion se complica por el inadecuado ordenamiento
territorial que fomenta la saturacion de asentamientos
humanos en las planicies de inundacion, los meandros y
deltas de rios de caudales de importancia.

Ennio Arcia, GEO Juvenil Panama

El fenomeno de
El Nino y La Nina

Uno de los fenomenos que ha provocado una creciente
incidencia de desastres naturales como sequias e
inundaciones, es el fenémeno de El Nifio y La Nifia. Los
mismos ocurren cuando el Océano Pacifico Tropical
recibe mas energia solar que cualquier otro océano en
el mundo.

Generalmente los vienfos alisios empujan las aguas
calientes superficiales desde las costas sudamericanas
hasta la Indonesia Pacifica en donde se acumulan,
mientras que en la costa pacifica sudamericana se
elevan las aguas frias desde el fondo del mar para
reemplazar las aguas calientes.

Hidroeléctrica La Yeguado en agosto de 2004

Nos comentan los moradores del corregimiento de La Yeguada, en la provincia de \/eraguas, que el nivel del lage que alimenta

lo hidroeléctrica ubicoda en esa zona, nunca habia estodo tan bojo en el mes de agosto; incluso llega ol nivel que se

encontroba ol final de época seca en el mes de mayo. ts preccupante que o esta altura de la época lluviosa, el lage no

haqa logrado captior el agua para funcionar en la época seca poniendo en peligro la generacidn eléctrica en esta planto. Se

dice que una de las causas por las que estid lloviendo poco en la zona es por los efectos de [l Niﬁo, 4o Que pasan muchos dios

sin llover y cuando llueve, cae de manera torrencial.



Entre cada tres y siete afos los vientos alisios
desaparecen y las aguas calientes se acumulan en las
costas sudamericanas. Como este fenémeno ocurre
generalmente con la llegada de la Navidad, se le ha
denominado “El Nifio” en honor al Nifio Dios. Las aguas
calientes de El Nifio inyectan calor y humedad en la
atmosfera que se encuentra sobre ella provocando
profundos cambios en los patrones de circulacion global

en lugares donde debe caer lluvia.

El Nifio se ha producido entre 1982 y 1983, entre 1986
y 1987, entre 1992 y 1994, entre 1997 y 1998. Todos
produjeron miles de muertes de plantas, animales y
humanos con pérdidas econémicas estimadas en miles de
millones de doélares.

Recientemente se ha prestado atencion al hecho de que
en algunas ocasiones la acumulacion de las aguas frias
en las costas pacificas sudamericanas se mantiene por
mas tiempo de lo normal. Esta situacion altera el
delicado balance que existe entre la atmosfera y las
aguas oceanicas, produciéndose también alteraciones
extremas en los ciclos climaticos globales. Esta

alteracion ha sido denominada “La Nifa.”

Ennio Arcia, Equipo Editorial

Dias para la
reflexion sobre el
tema de
Desastres
Naturales

Dia Internacional para la Reduccion de los Desastres
causados por Fenomenos Naturales: en el marco del
"Decenio Internacional para la Reduccion de los
Desastres Naturales" (1990-1999), la Asamblea General
de la Organizacion de las Naciones Unidas designd el
segundo miércoles de octubre como Dfa Internacional
para la Reduccion de los Desastres causados por
Fenoémenos Naturales.

La ganaderia y la agricultura sufren con los
fenomenos del nifio y la nifa.

Los estroges de lo sequia en Panamé

Panamd sufrié un large periodo de sequia como consecuencia del fenémeno
de Bl Nifo en 1193, donde hubo disminucién en la produccién agricola
pérdida en el sector ganadero. La sequia también af'ectd directamente o
los lagos Gatitn 4 Majuela, llegando a sus niveles més bajos provocando gran

alarma por la puesta en Peliaro de los operaciones del Canal de Panam.

Panamé Verde 1993



Preguntas y temas de discusion

Con tus propias palabras, define el término “desastre”.
3Qué estamos haciendo que agrave el impacto que ocasionan los desastres?
Considera el caso del uso de la tierra y analiza las siguientes interrogantes:

3Qué podemos y debemos hacer para reducir nuestra vulnerabilidad y el impacto que los
desastres tienen en nuestros alrededores?

3Queé tipo de desastres han ocurrido en tu area o region en los Gltimos cinco afios? 3Qué impacto
han tenido en el medio ambiente?

3El dafio causado ha sido reparado? Si la respuesta es si, 3se ha recuperado el medio ambiente,
o todavia esta sufriendo las consecuencias?

3Cuanto dinero y esfuerzo costo limpiar el desastre?
3Existio un plan oficial antes o después del desastre?

3Qué tan vulnerable es el lugar donde vives a los temblores, erupciones volcanicas, tornados,
huracanes, inundaciones, deslizamientos o incendios?

2Conoces las medidas preventivas y las formas de monitorear el riesgo de estos desastres?

85



Suelos y
alimentos

00000000000

La superficie de tierra del planeta abarca mas de 140
millones de km?2, algo menos que una tercera parte de
la superficie de la Tierra. Los recursos que proporciona
la Tierra son finitos y fragiles. Entre ellos se incluyen el
suelo, que es primordialmente importante para la
agricultura; la cobertura del suelo, que es relevante
para el medio ambiente y los paisajes, que son un
componente destacado del habitat y del bienestar
humano.

Ademds de formar la base para los sistemas de
sustentacion de la vida animal y vegetal y de la
produccion agricola; la tierra ayuda en la preservacion
de la diversidad biologica terrestre, la regulacion del
ciclo del agua, el almacenamiento y reciclaje de

carbono, y otras funciones ecologicas. El suelo actda
como almacenamiento de materias primas, deposito de
residuos minerales y vertedero de desechos sélidos y
liquidos. Ademas, sirve de base para el asentamiento
humano v las actividades de transporte (PNUMA, 2002).

Equipo Editorial

El suelo es la base para la produccion agricola y
el sustento del bosque

Tas

Equipo Editorial

goa =~ Sty St
El suelo de Cerro Punta, en la provincia de Chiriqui,
por sus pendientes necesita de medidas especiales
de conservacion.

Ty pe

El suelo y los alimentos van intimamente ligados, puesto
que uno depende del otro. Los alimentos necesitan de una
buena capacidad de los suelos para desarrollar una
optima produccion, esto es uno de los factores
principales que determina su calidad y cantidad. En otras
palabras, nuestra alimentacion proviene del recurso suelo
y si éste se deteriora, también disminuira la produccion
de nuestro sustento diario.

En Panama, al igual que en todos los paises del mundo,
dependemos principalmente del suelo para impulsar la
industria agropecuaria que produce alimentos para la
nacion.



Clasificacion, estado y beneficios
de los suelos en Panama

Clasificacion: el 45% de los suelos de Panaméa son de
cafegoria V11, es decir, no arable y con limitaciones muy
severas para la agricultura; el 19.4% de categorfa VIII,
no arable, con limitaciones que impiden su uso en la
produccion de plantas comerciales y solo el 2.4% son
arables con pocas limitaciones de uso. Sin embargo, a
pesar de conocer esta realidad en cuanto a la condicion
y caracteristicas de los suelos en nuestro pais, no se
toman las medidas preventivas que minimicen el
deferioro del mismo, empeorando su condicion vy
empobreciéndolo. A la vez, se afecta la calidad de vida
de las comunidades que dependen de tan preciado
recurso (ANAM, 2004 y 2009).

El suelo actla como almacenamiento de materias
primas, deposito de residuos minerales y vertedero de
desechos sélidos y liquidos. Ademas, sirve de base para
el asentamiento humano vy las actividades de transporte
(PNUMA, 2002).

Panama Verde

La deforestacion, una de las causa de la degradacion
de los suelos. Chichica, comarca Ngébe Buglé.

Estado de los suelos en Panama: segin los informes de
la ANAM de 2004 y 2009, el 25% de los suelos
nacionales, que es el equivalente a 18, 917.55 Km?2 , son
aptos para las actividades agropecuarias. El resto
deberia destinarse a actividades agroforestales vy
forestales; sin embargo, en 1990 el 38.9% de las tierras

del pals se encontraban bajo uso agropecuario,

superando en un 14% la capacidad potencial sefialada
para esta actividad, lo que evidencia el uso inadecuado
de los suelos.

El suelo de las montafias por o general presenta
poca vocacion para la agricultura. R. F. La Yeguada.

El Instituto de Investigacion Agropecuaria (IDIAP),
realizd el estudio “Zonificacion de los Suelos de Panama
por Niveles de Nutrientes”, el cual conllevo el analisis
de 100,000 muestras de suelos en todo el pais y casi 30
afios de estudios. El andlisis del instituto revelo que
hasta un 60% de los suelos panamefios puede tener
problemas de acidez, lo que implica dificultades e
impactos sobre la productividad agricola. De acuerdo
con el estudio, los suelos predominantemente acidos se
encuentran en las zonas con mayor precipitacion (de
3,500 mm por afio 0 mas). Las areas determinadas de
menor fertilidad, por su bajo contenido de calcio Yy
magnesio y alto contenido de aluminio, son las de la
comarca Ngdbe-Buglé y parte de las provincias de
Chiriqui y Veraguas (ANAM, 2009).

El estudio sefala que la materia organica refleja el
detferioro en que se encuentra la mayor parte de los
suelos del pais. El area de mayor uso agricola del pais
(vertiente del Pacifico) se encuentra con niveles bajos
de materia organica, lo que es un indicador de
produccion poco sostenible y malas practicas agricolas
de manejo de suelo (ANAM, 2009).



n Carpintero,C. Ngdbe-Buglé

\Q -

Muchas dreas de nuestro pais poseen 3eogrc.P la variada y clima

oarodoble, las cuales son excelenties para el desarrollo turistico y
forestal. Sélo hace falta incentivar a las personas y darles
olternativos para utilizor sus propios recursos y garantizor el

desarrollo sostenible.

Ordenamiento territorial: se puede definir el término
ordenamiento territorial como: “una politica de Estado y
un instrumento de planificacion, que permite una
apropiada organizacion de la Nacién y la proyeccion
espacial de las politicas de desarrollo social, economico,
ambiental y cultural de la sociedad, garantizando un

nivel de vida adecuado para la poblacion y la
conservacion del ambiente” (ANDRADE, 1994). El
ordenamiento  territorial busca armonizar Yy

compatibilizar la ocupacion
localizacion de actividades productivas, la organizacion
de la red de lugares poblados, el equipamiento
territorial, la dotacion de infraestructura de servicios y
las exigencias del desarrollo econdomico y social con el
manejo de los recursos naturales y la preservacion de
la calidad ambiental (ANAM, 2009).

y uso del ferritorio, la

Uso inadecuado del suelo: el desarrollo de actividades
agropecuarias inadecuadas, mineria y la deforestacion
entre otras, producen la pérdida del suelo y reduce su
fertilidad. La aplicacion de practicas no sostenibles para
el manejo de la tierra, como el uso del fuego para el

Ngabe'Buslé y el ambiente natural

Un gjemplo del mal uso del suelo lo podemos observar en la comarca
Ngabe'Buglé. Al 1o capocidad ogricola es minima porque se utiliza
el sistema de trabojo de tala y quemo, el cual troe como
consectencia la erosion de la parte superior del suelo. A la final
tenemos la crisis de escasez de alimento traducido en desnutricidn.
Lo positivo es que ya se encuentra en accién el proyecto de

sostenibilidad ambiental en toda la comunidad.

Jutio Joramﬂ\o, Comarca Nsabe'Buglé

\

control de malezas y plagas, dejan desprotegido el suelo
y por ende, favorece la erosion. Ademads, reduce el
contenido de materia organica, trayendo como
consecuencia la pérdida de nutrientes y la eliminacion
de organismos benéficos. A esto se agregan cambios en
la estructura del suelo que disminuyen la capacidad de
retencion de agua.

MMuchos suelos en nuestro pofs se encuentiran muy degrododos con

altias concentiraciones de aluminio y hierro y poca materia orgdnico

por los que son suelos deidos.

( )\
Mina de oro en Sond

Una de las problemd’cicas que puede aofectar el ambiente en cualquier
parte del mundo es la actividad minera, ya que implica devastacién de
flora, extincién de fauna y contiominacién de agua y suelo. En este
distrito se pretende desarrollar la extraccién de oro a cielo abierto,

utilizande un letal quimico come fo es el cianuro.

g Adda Ferndndez, Veraguas




» Suelosy alimentos

Uso adecuado del suelo: el uso adecuado del suelo se
refiere al estudio de la agricultura desde una
perspectiva ecoldgica denominada «agroecologia» y se
define como un marco teérico cuyo fin es analizar los
procesos agricolas de manera mas amplia; investigando
los ciclos minerales, las transformaciones de la energia,
los procesos bioldgicos y las relaciones socioeconomicas
como un todo (ALTIERI, M y NICHOLLS, C, 2000). Para
llevar a cabo la agroecologia se deben implementar
estrategias de produccion en armonia con el ambiente,
donde se realice la rotacion de cultivos, la utilizacion de
abonos organicos, la implementacion de manejo

integrado de plagas, técnicas de conservacion de suelos,
entre otros.

Juan G. Pérez, Chiriqui

Bethzy Moreno, Chiri

Bl abono bocashi se obtiene de la mezcla de cascarilla de arroz,
gallinaza, cdscara de café y tierra. Como podemos observar en esta
foto, estos compues’cos se combinan para obtener un abono 0r36nic0

muy fértil y beneflicioso para la produccién agricola.




Juan Pérez, Chiriqui

Distribucion de la tierra: la grave desigualdad en la
distribucion de la tierra, asociada con la inseguridad de
la tenencia de la misma, esta llevando a la
sobreexplotacion de los recursos para beneficios a corto
plazo (PNUMA, 2004). Generalmente, la tierra es
dividida en pequefias granjas y por esto no genera
productos en cantidad ni calidad suficientes para
proporcionar un modo de vida razonable.

Los productores que carecen de recursos para comprar
mas tierra, con frecuencia sobreexplotan la que tienen,
causando  un  rapido  deterioro  del  suelo.
Subsecuentemente, muchos se ven forzados a
abandonar sus tferrenos no productivos para buscar
empleo en las ciudades. Otros buscan parcelas nuevas y
mas productivas, expandiendo las fronteras del campo y

Lombricomposb es una téenica que consiste en la transformacién del
estiéreol de voca o coballe por medio de la lombriz roja californiana,
la cual consume el estiéreol y lo transforma en un abono de alta
colidod que es combinado y estobilizado con cal para su posterior

venta en el mercado.

agravando mas el ciclo de la deforestacion, la erosion
y la pérdida de suelo fertil. El ciclo de la pobreza
también se perpetia a través de este proceso. En
Panama hemos visto en los Gltimos afos como se ha
concentrado la poblacion en las zonas urbanas en
donde habitan mas del 62.6 % de la poblacion ( ANAM,
2004), siendo los distritos de Arraijan y San Miguelito,
en la provincia de Panama, los mayores receptores de
esta migracion.

L
&

Desertificacion: este término desertificacion, segin la
Convencion de las Naciones Unidas para la Lucha contra
la Desertificacion (CNULD), se refiere a la degradacion
de las tierras de zonas aridas, semidridas y sub
hdmedas secas, resultantes de diversos factores, tales
como las variaciones climaticas y las actividades
humanas (PNUMA, 2002). El Programa de Accion
Nacional (PAN) de Lucha contra la Sequia y la
Desertificacion reconoce que existen un total de 2,
078,757 hectareas sujetas a procesos de sequia vy
degradacion de suelos, que comprenden 36 distritos, 227
corregimientos y 20 cuencas hidrograficas. Las areas
mayormente afectadas por la degradacion de la tierra
son el arco seco, la comarca Ngdbe-Buglé, la sabana



veragliense y el corregimiento de Cerro Punta. En las
tierras degradadas habitan mas de medio millon de
personas, muchas de las cuales viven en situaciones de
pobreza y pobreza extrema (ANAM, 2009). El PAN
reconoce, ademads, que estas areas estan sometidas a
rigurosas exigencias de productividad (ya que casi el
35% de las tierras comprenden superficies de
explotacion agropecuaria) que suponen abuso y mal uso
de agroquimicos, practicas insostenibles de labranza, el
sobrepastoreo, las quemas, la tala, la erosion del suelo,
y el agotamiento de nutrientes; los cuales figuran entre

los principales factores de la disminucion de la

productividad de los suelos (Unidad de Cambio Climatico
y Desertificacion, 2009). Dentro de estas areas existen
también 14 areas protegidas, las cuales cubren una
superficie de 123,059 hectareas (ANAM, 2009).

Yamilka Lisandra y Karina Martinez, Coclée

Produccisn versus Contaminacién
Enel corregimiento de Cerro Pinta es donde se da la mayer produccion
horticola en nuestro pais, debido o sus caracteristicas climdticos, suelos
profundos 4 fértiles. Bl magor problema de este lugar s que durante
muchos ofios ha enfrentado una gran susceptibilidad ol proceso de
erosién. Nl principio de la década de los 30 se estimé valores superiores
a 200 ton/afo de pérdida del suelo sin cobertura vegetal, a finales
de esta misma década mds del S0% del drea se encontiraba of ectiada
por erosién hidrica ligera o moderada con pérdidas de hasta 2000

ton/kmzlaﬁo, correspondientie a una fuerte erosién.

Vielka Szobobka, Chiriqut’
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Soriguo, ddesierto o albina?

Tal vez hayas escuchado hablar sobre el Porque Nacional Sariguq,
el cual estd ubicado en el distrito de Parita, provincia de Herrera.
Por mucho tiempo fue conocide como el desierto” de Sqriguo, sin
saber que realmente esta drea es considerada una albina con
caracberisticas desérticas. Su nombre se deriva de  Sar=sal y
igua= aguo. Esta drea se formé entre otros causos por el
levantomiento de la cortieza terrestre y la sedimentiacion excesiva
dondo como resutbado la retirada del mar. Otro factor que inﬁwé
fue la apertura de zonas de culbivo y gonaderia por parte de los
pob\adores, que se dedicaron a talar los manglares que protegion los
dreos contiguos a las costos. Estas personas no eran conscientes
que estaban medificando el lugar. Podemos observar como esta
albina va avanzando cada vez més sin tener barreras naturales que

la detiengon, hociendo mds wlnerables los suelos del drea.

Alimentos

El alimento es cualquier sustancia (sélida o liquida),
normalmente ingerida por los seres vivos con fines:

Nutricionales: del metabolismo y
mantenimiento de las funciones fisiologicas, como la
temperatura corporal.

regulacion

Psicologicos: satisfaccion y obtencion de sensaciones
gratificantes.



Desde 1970 el consumo de alimentos no ha dejado de
aumentar en todas las regiones, y se espera que
continGe aumentando a causa del desarrollo econémico
y el crecimiento demografico. Se ha manifestado
preocupacion acerca de la capacidad para satisfacer la
demanda futura: el 11% de las tierras del mundo ya
tienen un uso agricola y en muchos lugares apenas
queda espacio para extender los cultivos por la escasez
de tierra o agua (PNUMA, 2007).

Un sistema de produccion agropecuario es un conjunto
de practicas realizadas para desarrollar una actividad
agropecudria. Se pueden dividir dependiendo de las
caracteristicas de la produccion de la siguiente forma:
en produccion pecuaria (produccion de alimentos de
origen animal) y produccion agricola (produccion de
alimentos de origen vegetal). Con el desarrollo de las
sociedades humanas y con el aumento de la poblacion,
se han incluido manejos para llevar a cabo estos
sistemas de produccion eficientemente, sin tomar en
cuenta algunas repercusiones ambientales. Para citar
ejemplos, se puede mencionar las aguas residuales
de actividades pecuarias vy
degradacion del suelo, ya sea por actividades ganaderas
o agricolas.

provenientes las la

Seguridad alimentaria

segin el Fondo Mundial de Alimentos (FAO), “Existe
seguridad alimentaria cuando las personas tienen, en
todo momento, acceso fisico y econdmico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimentarias y sus preferencias en cuanto a
los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana”
(FAO, 1996).

4 )

Industrios bananeras

Bl banano es el cuarto cultive alimentario mds importonte del mundo
después del arroz, el trigo y el maiz. En Ponamd este producto es uno
de los principales pilares del sector agricola por ser fuente de empleo e
ingresos de divisas para la economia nacional; pero esta misma actividad
es la que contamina rios, suelo, aire, seres humanos 4 animales, poniendo

en riesgo su produccién futura.

Gilian Jo\wnson, Chiriquf
J
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Juan Lopez, Herrera

La seguridad alimentaria implica el cumplimiento de las
siguientes condiciones:

Una oferta y disponibilidad de alimentos adecuados.

La estabilidad de la oferta, sin fluctuaciones ni
escasez en funcion de la estacion del ano.

e E| acceso a los alimentos o
adquirirlos.

la capacidad para

® La buena calidad e inocuidad de los alimentos.

El pafs ha mantenido patrones de consumo similares en
cuanto a los rubros de arroz pilado, maiz pilado, fiame,
otoe, porotos, fomate y carne de ganado vacuno. Sin
embargo, se destaca un incremento en el consumo de
papa, cebolla, carne de ganado porcino, carne de gallina
y leche de vaca y una disminucion en el rubro yuca
(ANAM, 2009).

Estos comportamientos de consumo de la poblacion estan
relacionados a factores como: la globalizacion, la
apertura de mercados, el cambio y la variabilidad
climatica, los incrementos de los precios al consumidor,
disminucion del poder adquisitivo de consumidores y a la
estratificacion de los mercados, entre otros (ANAM,
2009).



En la actualidad se han desarrollado tecnologias
agropecudrias amigables con el ambiente, entre las que
se mencionan: uso de nuevas variedades mas resistentes
a plagas, enfermedades y cambios climaticos; sistemas
de riego por goteo; siembra de arroz y cultivo de peces
en un mismo estanque; produccion de semillas in vitro;
manejo integrado de plagas; establecimiento y manejo
de pasto mejorado, para mejora de la cobertura vegetal;
uso de paneles solares para extraccion de agua; uso de
biodigestores para aprovechamiento de residuos Yy
generacion de energia; rotacion de potreros para
manejo de cobertura vegetal y uso de barreras vivas
para control de la erosion y proteccion de fuentes de
agua, entre otros (ANAM, 2009).
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Ennio Arcia, GEO Juvenil Panama

La f Umigacién muchas veces elimina a los organismos beneflciosos

conbomina los aguos.

La seguridad alimentaria y los agroquimicos

El uso intensivo de agroquimicos, particularmente
fertilizantes nitrogenados y pesticidas organicos
persistentes, representan riesgos de degradacion del
suelo y contaminacion ambiental. El impacto de la
contaminacion agroquimica en la salud humana es una
preocupacion, puesto que algunos quimicos pasan a
travées del suelo y el agua hasta los tejidos de las
plantas y animales que consumimos. Algunos de ellos son
compuestos organicos persistentes que no se eliminan
facilmente y que permanecen durante muchos afos en

el medio ambiente. Tales sustancias quimicas,

Franklin Quintero, Veraguas

Durcante los primeros meses del afio, en
nuestro pafs se realiza la zofra de la cafia
de azicar. Este rubro es importante en la
economio, porque crea una gron contidod de
plazas de empleo. La preduccién que genera
estia actividad suple de azicar a miles de
l-\oaores a nivel nocional y tombién es ohjeto
de exporbocion o cierbos  mercados

internacionales.

particularmente los compuestos organoclorados, tienen
una tendencia a acumularse en la cadena alimenticia,
intensificando sus niveles en los tejidos animales y
humanos.

Estas sustancias pueden perturbar el sistema endocrino,
afectando los procesos reproductivos y de desarrollo;
incluso pueden dafar los sistemas nervioso e
inmunolégico del hombre y de otras especies. El
incremento en el uso de fertilizantes nitrogenados esta
ocasionando un dramatico aumento en los niveles de
nitrégeno en fuentes de agua potable y en los desechos
agricolas a nivel mundial. Estos desechos generan a su
vez mayor eutrofizacion (crecimiento excesivo de las
plantas y subsecuente privacion de oxigeno para otras
especies), en los cuerpos de agua (PNUMA, 2004).



La seguridad alimentaria y la biotecnologia

En todo el mundo se han generado intensas discusiones
acerca del uso de productos transgénicos (también
conocidos como organismos genéticamente modificados),
creados por la biotecnologia. Transgénico es el término
empleado para describir un organismo animal o vegetal
que recibe un gen ajeno a su especie, el cual modifica
su ADN para que crezca con caracteristicas especificas
deseadas por el productor o fabricante. Este proceso
estda siendo usado para hacer los cultivos mas
productivos o mas resistentes a los insectos o a los
agroquimicos.

Grupos ecologistas y de consumidores se oponen a los
alimentos transgénicos pues consideran que no son
buenos para la salud humana y que representan riesgos
para el medio ambiente al alterar el ADN de especies
vegetales; estos grupos también estan preocupados por
el impacto potencial que en la cadena alimenticia
pueden tener los vegetales genéticamente alterados
(PNUMA, 2004).

La agricultura y la biodiversidad

La agricultura también tiene un papel importante en
relacion con la biodiversidad, debido a su alta
vulnerabilidad a los cambios en el uso de la tierra. La
expansion de granjas y campos de cultivo, la tendencia
hacia los monocultivos (en los que un tipo de planta
sustituye a la gran variedad de especies que se
encuentran en la naturaleza), y el incremento en el uso
de agroquimicos contribuyen tanto a un debilitamiento
de la elasticidad ecologica de los sistemas agricolas
como a una reduccion de la vida silvestre (PNUMA,
2004).
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Dia Mundial de Lucha contra la Desertificacion y la
Sequia: el 19 de diciembre de 1994, la Asamblea General
de las Naciones Unidas proclamo el 17 de junio Dia
Mundial de Lucha Contra la Desertificacion y la Sequia.
Se invito a los gobiernos de todo el mundo a que
dedicaran este dia a sensibilizar a la opinion publica
respecto a la necesidad de la cooperacion internacional
en la lucha contra la desertificacion y los efectos de la
sequia.

Dia Mundial de la Alimentacion: el 16 de octubre fue
proclamado el Dia Mundial de la Alimentacion por la
Conferencia de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO); tiene como
objetivo principal el despertar en el pablico la
conciencia del problema que afecta al mundo en relacion
con la alimentacion y fortalecer la solidaridad en la
lucha contra el hambre, la malnutriciéon y la pobreza.

b mango es tna frutia consumida en nuestro
pais principalmente a finales de la época seca

y principios de la estacién lluviosa.



Preguntas y temas de discusion

3Cuales son las amenazas que tienen la tierra y la produccion de alimentos?
3Cuales son las sus causas de estas amenazas?

3Qué impacto tienen las practicas agricolas sobre nuestros suelos?

3Qué practicas sostenibles se pueden implementar?

3Cual es el impacto economico y social de la desigualdad en la tenencia de tierras?

3Cuales crees que son los principales problemas que afectan a los suelos de tu comunidad y como
podrias evitar su degradacion?

3Qué peligro potencial representa la biotecnologia?
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identifican  diversas
caracteristicas: un entorno natural modificado; la
concentracion de una poblacién numerosa; el desempefio
de actividades econdmicas, principalmente tferciarias; la
concentracion del desarrollo econdmico, social,
educativo, asi como de las industrias y una
infraestructura de servicios puablicos y vias de
comunicacion.

En una Zona urbana se

La urbanizacion no se detiene en ninguna parte del
mundo, especialmente en los paises en vias de desarrollo
donde el éxodo rural sigue alimentando el crecimiento
urbano. Para finales de 2007, y por primera vez en la
historia, se pronosticaba que las personas habitarian
mas las ciudades que las areas rurales (PNUMA, 2007).
La migracion y la urbanizaciéon guardan una relacion
compleja con el cambio del medio ambiente. Los desastres
naturales, la degradacion de tierras y ecosistemas locales son
algunas de las causas de las migraciones. Los cambios
constantes en los modelos demograficos, debido a las
migraciones y a la urbanizacién, alteran la utilizacion de las
tierras y la demanda de servicios de los ecosistemas. La
urbanizacion, en concreto, puede ejercer una presion
considerable sobre el medio ambiente (PNUMA, 2007).

ZONAS URBANAS

Dentro de las regiones en vias de desarrollo, América
Latina y el Caribe destaca como la mas urbanizada del
mundo registrando un nivel de urbanizacion similar al de
las regiones desarrolladas. Entre 1987 y 2005, la
poblacion urbana aumenté del 69% al 77% de la
poblacion total (PNUMA, 2007).

4 )

¢ Cudnto mds oguanta anomé

En los Gitimos afics, dentro de lo que parecia ser “una ciudod
ordenada’, han empezado a surgir una serie de chichones, también
conocidos como rascacielos. Intentan darle aquel ook de metbropolis
o mega civdad, si asi le pudiésemos llamar, o nuestra pequefia
extension de berritiorio que carece de propuestas tanto urbanisticas
como ambientales y esto estd creando un verdadero cacs en la

civdad de Panamd.

2Hasta dénde vomos o llegar?

4 Cudnto mds aguonta Ponama?

Carolina Porce“, Panamé
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4Cémo es posible que se nos arrebate nuestra ciudad?

Bajo el disfraz de "desarrolio”, se nos vende la imagen que
ofrecen inversionistas extranjeros, los verdaderos urbanistas
de esta ciudad. Entre los frases més escuchadas estdn: que
si la construccién generard emplecs, que si densificando la
ciudod seremos la segunda Nueva York, que quién necesitia
parques si podemos pasear en un ‘mall” y lo mds triste es que
estamos muy lejos de ser desarrollados. B problema es ton

grande, se ha salido de proporciones.

Diana D\'az, Panamé

En términos porcentuales, Panamd es el pais de
Centroamérica con mayor proporcidén de poblacién
urbana, tiene 72.4%, seguido por Costa Rica con 62.8%,
El Salvador 60.4%, Nicaragua 59.8%, Belice 48.7%,
Honduras 47.4% y Guatemala 48.1% (REDLAC, 2008.). En
nuestras zonas urbanas podemos encontrar una gran
cantidad de factores que influyen en la calidad de vida
de las personas que las habitan, como lo son:

Crecimiento
demografico

El crecimiento demografico es el aumento de la
poblacién que demanda mayor espacio para asentar sus
viviendas. Esta acciébn trae como consecuencia la
devastacidon del medio ambiente y sus ecosistemas.

El crecimiento desordenado en las zonas urbanas tiene
su origen en la falta de ordenamiento territorial, que
se incrementa con las migraciones de las personas que
buscan una mejor calidad de vida en areas en donde el
auge econdmico les permita mayores ingresos para el
sustento de sus familias. Muchas veces esta migracion
hace que las personas lleguen a vivir en condiciones
de pobreza y en areas propensas a deslizamientos de
tierras e inundaciones.

La falta de servicios basicos o el servicio deficiente en
las areas urbanas, conlleva una gran presion sobre el
ambiente porque, por ejemplo, el vertido de aguas
residuales y la mala disposicion de la basura
contaminan las fuentes de aguas, convirtiéndose en
criaderos de vectores que pueden transmitir
enfermedades.

La creciente oo de proyectos urbonisticos en en las zonos
urbonas tiene un impacto directo sobre sitios ton vulnerables como
los mang\ares, los cuales cumplen el papel de arondes filbros de
conbaminantes y  sitios de anidamiento y paso de aves. b
crecimiento demogréfico ejerce una presién directa sobre este

%ipo de ecosistemas, como lo podemos observar en la siguiente foto

del manglar en Juan Dioz.

GEO Juvenil Panama




Otras de las consecuencias que han traido este -
crecimiento urbano es la saturacién de las escuelas ” .
oficiales en las zonas urbanas, mientras se han estado
cerrando  planfteles en las zonas rurales; el
desmejoramiento de la calidad de los servicios de salud y
transporte plblico; el déficit en la oferta de vivienda de
interés social, ya que no es interés del mercado
satisfacerlo por los bajos margenes de rentabilidad de este
negocio. Adicionalmente, el fenémeno de la urbanizacion
creciente de la poblacion ha nutrido en forma importante
la economfa de la informalidad, para la cual es muy dificil
de controlar el pago de impuestos y cargas sociales que

contribuyan al bien comdn (PNUMA - ANAM, 2009). Vista aérea del area de Paitila en la ciudad

Contaminacion de |
las zonas urbanas

Contaminacion es la presencia en el ambiente de cualquier
agente quimico, fisico o biologico que afecte la vida, salud
y el bienestar humano, la flora y la fauna y degrade la

Ennio Arcia, GEO Juvenil Panama

Las construcciones de edificios vs la calidad del
ambiente en el rea metropolitana

Actualmente en  Ponamé se estén constiruyendo una gran cantidad

calidad del aire, agua, tierra y bienes. Se habla de edificios que son buencs para nuestra economia; pero causan dafio
generalmente de la contaminacién fisica (ruidos, a nuestiro frdgil ambiente, como es el caso de las construcciones en
infrasonidos, térmica y radioisotopos); la  quimica el drea de Paitilla y Costa del Este. Cada vez que se construye un
(hidrocarburos, detergentes, plésficos, pesticidas, metales edificio, se realizan grandes excavociones, rellencs de las costos y
pesados, derivados del azufre y del nifrégeno) ; biolégica en el peor de los casos, la destruccion de los pocos manglares que se
(bacterias, hongos, virus, pardsitos mayores, introduccion enctentran  en el drea metropolitana. Recordemos que son muy
de animales y vegetales de otras zonas) y por elementos importantes para la bicdiversidad marino costiera de nuestra provincia
que dafian la estética (degradacion del paisaje y la 4 pora los aves migratorias que utilizon estos dreas de manglares
introduccion de industrias). También se habla de para descanso, alimentacién 4 reproduccién.

contaminacion atmosférica, del agua y del suelo.

Edgor Bbesl-\, Pramé

Entre las contaminaciones ambientales que podemos
encontrar en nuestras zonas urbanas destacan:

Contaminacion
del aire

La contaminacion del aire se refiere a la calidad del
aire que respiramos. La sentimos mas directamente,
como por ejemplo, cuando se escapan olores provenien-
tes de los procesos industriales que afectan a un area
determinada.

Claudio Rodriguez, Panama

Lo consbruccién  de viviendos sin o debida ploniﬂcocién

troe prob\emas de saneamiento por la acumulacién de aguas
nearos 4 basura.

Distrito de San Miguelito, provincia de Panamd.




El dafio producido a las condiciones del aire en las zonas
tiene varias modalidades y causas. Las
contaminaciones se deben a procesos quimicos y fisicos
emanados del transporte, la industria y otras
actividades, las cuales podemos clasificar de la siguiente
manera:

urbanas

La contaminacion atmosférica con gases y particulas

Es fundamentalmente producida por fuentes moviles.
Estas Ultimas son responsables de un 90 % de la
contaminacion atmosférica en todo el pais y estan, en
gran parte, constituidas por las emanadas de los
automoviles. Otras fuentes moviles de contaminacion son
los barcos, sobre todo los que llegan a los puertos y
pasan por la parte sur del Canal. Un barco mediano
contamina entre 150 a 300 veces mas que un camion y
la tendencia mundial es el aumento de las emisiones de
dioxido de azufre por los buques.

Rosalia Madrid, Coclé

Los aeropuertos son también contaminantes, pero en
ellos las principales fuentes de problemas son los
automoviles al servicio del trafico aéreo y los que llevan
y traen pasajeros. El movimiento ferroviario es

99

menos contaminante que el automovilistico y el aéreo. El
Gnico ferrocarril que circula por Panama es el
transistmico que llega a Colon. Sus trenes, en
operaciones de carga, sélo recorrieron un promedio de
146.2 km diarios en 2004 (PNUMA et al 2007).

Contaminacion por materiales particulados

Las particulas son un componente natural de la
atmoésfera y provienen de fuentes tales como el polvo de
los suelos, el polen, las esporas y las sales marinas. La
inhalacion del yodo marino que pasa a la atmosfera ha
sido siempre beneficiosa para la salud de los habitantes
de la ciudad de Panama porque los ha librado del bocio,
una enfermedad carencial.

Sin embargo, cantidades excesivas de particulas derivan
usualmente de factores antropogénicos, de los cuales el
uso del diesel, los otros combustibles industriales y los
incendios de vegetaciones son muy importantes.

Como consecuencia de varias actividades; pero sobre
todo del trafico vehicular, abundan las particulas en el
aire con tamafos menores a 10 micras , las cuales
afectan al aparato respiratorio humano, a las plantas y
a las edificaciones. Ellas se alojan en los organos
respiratorios superiores, interfieren en los procesos de
fotosintesis y oscurecen las fachadas.

Contaminacion por oxidos de nitrogeno

El oxido de nitrogeno se forma mediante la reaccion del
nitrogeno y el oxigeno en el aire a altas temperaturas
durante el uso de combustibles fosiles. Estos
contaminantes, por otro lado, son precursores de la
formacion de ozono.

El 4xido nitrico (NO2), conocido también como 6xido de
nitrogeno y mondxido de nitrogeno, es incoloro, inodoro
y no inflamable. En pequefias dosis, es usado en la
medicina; sin embargo, irrita la piel y los ojos, en tanto
que su inhalacion suele resultar fatal.

El aumento de su presencia en la atmésfera genera otro
peligro, ya que al interactuar con el vapor de agua,
forma acido nitrico (HNO3).



Franklin Quintero, Veraguas

Si el pH del agua de las nubes se ubica por debajo de
5, sobrevienen las catastroficas lluvias acidas, problema
que aldn no se confronta en las ciudades del pais
(PNUMA et al 2007).

Contaminacion por monoxido de carbono

Otra amenaza atmosférica influida fuertemente por el
automovilismo es la contaminacion por monéxido de
carbono (CO5). En las inmediaciones del campus central
de la Universidad de Panama, en el barrio del Cangrejo,
el promedio para las horas habiles en 1999 fue de 7.3
partes por millon, lo que esta por debajo; pero no muy
lejos del maximo permitido que es de 9 partes por
millon.

El monoxido de carbono es un gas incoloro e inodoro,
pero inflamable y altamente toxico para los humanos.
Les produce dolores de cabeza, mareos, nauseas Yy, a
niveles alftos, la muerte. Proviene de la quema de
materiales combustibles tales como la gasolina y el
“keroseno” en ambientes con poco oxigeno.

Contaminacion por ozono

El ozono (0O3) es una forma de oxigeno, ya que su
molécula posee tres atomos de este elemento. Tiene un
alto poder oxidante y la propiedad de filtrar los rayos
ultravioleta en la capa que él forma en la estratésfera.

{

Lazaro Pinilla, Herrera

Por este primer atributo, su elevada presencia en la
capa baja de la atmosfera es perjudicial. Esta
inconveniente situacion deriva de las emanaciones de
oxidos de nitrogeno y de la produccion de compuestos
organicos volatiles, las cuales generan ozono en
presencia de las radiaciones solares. Por su alta
reactividad, el ozono afecta a los tejidos exteriores
de los humanos, a sus sistemas circulatorios y a sus
aparatos respiratorios, especialmente a los bronquios.
Adicionalmente, este gas afecta a materiales como el
caucho, produciéndole roturas (PNUMA et al 2007).

Emisiones de dioxido de carbono y metano

El dioxido de carbono (COp) y el metano (CHy),
constituyen los principales gases de invernadero. Estos
evitan que el calor de la capa baja de la atmosfera,
obtenido de tierras y aguas calentadas por el Sol,
vuelva inmediatamente al espacio. El primero de ellos es
un gas necesario para la vida y existe en forma natural
en la atmosfera, donde no produce dafios a los humanos;
por consiguiente, no se le considera un contaminante. Sin
embargo, su aumento en la atmosfera, lo convierte en el
mas importante agente de calentamiento global de la
Tierra.




Se sabe que el dioxido de carbono proviene, en lo
esencial, de la circulacion automovilistica y de la quema
de materia organica. Es generado por la eliminacion de
follajes en jardines y fincas, aunque la mayor
produccion ocurre en estacion seca, cuando son muy
frecuentes los incendios de pastizales y matorrales.

Por otro lado, el metano es un gas inodoro, incoloro y
altamente inflamable. En la naturaleza, es el producto
final de la putrefaccion anaerdbica de las plantas y el
principal componente del gas natural. Sin embargo; la
emision de metano en Panama proviene,
fundamentalmente, de las actividades agropecuarias y
forestales, las que no son muy importantes en las
ciudades; pero encontramos dispersos vertederos
clandestinos de desechos para colaborar con la
produccion de este otro importante gas de invernadero
(PNUMA et al 2007).

Contaminacién por plomo

El plomo es un metal que no se degrada, razén por lo que
puede permanecer durante siglos en la atmosfera. El
plomo se absorbe a pequefias particulas de polvo y luego
éstas se depositan en suelos, plantas, aguas y espacios
construidos. La atmdésfera es contaminada por vapores
de Oxido de plomo derivados de la combustién de
gasolina. En Panama las fabricas y los talleres son los
principales generadores de plomo. Por ejemplo, se
encuentran comunidades que han sido afectadas por la
fundicién de plomo para el reciclaje de baterias de
automoviles.

R —_

Irma Saez, Los Santos
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Contaminacion
acuastica (ruido)

Aungue el ruido no se acumula ni se traslada, de todas
formas produce molestias y dafios a los humanos y a los
animales. Al ser generado constantemente por gran
cantidad de emisores se convierte en un serio problema
ambiental.

En las grandes ciudades se vive en un ambiente de ruido
provocado por los automoviles, buses, camiones, aviones
y otros vehiculos a motor. También a causa de las
construcciones en donde se utfilizan taladros, grias,
mezcladoras, entre otros, que causan una gran cantidad
de sonidos no agradables para las personas y animales.
Otros agentes que producen ruidos son las discotecas,
fiestas, vendedores ambulantes, quienes van gritando
por las calles anunciando sus productos, los mismos
colocan musica estrepitosa, provocando molestias vy
dafios a la salud auditiva de la poblacion, como al
ambiente.

Entre las molestias que causa la contaminacion acistica
estan: son dolor de cabeza, insomnio, tension nerviosa y
dificultades para la comunicacion y la concentracion.
Entre los dafos que puede causar al organismo estan la
hipertension arterial, el aumento de la secrecion de
adrenalina, los accidentes, la disminucion de la
capacidad auditiva y la sordera.

Muchos cientificos sostienen también que, por motivos
psicologicos, el ruido excesivo genera impotencia sexual
entre varones. La contaminacion
incompatible con los procesos educativos y entre sus
efectos estan el bajo rendimiento escolar y el deterioro
de las cuerdas vocales entre los docentes que tratan de
resolver el problema mediante la elevacion del tono de

acdstica es

voz.



En la ciudad de Panama el principal contaminante
acistico es el transporte vehicular, el cual es producido
por los motores, los tubos de escape originales y las
ruedas de los automoviles. A ello se afaden, los
prolongados sonidos de las alarmas, las sirenas, los
permitidos abusos de las bocinas y los producidos por
tubos de escape modificados con el fin expreso de hacer
ruido (PNUMA et al 2007).

4 )

Bl ruido un contaminante sin orma, color ni olor

Lo contominacién por ruido es causada principalmente por el
trdnsito vehiculor 4 las construcciones. Segdn el sector donde
estemos, existe un estidndar mdximo de emisién de ruido que no se
debe sobreposar y éste es medido en decibeles (dB). Los niveles
excesivos de ruido pueden causar insomnio, £ atigo, estrés, depresién,
onsiedad, etic. En nuestro pais el Decreto N 150 del |9 de
febrero de 197] del Ministerio de Salud, establece limites de 85
dB de ruido ambiental.

Ariel Dabob, Ponomd

Contaminacion
visual

La contaminacion visual es un tipo de contaminacion que
parte de todo aquello que afecte o perturbe la
visualizacion de sitio alguno o rompa la estética de una
zona o pdisdje, y que puede incluso llegar a afectar la
salud de los individuos. En las ciudades, esta
contaminacion se hace presente en los avisos
publicitarios de tamafios voluminosos los cuales son cada
dia mas frecuentes. Ejemplos comunes pueden ser vallas
publicitarias, basuras o vertederos, grafiti, trafico
aéreo, redes de distribucion eléctrica, postes de
comunicacion, edificios, sefiales, anuncios, entre otros.

En algunos casos, la contaminacion visual en nuestro
pais se trata de tala de arboles, de muros rayados o de
la edificacion de grandes construcciones antiestéticas e
incongruentes con el enforno que dafian la armonia del
paisaje.

on

Roberto Pacheco, Col

Karina Castro, Colon

'

tn algunos barrios populares podemos encontrar las llamadas belarafios

de cables eléctricos Y telefénicos. P\parte de ser un peligre para la

seguridad de las personas, producen un efecto poco vistioso.



La alta densidad de edificios altos que se levantan en
Punta Paitilla y las pesadas construcciones modernas
que se montan sobre rellenos en la Calzada de Amador,
son ejemplos de ese tipo de contaminacion. Sin embargo,
la contaminacion visual mas denunciada es la de carteles
comerciales colocados en todos los lugares capaces de
soportarlos, en detrimento no sélo de la estética sino
también del reposo, la capacidad de concentracion y la
visibilidad de
contaminacion se incrementa durante los periodos
electorales que sobrevienen cada cinco afos (PNUMA et
al 2007).

automovilistas y  peatones. Esta

Gestion de los
desechos en las
zonas urbanas

En la mayoria de los municipios de nuestro pals, si
cuestionas a las autoridades o a pobladores sobre los
principales problemas de tipo ambiental de su
comunidad, te encontraras que en un alto porcentaje
ellos se referiran al problema de la disposicion Yy
tratamiento de la basura.

Hissar Corro, Herrera

En muchas de estas comunidades, las areas destinadas
para la disposicion final de la basura se encuentran
ubicadas en lugares que no relnen las condiciones, ni
cuenfan con la debido
tratamiento de estos desechos y en el peor de los casos,
nos encontramos con poblaciones que no tienen un
vertedero. La basura tiene un impacto negativo sobre el
ambiente como lo podemos observar en los siguientes
aportes.

infraestructura para el

4 )

Bl alcantarillado en Panamd

La civdad de Panamd: tiene un sistema de drengje y alcantarillade en
mal estado, el mismo se encuentra colapsado debido o una mala
p\oniﬂcacién urbana 4 a un deficiente mantenimiento que sumado a las
constontes llivias  provecan inundaciones  que  causan  pérdidas
materioles en diversos sectores de la ciudad. Uno de los factores que
ograva el problema que enfrenta el sistema de dremgje y
alcantarillado, es la falta de conciencia de los panomefios que tiran la
basira en los calles, obstaculizando las alcantarillos. Una de las
soluciones o este problemo s que bodos depositiemos la basura en su
lugar.
Elias Po\onskq, Panamé
\{ J

Bl vertedero de Chitré se encuentra en la via
hacia la playa b Aaollibo. Entre los dificuttades
que se presention en el drea estén la cercania
al aeropuerto de CH‘bré, lo qQue representa un
gran fiesgo para quienes obordan los aviones por
el gron nimero de gallinazos que se encuentran
en el lugc.r. Ademés, podemos mencionar la
emisién de gases tioxicos que son emitidos por la
quema de la bosura 4 la relotiva cercania de
este vertedero al rio La \illa, considerado la

principal fuente hidrica de la regién.



La mayoria de los vertedercs en nuestiro pais son a cielo
abierto, trayendo consigo los problemas de olores, contami-

nacién visual y de las aguos subberrdneos.

Celebraciones

Dia Mundial de la Poblacion: es un evento anual que se
lleva a cabo el 11 de julio, que busca tomar consciencia
de las tematicas globales demograficas. El evento fue
establecido por el Programa de las Naciones Unidas
é A para el Desarrollo (PNUD) en 1989 ya que la poblacion
Lo dispsiidn de los residuos sdicos mundial alcanzo los 5 mil millones de personas el 11 de

Claudio Rodriguez, Panama

Se bota mucha bosura al suelo 4 esto contomina el ambiente. Debernos julio de 1987.

utilizarla en el recicloje y asi darle un nuevo uso, evitondo que se

convierta en un problema. Segin el Informe del Estado del Medio Dia Mundial del Habitat: atendiendo a una
Arbiente GEO Panama 200, el municipio de David genera un volumen recomendacion de la Comision de Asentamientos
de desechos domésticos de 36.19 ton/dia, y esto es ina evidencia de lo Humanos, en 1985 la Asamblea General de la
que pasa: coda dia hay mds basura porque existien personas que no toman Organizacion de las Naciones Unidas designd el primer
conciencio de que toda esa bosura puede depositiorse en lugares lunes de octubre, de cada afio, como Dia Mundial del
adecuados y volver a utilizarse. En Loma Colorada hay basura todos los Habitat.

dios en el suelo, también en todas las calles del pais. Debemos reciclar

lo bosura 4 no botarla, tampoco debemos quemarla porgue esta préctica
1 P 1 porg P La zonas urbanas de Panamd

produce una gron contidod de humo. Tendremos un ambiente mds sano y

hermoso si boda esa basura se depositaro on su \Ugor. Den’oro de la naturaleza hoﬂ un ethbﬂo, por lo tanto, no debemos

introducirle  elementos  que  los modho\quen. Cuondo  utilizamos

productos y ya no son Utiles podemos enviarles o empresos que lo

Sonia Fbrega, Chiriqu

\_ Y, reciclen. Tengomos siempre presentie que con una mala actitud no

sdlo perjudicamos o la naturaleza sino o nosotiros mismos. "La
naturaleza necesitia de nosotiroes; pero nosotiros necesitamos de ell,

cuidémosla .

4 , ) Neira Morales, Herrera
"Bl letrero”

En el corregimiento de Pedreao\, ol iqual que en muchos
obros corregimientos de la provincia de Pancmd,
estiomos acostumbrades o ver el comin letirero que
dice: "No tire basura en este lugar, so pena de multio;
el Correaidor". Dicho letrero debera reflgjar la

limpiezc. del lugc\r, mas los que acostumbramos a ver es

un cerro de bosura alrededor. Las personas juzgan por

S

. . ™

lo que ven y si ven un cerro de basura, es allf donde van S
e

a tirarla, aunque pongomos cuanto letrero nos parezea "‘o’
. k==
conveniente. E]
O

w

Javier Géivez, Panamé .g
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Preguntas y temas de discusion

:Cudles son algunos de los problemas ambientales que causa la urbanizacion?

3Como afecta al medio ambiente el desarrollo urbano desorganizado?

:Qué papel juegan las areas urbanas en el proceso de la contaminacion ambiental y el calentamiento global?
3Como es el trafico en nuestras ciudades?

3Cuantos tranques atraviesas cada semana?

;Cuantos de los automoviles atrapados en estos tranques llevan sdlo una persona?

3Qué te dice esto acerca del creciente problema del uso del automdvil, la contaminacion del aire y del papel que
desempefiamos?

3Qué impacto tendria la utilizacion de un sistema eficiente de transporte piblico masivo sobre nuestro medio
ambiente?

:Qué podrias hacer para disminuir la contaminacion en las zonas urbanas?
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Zonas marinas
Y costeras

00000000 0C0C0O0

5 gromillor Chiriquf

o% . .
E La costa del Pacifico se caracteriza por un

alto desarrollo urbano, ya que
aproximadamente el 80% de la poblacion del
pals se ubica en esta zona. Tiene 1,700 km de
extension y  una amplia plataforma que
alcanza hasta 150 km (ANAM, 2004).

Las zonas marinas y costeras han cumplido
una funcion estratégica a lo largo de la
historia del Istmo, ya que potencian su
posicion geografica como area de transito y
su papel de exportador, sumado a la ventaja
de intermediacion comercial. Esto significa que
el crecimiento de ingresos proviene en mayor
parte del Canal de Panama, el turismo y los
servicios de intermediacion portuarios, entre
otros. Ademas, estan intimamente ligados al
hecho de poseer costas en dos mares.

La Replblica de Panama es un pais privilegiado por
tener costas en ambos océanos (Pacifico y Atlantico).
Esto es de vital importancia porque los recursos marinos
y costeros representan una plataforma para la
actividad econdmica, social, cultural y recreativa del
pals.

Panama tiene una zona costera de 2,988 kilometros que
bordean los océanos Pacifico y Atlantico, alli
encontramos una vida marina altamente productiva y
recursos costeros de importancia. La costa del Caribe
tiene una extension de 1,287 km, su plataforma Atardecer en nuestras playas
continental es angosta, posee 250 km de arrecifes de

coral y de numerosos habitats; entre ellos manglares,

estuarios, arrecifes coralinos, pastos marinos y playas

arenosas.

-

Mélida Chavarria, Chiriqui



$Qué ocurrié en Gvaqaberos?

Les voy a contar la historia
de una playa en PAzvero

que atraia el turismo y los pasecs

Muchas personas se reunion
para it a los Guayaberos

alquilaban cabafias, llevaban misica y juegos

Los duefios del complejo
para contirolar las mareas
usaron diques de llantios

sacos de arena y todo lo que pudieron

Pasaron los ofos,
4 la playa reclomaba su terreno
subieron las mareas

y destiruyeron todo el complejo

Lo comunidad preccupada

P 7
por lo ocurrido en Gua\pberos
4 el mar disfruta

de lo que siempre fue su espacio y su terrenc.

Comdq De Grocio, Los Santos

iOh! Mar grande y majestuoso que bafia nuestiro
lstmo, que tienes un sinnimero de especies,
especies grondes y pequefios con muchos colores,
debemos cuidarlo y protegerlo para nosotires, y

nuestras préximos generociones.

WIW N &

Edgar Gonzdlez, Coclé

{Quieres esto  para el futuro?

iCUIDALO!

Jack Homsany, Panama



Isidro Marin, Panama

Un dia de excursion por Tonost

Hace dos afios tuve la oportunidad de it a acompar con mi familia o
los playas Bicaro 4 Pedregol en el distrito de Tonost. Estos lugores
son muy hermosos porque tienen impresionantes p‘oqas q montafios.tn
la noche se ven las tortugas poniendo sus hueves, en contraste con
lo que se puede ver en el dia perque allt abundan los monos y diversos
especies de aves. b aspecto negativo actual es que los extranjercs
4 c.\SUnos empresarios panameios, conocieron del luaar 4 von a
consbruir un hotel que, de no tomarse los decisiones correctos,
generarion algunos problemas. Seria una ldstima que este lugar
combie negotivamentie de no tomarse las medidas de conservacion

ambiential pertinentes.

Yenifer Martinelli, Los Santos

\ J

Situacion
ecologica

Las areas marinas y costeras de América Latina y el
Caribe sustentan una compleja interaccion de ecosistemas
distintos, ademas poseen una enorme biodiversidad que
se encuentra entre las mas productivas del mundo. Su
estado se encuentra condicionado por factores tanto
naturales y socioeconémicos (o de manejo), estos Gltimos
se conceptualizan también como “presiones”

efe

Isafas Gomez, Herrera

antropogeénicas o de origen humano. Estas areas también
son el habitat de una flora y fauna que se explota
intensamente desde hace milenios para la alimentacion y
ademds, la diversidad de
patrimonio genético y ofrece oportunidad para el
turismo (PNUMA, 2003).

la artesania. Mantienen,

Los extensos ecosistemas marinos se definen por las
caracteristicas del fondo del mar y el litoral; asi como
la radiacion solar, clima, salinidad y aporte de
sedimentos terrestres, sumado a la dinamica que se
desarrolla como consecuencia de los vientos y corrientes
de los océanos (PNUMA, 2003).

En Panama los fenomenos mas dramaticos que han
afectado estas zonas tienen que ver, tanto en la
vertiente del Pacifico como en la del Atlantico, con la
destruccion de humedales, en particular los manglares;
el aumento de las fuentes de contaminacion terrestre;
el aumento del transporte maritimo con la consecuente
contaminacion marina; y la reduccion de la captura en la
pesca de especies de valor comercial como resultado de
la sobrepesca, y de la destruccion y contaminacion del
habitat.

En la Gltima década, los incidentes de contaminacion
marina en Panama han tenido un aumento significativo
no solo en los de alto perfil como los derrames de
hidrocarburos y otras sustancias en Bocas del Toro y la
Bahia de Panama, sino también al de la contaminacion



menor, producto del aumento de las actividades
maritimo portuarias, los vertidos ilegales en los rios y
ofros cuerpos de agua que terminan alcanzando las
costas. Esto se suma a la descarga generdalizada de
aguas residuales que, mayoritariamente, son destinadas
a las zonas marinas costeras (PNUMA - ANAM, 2009).

El panorama en estas zonas se complica con la
saturacion de actividades inmobiliarias y turisticas de
alto valor agregado que involucran significativas
intervenciones en los ecosistemas marinos y costeros del
pais. Los proyectos inmobiliarios en estas zonas se dan
en su mayoria amparados por el Plan Maestro de
Turismo 2007-2020 y la Ley 8 de 1994 de Incentivos
para Inversion Turistica (PNUMA - ANAM, 2009).

a

Isidro Marin, Panam

Interaccion bajo el mar

ariand sanchez, Bocas def Toro
pariof o

Tortuaa carey en peligro de extincién

Muchas de las criaturas marinas, como lo es el
caso de los tortugas, en especial lo carey,
mueren anualmente por ingerir desechos plsticos
que confunden con uno de sus  alimentos
favoritos, los medusas. Otras especies mueren
por la coza indiscriminada y lineas de pesca

perdidas.

S T



A continuacion, veamos la opinion de algunos jovenes
panamefios sobre los recursos marinos costeros.

Dentro de la ecologia de los recursos marinos costeros
se pueden resaltar dos ecosistemas que por sus
caracteristicas y representatividad en nuestro pais,
merecen una especial mencion: los manglares Yy los
arrecifes.

-
o o

Isidro Marin, Panama

L5 : % ek e n - R
Un grupo de delfines cazando peces en aguas del
archipiélago de las perlas, provincia de Panama.

Juan G. Pérez, Chiriqul

Lo diversidad de crustdcecs en los costas del Pacifico panamefio

s un indicador del estado del medio ambiente en esta compleja

zona ecoléaica.

( )

Libertad 4 conservacién

Una lomentable situacién vivimos en Pancmd, al plonteorse la
captura de mamif'eros marinos en estie pais con un fin egoista: el
entretenimiento humano. La idea de la mayoria de las personas
sobre el cautiverio de animales es limitada, pues no se ha llegado
a comprender que esta actividad es perjudicial para estos
animales 4 que sélo sacarlos de su hébitat es una crueldad. La
actividad del cautiverio de animales salvajes conlleva un impacto
negotivo. La corporacion no Subernqmental Centro de Recursos
de Mamiferos Marinos (Centre For Marine Mammals Research
Leviqtan, CmmR), dedicada a la '\nvesbigocién de mamiferos
marinos, nos ilustira con cifos impoctonties. Los delfines en su
ambientie notural Pueden vivic hasta los S5 afios, mientras Que
en cavtiverio, 93% mueren en los primeros 3 meses. Reitero, a
esba  situacion no le podemos llomar conservacién.Como
ciudadanos del mundo debemos luchar por todos los seres vivos del
planetia, por su vida y libertad. Ademds, no debemos descuidar el
privilegio que goza Panamd  como hogor de tantas especies,
algunas Unicas en el planeti. LLa conservacisn de los especies

empieza por respetior su libertod.

Luz Lorfa, Chiriqui
\§ Y

Manglares

Son zonas costeras de transicion entre el ambiente
marino y el terrestre. Estan conformados por diferentes
especies arboreas que se caracterizan por tener raices
aéreas y que reciben la influencia del agua salada por
periodos cortos, producto del flujo y reflujo de las
mareas. Los manglares se localizan basicamente en los
tropicos regionales, siendo el habitat de diversos
organismos como cangrejos, ostras, peces, plantas, aves
y otras especies que encuentran aqui las condiciones
ideales para reproducirse. Este ecosistema protege las
costas de la erosion generada por las olas; sin embargo,
son amenazados por las actividades humanas.



Orlando Baker
Bocas del Toro

Jossio Guillén, Bocas del Toro

Los manalores, un hdbitat natural

La provincia de Bocos del Toro posee gron cantidod

Alexa Grant, Bocas del Toro

de manglares. Estos tienen importantes funciones,

de modo que minimizan la erosién de los costos y

brindan hoaar para la abundante fauna.
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En los Gltimos treinta afios, en Panama se han perdido
5,647 hectareas de manglares que han sido
transformadas en tierras para uso ganadero y agricola;
en enormes estanques para el cultivo de camarones o en
rellenos para proyectos turisticos y urbanos (ANAM,
2004). Los manglares juegan un papel importante para
enfrentar los impactos del cambio climatico y debemos
conservarlos pues son grandes sumideros de carbono,
ademas de ser barreras que reducen la vulnerabilidad
de las poblaciones ubicadas en las zonas costeras ante
los efectos de eventos climaticos que provocan fuertes
vientos, inundaciones y grandes oleadjes.




Arrecifes
coralinos

El coral es un organismo marino formado por la
asociacion de una planta (alga) y un animal (polipo de
coral). Asociados con los corales viven una gran variedad
de algas coralinas, plantas y animales acuaticos que en
conjunto forman lo que llamamos el arrecife de coral.
La importancia de los arrecifes de coral radica en que
nos protegen de las marejadas y oleajes fuertes en
tiempo de tormentas y huracanes. Ademas, los arrecifes
coralinos sirven de habitat para muchas especies
marinas de consumo humano y como fuente de pesca
comercial y deportiva. En ellos se encuentran muchos
animales acuaticos que son fuentes de alimento para
organismos superiores. Los arrecifes coralinos son
ecosistemas extraordinarios que se encuentran en zonas
de aguas poco profundas; alli se reproducen y alimentan
mas de 200 especies. Entre ellas: peces, langostas y
fortugas.

Estos ecosistemas contribuyen a la diversidad vy
abundancia de la vida en los mares tropicales Yy
proporcionan al hombre una gran variedad de servicios
ecologicos, que van desde la alimentacion y la medicina
hasta la proteccion contra tormentas y erosion de las
playas (PNUMA, 2004).

Juan G. Pérez, Los Santos

En Panama los arrecifes coralinos generan beneficios
desarrollo de
actividades turisticas que se dan por el atractivo de sus

economicos, pues promueven el
cristalinas aguas y por su biodiversidad, generando
ingresos que sirven de sustento a familias que viven
cerca de estas zonas. Los arrecifes coralinos se ven
afectados por las variaciones climaticas derivadas del
fenomeno de “El Nifio”, que llegaron a provocar la
muerte de hasta 80% de las especies de corales del
Pacifico panamefio, en afios de actividad extrema de
este fenomeno (ANAM, 2009).

Explorcmdo los arrecifes

Los recursos marinos de la zona costera de Bocos del Toro,
pacticularmente los arrecifes coralines, comenzaron a ser evaluados
en 1917, Esta evaluacion se implementd por la necesidad de describir
la distribucién y estado octual de estos ecosistemos con fines de
conservacién e investigacidn. Hosta la fecha se han publicodo varios
estudios donde se describen la diversidad y el estiado de conservacion
de 57 arrecifes de la provincia. En dichos arrecifies se encontrd una
cobertura promedio de coral vivo de 37% 4 una diversidod de corales
que representa el 53% del total de especies conocidas en el pas.
Esta cobertura de corales podria considerarse entrre las mds oltos

registradas para el Caribe de Panomd.

Susana Lewis, Bocos del Toro
(& J

Cuando un arrecife de coral es saludable,
generalmente podemos disfrutar de aguas
cristalinas y bloncos playas como las de lsla

\3Uona en la provincia de Los Santos.
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Las zonas marinas
y costeras como
fuente de
recursos

Los recursos marinos Yy costeros se definen como
aquellos constituidos por las aguas del mar territorial:
los esteros, la plataforma continental submarina, las
bahias, los estuarios, manglares y arrecifes, incluyendo
toda su base de organismos vivientes y belleza escénica.

Estos recursos son factores fundamentales del
desarrollo sostenible, ello significa que durante el
planeamiento de su uso y explotacion a corto, mediano
y largo plazo se debe tener en cuenta la necesidad de
renovacion (ANAM, 2006).

Algunos datos referentes a los recursos marinos son:

La actividad pesquera en Panama genera un
promedio de 72.1 millones de balboas anualmente.

Se estima que el 70% de las especies de fauna
marina aprovechadas por los pescadores dependen
de los manglares.

En el 2003 y 2004 hubo un aumento en el ndmero
de especies restringidas lo que indica que su
explotacion comercial ha sido superior a la
capacidad de reposicion natural de la biomasa
(ANAM, 2006).

Ruth Elnecave, Panama

Acciones para la
proteccion de los
recursos

marinos y costeros

Mas alla de los factores naturales que determinan el
estado de las areas costeras marinas, su situacion
depende del tipo de uso Yy manejo
socioecondmico al que se ven sometidas. La degradacion
provocada por la sobreexplotacion de recursos y la

tambien

conversion de habitats naturales ocurre en zonas donde
el uso es intensivo, areas densamente pobladas o con
alta concentracion de infraestructura vial, portuaria o
petrolera y presion de actividades pesqueras, navieras o
turisticas.



Alll el manejo es inadecuado, con poca o ninguna
regulacion, ni esfuerzos importantes de conservacion y
educacion (PNUMA, 2003). En Panama la Autoridad
Nacional del Ambiente, a través de su Estrategia
Nacional, ha fortalecido el marco legal por medio de
lineamientos que la consolidan.

Con ello se procura mantener y mejorar el estado de los
recursos areas
protegidas como el Humedal Bahia de Panama , el cual
fue incluido dentro de la lista de humedales de
importancia internacional por  Convencion sobre los

Humedales de Importancia Internacional.

marinos costeros creando nuevas

Como aspecto positivo de la gestion de los recursos
marino costeros, Panama participa activamente en las
siguientes iniciativas regionales: el Corredor Marino de
Conservacion del Pacifico Este Tropical (CMAR); la Red
Regional de Areas Costeras y Marinas del Pacifico
Sudeste; en el Marco del Plan de Accion para la
Proteccion del Medio Marino vy Areas Costeras del
Pacifico Sudeste, de la Comision Permanente del
Pacifico Sudeste (CPPS) vy el Plan de Accion del Pacifico
Nordeste, entre otras (ANAM, 2009).

Derrame de petréleo, cacs en Bocas del Toro

La mayoria de las personas de la provincia de Bocos del Toro
dependen de los actividades agricolos. Sin embargo, existe un
porcentaje, sobre todo en los costas, que dependen de las zonas
marinos. A pesar de que estos recursos han estado disponibles en
cantidad 4 calidad suficiente durantie muchos afics, existien eventios
desofortunades como los derromes de petirdleo que dificultion los
octividodes de subsistencia. En Bocas del Toro se presentd un
derrame de petiréleo el Y de febrero de 2007, el cual se extendié
por la Lagvna de Chiriqui y dreas aledafios. Por esta razdn, los
personos que dependen de los recursos de la zona hon visto aflectada

s alimentacién. Fue este acontecimiento un verdadero caos en Bocas.

Manvel E\linabon, Bocas del Toro

\ J
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Olando Francis, Colén

Maryorie Carrera, Chiriqui

4 )
Plianza por los tortugas

Los tor‘bugcxs, desde tiempos muy remotos, hon sido cazadas q
Perseguidas por los cozadores Que buscan su carne, huevos Y
caparazén. Lugores como el Humedal San San Pond Sock, sicven
como punto de anidamiento para miles de tortugas como la tortuga
baula, canal o siete filos, la tortuga carey y la tortiga verde. Dentrro
del drea podemos destacar occiones positivas como: los miembros de la
comunidad se han involucrado en la proteccién de las tortugas, con esto
se estid tratondo que no disminuya el nimero de especies que llegon
nuestras playos o depositiar sus huevos. Se ha capacitade a la poblacién
cercana, sobre las consecuencias de la caceria. Gracias ol trabajo
coordinado de orgcxnizaciones en la provincia y o nivel nacional, se estd
legrando recuperar lo que la mono del hombre irresponsable trota de

destiruir.

Yeisson Cubillo, Bocas del Toro
\\ J




COIBA, la joya del Pocifico

En o provincia de Veraguas se encuentra el quque
Nacional Coiba el cual fue creado el |7 de diciembre de
19 4 en 2004 se eleva el range de protieccidn y
estotus legal a través de la Ley No W (ANAI,
200%). &t parque cuenta con una extension de 270,125
hectidreos, obarcando en su mayoria zonas marinas,
segin datos de la Putoridad Nocional del Ambiente
(ANAT, 2008). Coiba es la isla con mayor extensién
del parque y es de suma importancia tanto nacional como
internacional, por ser la mds gronde del Pacifico
Mesoomericano. Algo interesonte de su historia es que
por mds de ochenta ofios, esta isla fue utilizada para
establecer una colonia penal que llevoba el mismo
nombre. A este lugar se trasladabon los recs mds

peligrosos del pais.

b quclue Nacional Coiba Juega un papel muy importante
en la generacién de bienes y servicios ambientales como:
lo regulacién del clima, probeccidn de ecosistemas
frdgiles, playas, orrecifes y monglares;  albergando
fauna marina de importancio, los cuales son de gran
abractivo para personas nacionales y extranjeros que
visitan el lugar.Esta importante drea  protegida,
declarada tombién en 2005 Patrimonio Mundial de la
Humanidad por la Organimcién de los Naciones Unidas
para la Ciencia 4 la Cutbura (UNESCO), cventa con
zonas de omortisuc\mienbo como lo son: PlXVQG, Puerto
Vidal 4 mon’oijo.

Todas las islas del parque, incluyendo Colba, estdn
cubiertas de manera niforme por una densa cobertura
boscosa. Existen ademds grandes zonas de manglares
que cubren una superficie de 1,798 hectdreas (ANAM,
200%). La founa que alberga el parque incluye a
especies como el mono aullador y el fieque. En el dmbito
marino sobresalen cerca de 700 hectdreos de
arrecifes y comunidades coralinos dentro del parque.
Algonas de las especies que se pueden apreciar en un dia
de visita son atunes, peces dorodes, delfines, ballenas,

tiburén tigre y mantaraya, entre obros (ANAm,
200%).

Adda Fernéndez, \/eroguas

Laurencio Martinez, Panama

Edwin Canto, Veraguas



Celebraciones relacionadas
con las zonas marinas y costeras

El 2 de febrero se celebra el Dia Internacional de los
Humedales, declarado como tal por la Convencion
Ramsar o la Convencion Internacional para la
Conservacion de Humedales, llamada Convencion Ramsar
por ser la ciudad de Iran en donde se firmé en 1971.

Dia Marftimo Mundial: en 1980, la Asamblea de la OMI
(Organizacion Maritima Internacional), decidio que el
Dia Maritimo Mundial deberia conmemorarse durante la
altima semana de septiembre, determinando cada

gobierno qué dia de esa semana se dedicarfa al festejo.

A nivel mundial se celebra cada afio el tercer domingo
de septiembre, el dia mundial de limpieza de playas, con
el objetivo de educar a las personas sobre la
importancia de cuidar nuestros cuerpos de agua. En
nuestro pals esta actividad se ha estado realizando
desde 1991, siendo Panama uno de los paises del mundo
con mayor participacion de voluntarios per capita en
esta actividad y que es organizadas de manera
voluntaria a nivel nacional. A raiz de este movimiento
nacional se ha escogido el mes de septiembre como el
mes de los océanos, el cual recibe gran apoyo de la
sociedad civil, autoridades y las comunidades y en
donde se desarrollan actividades como foros, concursos
de figuras de arenas y fotografia, exposiciones y
conferencias con el objetivo de resaltar la importancia
de nuestros océanos.
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Preguntas y temas de discusion

3Por qué debe importarnos el impacto que tienen nuestras acciones en el ambiente marino
costero?

3Qué papel ddesempefian los recursos marinos costeros y quéconsecuencias enfrentaremos si
continGan deteriorandose?

3Cuales son los principales factores responsables del detferioro y la destruccion de los
ecosistemas marinos y costeros?

3Por qué son tan importantes los arrecifes de coral y los manglares?
3Qué factores son responsables de su pérdida?

3Qué impactos tienen el comercio y el inadecuado manejo de los desechos en la vida de
nuestras costas y mares?

3Todavia puedes nadar en alguna playa o rio cercano, o esta demasiado contaminado?

3Cual es el estado de la vida marina en tu comunidad?

117



Educacion
ambiental

0000000 0COC0O0

La UNESCO y el PNUMA organizaron en 1977, la
Conferencia Intergubernamental en Educacion
Ambiental, en Tbilisi (Rusia). Nace asi,
formalmente, la educacion ambiental como una
disciplina cuyos objetivos son: "Generar una
conciencia clara de la independencia economica,
social y ambiental y proveer a cada ser humano
las oportunidades para adquirir conocimientos,
valores y actitudes que les permitan modificar
sus patrones de comportamiento para proteger
y mejorar su ambiente”.

La educacion ambiental debe ser entendida
como la formacion de los individuos para
conocer Yy reconocer las interacciones entre lo
que hay de "natural” y de "social" en su
entorno v, para actuar en ese ambito realizando
actividades que no deterioren el equilibrio de
los procesos naturales. Es un proceso en que se
reconocen valores, se crean habilidades vy
actitudes que permiten comprender y aclarar la
relacion mutua entre las personas y su medio
biofisico.

La educacion ambiental no es una lista de
“deberes” 'y “no deberes” que las personas
tienen que memorizar (MEDUC - ANAM, 2002).
El uso de herramientas de educacion ambiental
debe ir acompafiado de  una metodologia
participativa donde los estudiantes aprendan,
recuerden y participen durante el proceso.
Observemos a un grupo de jovenes utilizando
la naturaleza como un laboratorio para
comprender mejor nuestro ambiente.



TS decides

b equilibrio entre los recursos naturales 4 el ser humano estd en
nuestras manos. La utilizacion de estos recursos debe darse de
forma  “sostenible” para que permita su recuperacién y por lo
tanto, la disponibilidad para los préximas generaciones. Este
esfuerzo incluye la concienciacién de todos los personas, éstia es la

Grica forma de lograr un equilibrio.

Vilka Szobotka, Chiriquf

\ J

aENi

La mejor aula para impartic educacion ambiental es la misma
naturaleza. No existe algo mds impactante que escuchar el
contiar de un ave o el pasar del viento, observor la timidez de un

venado o sentir el ftio de un bojoreque.

quipo Editorial
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Educacién ombiental

En Panamé, la educacién ambiental deberfa ser mds difundida. En
el dmbito edwcativo, considero que las escuelos no llegan a
proPUndimr los problemqs ambientales existentes. P\demds, los
medios de comunication y, especfﬂcomenbe la television no divuigan

continuomente informacién de cardctier ambiental 4 esto nos

concierne o todos. Cxisben muchos proyectos ombientoles, pero
Sstos no informan sobre la manera que debemos octuar para

) beneficiar o nuestro ambiente.
Desde hace algunos afies se ha estado incorporando dentro de las

Gina Bustamonbe, Ponqmé

\ J

estructuras formales de lo educacion ponamefia, la temdtica

ambiental como contenido de estudio; es aqui donde el término
educacién para el desarrollo sostienible serfa el més adecuado pues

indica claramentie el propésitio del esfuerzo educativo.

Jesis Centella, Panama




= - i“l_:.
S - .
- ol ?,:_
Siembre de arboles en la comunidad de Altos de
Los Caballeros, comarca Ngéabe Buglé.

Educacion
ambiental formal

Para poder definir la educacion ambiental formal hay
que entender el concepto de la educacion formal como
el proceso integral que abarca desde el nivel inicial
(jardin de Infancia), hasta los estudios Universitarios y
esto conlleva una intencion deliberada y sistematica que
se concretiza en un curriculo oficial y se aplica con
calendario y horario definido.

Es asi como dentro del sistema educativo se incorpora la
educacion ambiental eje transversal. La
inclusion de este contenido transversal se justifica, por

como un

50

4Medio ambiente o ambienbe?, Zl,qué opinas?

ks proboble que hayos escuchado los términos ambiente 4 medio
ambiente, usados indistintomente en muchas situaciones. Como dato
curioso resulta que en na importiantie rewnién o nivel de jefes de
estodo (cumbre), donde se traté el tema, hubo una equivocacién en la
traduccidn. El término en inglés, “environment” se tradyo a ‘medio
ombiente * en lugor de “medio, ambiente . ¢ Quién lo dirio?, el mal uso
de un signo de puntuacién, nos ha mantenido en los Ultimos afios
utilizando incorrectomente este término.

Resulbo inberesante cémo una equivococion ha  traido tanta
controversia entre nuestros pueblos  hispanchablontes.. Bl uso de
‘medio ambiente” se ha hecho tan comin, que incluso orgonismos de
olta jerorquia que traton lo temdtica ombiental lo utilizan, como
gjemplo el Programo de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMAY. A pesar que muchos sepan que es una redundancia, otiros
antos lo lo utilizan sin pensar en la parte semdntica. Este dltimo
grupo se enfoca més bien en el concepto que encierra el férmino.
AUnque seas un joven y te parezca que ‘medio ambiente ” suena mejor,
debes sober que estds incurriendo en una equivocacisn. Procura
investigar un poco més ol respecto y convencerte de la forma mds
indicada para el uso de este término. En este aspecto, las
instituciones pdb\icas, medios de comunicacidn y la sociedod en general,
pueden producir combios en el nivel de pro?esiono\imcién de los mds
Jovenes que, muchos veces, no prestian atencién a estios detialles.
Utilizar la palabra medio, ambiente o medio ombiente, no es lo
realmente importonte. Cuando empieces a ver el medio como un todo
y comprendas que cada uno como hobitante de este planetia tiene el
deber de respetar y la responsobilidod de conservar, sdlo entonces

se comenzard a generor un cambio sostienible para lo humanidad.

Darfo F\ores, Asociacién Panamé Verde

la necesidad de relacionar las vivencias del estudiante
con sus experiencias escolares, mediante la introduccion
en los planes de estudio de una serie de temas
ambientales que vemos a diario en la sociedad y que,
por su importancia y trascendencia, en el presente y en
el futuro, requieren de acciones concretas por parte de
la sociedad.

Para facilitar el proceso de la educacion ambiental
formal, los docentes del nivel primario cuentan con una
serie de Guias Ambientales que ayudan a introducir



Herrera

a,

Ecociencias - Esc. Rafael Quintero V., Oc

{

Durante Junio, en ciertos colegios del pais se coordinan conflerencias
para sus estudiantes relacionadas con el Dia Mundial det Medio

Prbiente g el Mes de los Recursos Naturales.

En cada actividod es muy importante dar o conocer quienes lo estidn
orgonizando o apoyondo. Ademds, es  vital que el mensaje se trasmita

de forma legble y sencilla para asegurar que llegue a mds piblico.

estos temas desde las diferentes asignaturas en cada
nivel. Por otra parte, el Informe GEO Juvenil Panama
busca ser un instrumento que ayude a los profesores
de educacion secundaria y a nivel universitario a
comprender la problematica ambiental de nuestro pais
desde el punto de vista de los jovenes.

Educacion

Este es n gjemplo de actividades que complementian la educacion

ambiental no formal. La limpiezo de playa, mds que una actividad
para recoger los desechos que dia a dia son arrqjades en los rios y

playas, busca crear conciencia del problema que causa la basura en

nuestro ombiente.
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Grupo ecoldgico, Instituto Carmen Conte Lombardo, Coclé

ambiental no formal

La educacion ambiental no formal es la
generalmente parte de un diagnéstico de necesidades
educativas de un grupo social concreto. A diferencia de
la educacion formal, la planificacion suele ser a corto o
mediano plazo, es mucho mas flexible y se adapta mejor
a las necesidades de cada contexto especifico. Al ser
extraescolar, puede desarrollarse en distintos ambitos,

que

complementando la educacion formal. Las actividades
incluidas en la educacion ambiental no formal son
llevadas a cabo, generalmente, por diversas
organizaciones ambientales; por instituciones del Estado
y organismos internacionales con el objetivo de crear
conciencia en las personas hacia la conservacion del
medio ambiente.
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Limites, Cppuri de Los Pozos, Herrera

Grupo Sin

GEO Juvenil Panama

& vuelo del o’guila horpio, por si solo, nos ensefia
lo impertonte que es conservar nuestra belleza

natural.
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Taller de educacisn ambiental en la

comunidad de Guarumal en Ckiricl\n'.

Lo educacién ambiental a buena hora

En la comarca Ngabe Bug‘é, especfﬁcomenbe en el distrito de
mironé, los maestros de ensefianza primaria estén haciendo lo Que
ontes no se pracbicqba en los escuelas. Con aportes de instituciones
Subernamen‘nales 4 no gubernqmenbales se trobojo con nifios y
padres de fomilia en su formacién en temas relacionades con la
conservacién de los recursos naturales existentes. Hay un despertor
en la pob\acién sobre el clidado Que haq Que tener con nuestro
ombiente y por ende, un combio de actitud es cada vez mds
necesario. Estas actividodes se llevan o cobo con docentes 4
proPesionoles de otros ramos, Quienes preocupades por el

aprendizaje de los nifios combinan la educacién ambiental o temprana
edad.

Pablo Gonzdlez, Comarca Ng‘dbe Bug\e

J

Pquecto de educocién ambiental, taller dirigido a un grupo
de nifics de la Escuela Primaria del Copurf de Los Pozos,
actividad realizada por jévenes del Grupo Sin Limites de

esta comunidad.

Huerto escolar orgdnico

En Ol comuridad de Pedregc\l, en la provincia de Ckiriqui, los
nifos de 3 a 6 grode de la Escvela Maria O\impio de
Oboldia desarrollan con la coordinacién del maestro de
agricuttura, un modelo de huerto orgdnico en el cual se usan
mébodos sencillos de produccién mds  limpia. P\qui los nifios
aprenden la importancia de la naturaleza, sus componenties y
conservacién; trobajon la tierra con cultives asociados;
producen abonos organices y reciclon materiales sdlidoes, con el
fin de mejorar su alimentacién y fortalecer a su escuela. Todas
esbos actividades son complementodas con la ensefianza de
valores, que sentordn los bases de un cambio de actitud
positiva. F\demds, servicé de ejemplo a otros escuelas que
Quieron sumarse o esbos nuevos pricticos que mejoran la

calidad de vida.
Gilion Johnsen, C\wiriquf
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Grupo Voluntarios Ambientales - UTP, Veraguas

Lo bosura un prob\emo cultural

La falba de educacién ambiental en nuestra sociedad, se ve
reflejada en el alto grado de contaminacién porque no existe un
contirol en la generacién de la bosura. Lo mds triste es que gran
parte de la basura podria ser reciclada; sin emborgo, ni siquiera es
depositada en los tinacos, proyectando una mala impresicn a los que

por esos lugares tronsitan.

Jossio Guillén Ecluipo, Bocas del Toro
o J

Educacion
ambiental
informal

Esta modalidad de la educacion ambiental se desarrolla
sin estructura curricular. No presenta programas ni
sistemas de evaluacion. Los receptores no estan
conscientes que forman parte de wun fendomeno
educativo. Un ejemplo de esta modalidad son los
mensajes con informacion, opiniones o valores que se
transmiten en los medios masivos de comunicacion.
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Construccién de letrercs con mensajes ambien*
tales es una manera de dar educacién amientia
pero desde una manera informal de brindar

educacién ambiental.

Avances en el
tema de
educacion
ambiental

La necesidad de transformar la cultura ambiental de los
panamefios fue percibida como uno de los ocho temas
prioritarios desde el primer Informe del Estado del
Ambiente de Panama 1999.

El tema, ademds, aparece ratificado por amplios
sectores de la sociedad civil durante las consultas
efectuadas en la construccion de la Estrategia Nacional
del Ambiente 1998; y durante la actualizacion de la
misma para el periodo 2008 - 2012, es ratificado como
uno de los problemas medulares para alcanzar una
conservacion sostenible de los recursos naturales y los
ecosistemas panamefios.

Producto de al menos quince afios continuos de encarar
la necesidad de transformar la cultura ambiental en
Panama por otra de naturaleza mas sostenible con los
ecosistemas y los recursos naturales, se entiende hoy
que el ambiente es el resultado de lo que los seres
humanos le hacen a la naturaleza y que, por tanto, si se
aspira a disfrutar de un ambiente diferente, habra que
luchar por una sociedad diferente (ANAM, 2009).



Celebraciones
relacionadas con
educacion
ambiental

La educacion ambiental es un eje transversal y por ftal
razon, queremos hacer mencion de las celebraciones que
tienen como objetivo educar a la poblacién acerca del
cuidado de nuestro medio ambiente.

Dia de la Tierra: este dia fue celebrado por primera vez
en los Estados Unidos, Canada y varios paises de Europa
Occidental, el 22 de abril de 1970. Su objetivo es
propiciar el desarrollo de una conciencia ambiental en
toda la poblacion mundial.

Dia Mundial del Medio Ambiente: en su Resolucion No.
2994 (XXVII) del 15 de diciembre de 1972, la Asamblea
General de las Naciones Unidas designd el 5 de junio
como Dia Mundial del Medio Ambiente, con el objetivo
de consolidar la conciencia universal de la necesidad de
proteger y mejorar el medio ambiente. Se eligido esa
fecha porque fue el dia de apertura de la Conferencia
de las Naciones Unidas sobre el Medio Humano,
celebrada en Estocolmo, Suecia, en 1972, misma que
llevo al establecimiento del Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente.

Semana Ecologica: al ser la Educacion Ambiental una
Estrategia Nacional, se promulga el Decreto N2 605 del
2 de diciembre de 1992 y a partir de 1993,
especificamente en la segunda semana del mes de junio,
se celebra la Semana Ecologica.

124

Punta Galeta

B la provincia de Colén se encventra Punta Goleba, un centro de
exhibiciones marinas. Twe la oportunidad de visitarlo con un grupe de la
escuela.  Fue uno de los vigjes en que mds aprendimos sobre el mar y
puedo comentar que es un lugar tranquilo donde todavia se puede
respirar aire puro. Hicimos un recorrido por un érea en donde observamos
unos cangrejos azules, los cuales son una de las a3 especies de cangrejos
que existien en el lugor. Pudimos ver varias especies marinas y na de
ellas fue la estrella de mar, que entire sus caracteristicas, tiene cinco
brazos 4 como defensa puede desprenderse de uno de ellos y volver a
recuperarlo con facilidad. Se alimenta de erizos 4 conchas y su estiémago
se adapta al tamafio de su presa. Otras especies que observamos
fueron el pepino de mar, lc\ngostos, manta raya y erizos. Observamos un
acuario con muchas variedodes de peces, entire ellos el pez roncador, pez
damisela, pez pipa, pez loro, pez mariposa, pez Slobo y el pez escorpién
que es sumamente peligroso porque contiene un venenos que puede
circular répidamente por tu sangre. F\demds, apreciomos el pez ciryjono,
se le llama osf porque en su cola tiene unas rayitios azules que cortan
como si fuera un bisturf. Tombién vimos una maquetia con arrecifes de
coroles. Para mi este lugor fue el mejor de tiodos porque nos ensefiaron
muchas cosas interesantes y exhortio o todos los jévenes del grupo a
conservar cada dia mds nuestra flora y fauna.

iA valorar todo lo qQue estid a nuestro alrededor!

Ménica mc\rl'n, Panama

Foto de grupo del encuentro entre los técnicos de
la Anam y el equipo del GEO Juvenil Panama.



Preguntas y temas de discusion

3Como crees que la educacion ambiental te ha ayudado a cambiar tu manera de ver a nuestro
medio ambiente?

3Qué actividades ambientales se realizan en tu comunidad o colegio para promover un cambio
de actitud en las personas?

3Como podrias contribuir a crear conciencia sobre el tema ambiental en otras personas?

3Qué crees que hace falta para que logremos el verdadero desarrollo sostenible?

125



Legislacion
ambiental

0000000 0C0C0O0

El Derecho Ambiental forma parte de los
derechos humanos de tercera generacion,
también se les conoce como derechos o
intereses difusos o transpersonales vy
derechos de la solidaridad.

El sujeto activo o titular del Derecho
Ambiental es cada uno de los miembros de
la colectividad, esto es, la sociedad civil;
mientras que el sujeto pasivo es el Estado
ya que es quien se encuentra obligado a
garantizar todos y cada uno de los
Derechos Humanos, incluyendo el derecho a
un ambiente sano. El bien juridico tutelado
o protegido es evidentemente el ambiente
(ANAM, 2005).

El Derecho Ambiental como tema fue
incorporado  formalmente a la agenda
mundial en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente en Estocolmo
en 1972, en donde se puso de manifiesto la
diferencia de los enfoques entre los paises
industrializados y los paises en desarrollo.

En 1987 la Comision Brundtland dio su Este informe solicitd a los responsables de formular las politicas
informe a la Asamblea General de las a considerar las conexiones entre los asuntos ambientales,
Naciones Unidas, sefialé por primera vez en economicos Yy sociales en sus esfuerzos por resolver los
su informe “Nuestro Futuro Comin”, que un problemas globales. El Estado mantiene en la Constitucién
modelo de desarrollo es sostenible si Politica una serie de derechos ecologicos que son la base de
“satisface las necesidades del presente sin todo el edificio institucional, econémico, social, técnico vy
comprometer la capacidad de las futuras territorial que protege al medio ambiente y lo incorpora a los
generaciones por satisfacer las propias”. procesos de desarrollo.

eh



En el Titulo Constitucional IX se declaran bienes del
Estado, sujetos a reglamentacion inspirada en el
bienestar social y el interés plblico, a los siguientes
medios: las tierras baldias, el subsuelo, las salinas, las
minas, las aguas subterraneas y termales, los depositos
de hidrocarburos, las canteras, los yacimientos de toda
clase, el mar ferritorial, las aguas lacustres y fluviales,
las playas y riberas de las mismas; al igual que las de
los rios navegables, el lecho y el subsuelo del mar
territorial (Municipio de Panama, 2007).

3Sabes qué es lo legal e ilegal en la tematica
ambiental?

Para poder conservar fodo lo que tenemos, se debe
cumplir con ciertas normas legales a las cuales les
[lamamos legislaciones. Las mismas tienen como objetivo
formular reglas que le proporcionan un beneficio a la
sociedad. Veamos qué es lo legal y como podemos
utilizar estas herramientas en beneficio propio y de
nuestros recursos naturales.

Nuestras normas legales estan constituidas en
diferentes ramas del derecho y son realizadas por
expertos vy llevadas a la consideracion del érgano

4 )

La Constitucion de Panomd no expresa el "Derecho a un Ambiente
Sano” propiamente, sino que habla sobre un Régimen Ecolégico, donde
principalmente estd la prevencién de la contaminacicn del ambiente en su
articulo [IS donde expresa que: el Estado debe proporcionar a todas las
personas un territorio en donde se permita el desarrollo social  y
econdmico pero que prevenga la contiaminacién ambiental, para mantener

el equilibrio ecolégico evitando la destruccién de los ecosistemas.”

Monsercat Robles , Panama

& J

Legislativo, en donde los diputados son los encargados de
aprobarlas o desaprobarlas vy, luego de ser ratificadas
por el Presidente de la Repiblica se hacen leyes de
nuestro pais. En materia ambiental contamos con una
diversidad de normas encontramos
establecidas en la Constitucion Nacional. La misma ha
sido modificada en diferentes ocasiones y en especial
en 1972, cuando tuvo un cambio importante al ser
agregado el Capitulo 7 que nos habla del Régimen

\?-'*féq .

las cuales

Victor Moreno, Herrera

T
TE

Los manglares son ecosistemos muy f régiles que con una odecuada

aplicacién de los leyes podemos lograr su utilizacion y conservocién
gorantizando el sustiento diaric de las Poblociones que dependen de
este recurso. Como vemos en la foto es el Rierto de Boca Parita
en la provincia de Herrera en donde la presencia de los autoridades

es signi\o\cativa 4 asegura un orden en los actividodes pesqueras.

Ecologico y sefiala que es deber fundamental del Estado
garantizar que la poblacion viva en un ambiente sano y
libre de contaminacion, en donde el aire, el agua y los
alimentos satisfagan los requerimientos del desarrollo
adecuado de la vida humana.

Existen también gran cantidad de leyes que se han ido
sumando en los Ultimos afios. Muchas son de caracter
ambiental y como ejemplo de ellas estan la Ley de Vida
Silvestre, la Ley Forestal, la Ley General de Ambiente,
la Ley de Ordenamiento Territorial, Ley de Agua, entre
otras.

Ley de Agua, entre otras. Sin embargo, en los Gltimos
afos se han estado desarrollando nuevas propuestas, las
cuales aln estan como anteproyectos. Por otro lado, en
el orden internacional, Panama establece acuerdos con
otros paises y en conjunto conforman estructuras
legales con el fin de proteger algin tipo de recurso; es
por ello que se ratifican convenios y tratados. Estos
convenios son firmados por nuestro pais y se adoptan
por su propia voluntad; de esta manera son llevados a la
Asamblea Nacional de Diputados y firmados por el
Presidente de la Replblica y asi, volverse ley de la
Nacion.



Son muchas las que trata la normativa
internacional panamefia, la cual es variada y especifica

ramas

puesto que sus normas van desde el Convenio sobre
Captura de Ballenas en 1958, hasta la reciente
Resolucion aprobada sobre la Contaminacion de los
Buques. Si fomamos en cuenta que nuestra Constitucion
reglamenta a los convenios y tratados como fuentes del
derecho formal, podemos pensar entonces que tenemos
la disponibilidad de norma suficiente para desarrollar un
Derecho Ambiental como tal.

Rafael Carrasco, Herrera

Panomd suscribié mediante Leq 33 de 7 de JWlio de 2004, 1o
convencidn relativa o los humedales de importancia  internacional,
especialmente  como hébitot de especies acudticas, dando asi las
herramientas juridicas para el desarrollo de investigocién, estudio y uso
rocional de los humedales en Panamd. A la vez se crea la oficina de
esta convencidn internacional que busca crear nuevos sitios de interds

para la conservocin de humedales denominados Sitios Ramsar.

Leq 3 de 20 de enero de 2003

Bl Convenio de Estocolmo  sobre  Contaminantes Orgénicos
Persistentes odoptodo en Estocolmo ol 22 de mayo de 200,
reconoce que los contaminantes orgdnicos persistentes tienen
propiedades téxicas, se bicacumulan 4 son tronsportados por el aire,
el ogua y las especies migratorios o través de las fronteros
internocionales y depositiodos lejos del lugor de su liberacién,
acumuldndose en ecosistemas terrestires y acuatbicos. Por 1o antes
expuesto, los paises subscripbores han adoptado las  medidas
necesarios para reducic o eliminar los liberaciones derivodos de la

produccién y utilizacién intencional come lo reglamentia estie convenio.

Eq_uipo Editorial
\ J

( )

En los Gitimos afios, el combio climdtico ha tomado gran relevancia a nivel
mundiol debido ol impacto que estid teniendo sobre la vida en el planeta;
pero desde hace més de 30 afios se estd discutiendos sobre este tema
llegando a acuerdos importantes que han sido ratificades en Panamd a
través de leyes como por gjemplo la Leq 3% de 30 de noviembre de
199%: "Por la cual se aprueba el Protocolo de K\10t0 de la Convencién
Marco de las Naciones Unidos sobre el Cambio C\imético, celebrado en
la citdad de Kyote, Jopén el |l de diciembre de [117".

Equipo Editorial

Equipo Editorial
- J

128

\ J

Ley General de
Ambiente (LEY 41

de 1 julio de 1998)

La Ley General de Ambiente, crea a la Autoridad
Nacional del Ambiente (ANAM), entidad encargada de
proteger y conservar los recursos naturales en Panama.
La Ley General de Ambiente establece que la
administracion del ambiente es una obligacion del
Estado; por tanto, establece los principios y normas
basicas para la proteccion, conservacion y recuperacion
del ambiente, promoviendo el uso sostenible de los

recursos naturales.



Ademas, ordena la gestion ambiental y la integra a los
objetivos sociales y econdmicos, a efecto de lograr el
desarrollo humano sostenible en el pafs. En este sentido,
la Politica Politica Nacional de Ambiente constituye el
conjunto de medidas, estrategias y acciones
establecidas por el Estado para orientar, condicionar y
determinar el comportamiento del sector puablico y
privado, de los agentes econdmicos y de la poblacion en
general, en la conservacion, uso, manejo Y
aprovechamiento de los recursos naturales y del
ambiente. La Ley General del Ambiente es la norma
marco o fundamental que, al igual que sus leyes
complementarias, reglamentan en forma mas detallada
los distintos aspectos que esta ley contiene. En ella son
mencionados todos los recursos que tenemos y como los
debemos manejar, utilizando las estrategias de
conservacion y proteccion necesarias para poder lograr
un equilibrio ambiental (ANAM, 2005).

Laurencio Martinez, Panama
- it

Tomando como base lo dispuesto en la Ley General de
Ambiente, hemos realizado un andlisis de las principales
legislaciones que regulan y reglamentan los recursos
naturales en Panamd, tomando en cuenta a los entes
reguladores de cada uno y de los avances que en
materia legal se han ido realizando dentro de las
normas nacionales.

{

Biodiversidad

Referente a biodiversidad, nuestra legislacion procura la
proteccion de la vida silvestre con la Ley N2 24 de 7 de
junio de 1995: “Por la cual se establece la Legislacion
de la Vida Silvestre en la Republica de Panama”.

En cuanto a las normas que regulan la biodiversidad,
podemos mencionar ademas la Ley 3 de 14 de enero de
1957, que fundamentada en la Constitucion Nacional,
reconoce que la explotacion de los recursos naturales
debe inspirarse en el bienestar social y que el Estado ha
sido facultado para orientar, dirigir, reglamentar,
reemplazar o crear las actividades econémicas, segin
las necesidades sociales y con el fin de acrecentar la
riqueza nacional y de asegurar sus beneficios para el

mayor nimero posible de los habitantes. Panama ha
ratificado la Convencion sobre la Diversidad Biologica
del 5 de junio de 1992 mediante la Ley 2 de 12 de
enero de 1995. Este convenio es el primer acuerdo
global integral para abordar todos los aspectos de la
diversidad bioldgica: recursos genéticos, especies y
ecosistemas. Reconoce, por primera vez, que la



conservacion de
preocupacion comin de la humanidad” y una parte
integral del proceso de desarrollo.

la diversidad biologica es "una
g

Finalmente, quisiéramos mencionar la Resolucion de la
Autoridad Nacional del Ambiente No. AG - 0051-2008,
"Por la cual se reglamenta lo relativo a las especies de
fauna y flora amenazadas y en peligro de extincion”. En
donde se prepara un Listado de Especies Amenazadas de
Panama, en el que se incluiran aquellas especies,
subespecies o poblaciones de flora y fauna silvestres
que requieran medidas especificas de proteccion en el
marco territorial de Panama.

Este listado incluye los criterios utilizados por la Union
Mundial para la Naturaleza (UICN) y toman en cuenta
la Convenciéon sobre el Comercio Internacional de
Especies Amenazadas de Fauna Yy Flora Silvestre
(CITES).

Atmosfera

En el caso de la atmosfera, Panama ha promulgado
distintas legislaciones que buscan reglamentar su
conservacion. Dentro de estas legislaciones encontramos
las concernientes a la capa de ozono.

Panama ha ratificado dos convenios que tienen mucha
importancia a nivel internacional, hablamos de la

30

( )

& harpfo, un simbolo nacional

ks importante sefialar que la proteccién de los
especies es un tema de mucha importancia. Nuestro
pais le ha dodo especial relevoncia a estie temo. Un
gjemplo de esto es el caso del dguila harpia, el cual ha
ido desaporeciendo a causa de la pérdida de su hdbitat
y de los cozadores, al punto que lo colocan como
especie amenazada. En este sentido, se promulgé la
Ley 1% del 10 de obrril de 2002 que declora ol éguila
horpia, Pve Nacional de Ponama 4 la misma establece
que quien captiure, tirafique, cause dafio o la muerte ol
dguila harpio, a sus crios, hueves y nidos, por tratarse

de una especie en peligro de extincidn, serd sancionado

con multa de cinco mil balbeas (B7.5,000.00).

Ecluipo Editorio\,Geo Juvenit Panamé
\\ J

Convencion de Viena sobre la Proteccion de la Capa de
Ozono (1985), ratificado por la Ley 2 de 1989,
obteniendo varios compromisos entre los mas
significativos, el de fomentar y mantener el
cumplimiento sistematico de las leyes del estado de la
capa de ozono sobre la salud humana, y el Protocolo de
Montreal sobre Sustancias Daiinas a la Capa de Ozono
(1987), ratificado por la Ley 7 de 1989; sefiala que el
Estado tiene la obligacion de tomar las medidas
adecuadas para proteger la salud humana y el medio
ambiente contra los efectos nocivos que se deriven o
puedan derivarse de actividades humanas que
modifiquen o puedan modificar la capa de ozono.

Otro tema interesante es el cambio climatico y los
esfuerzos que se estan realizando a nivel mundial para
que fomemos conciencia de algunas conductas nocivas
que ponen en peligro la vida como la conocemos. Con
respecto a este tema, Panama ratificé la Convencion
Marco de las Naciones Unidas sobre Cambio Climatico
realizada en Rio de Janeiro durante la Cumbre de la
Tierra de 1992, que fue ratificada en nuestro pais por
la Ley 10 de 12 de abril de 1995. Esta convencion tiene
el objetivo de lograr la estabilizacion de las
concentraciones de gases de efecto invernadero en la
atmésfera a un nivel que impida la transferencia de los
gases necesarios para lograr que se adapten
naturalmente al cambio climatico. Como parte de los
compromisos obtenidos por nuestro pais en los convenios
y protocolos antes mencionados, podemos sefialar que el
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Vista desde el cerro Ancén del amanecer sobre
la ciudad de Panama.

Estado Panamefio establece controles
contaminacion ambiental ocasionada por productos quimicos
que afectan directamente la calidad del aire, el suelo y el
agua. Por tal motivo, se promulga la Ley 36 de 17 de mayo
de 1996 que establece que la Universidad de Panama
instalara y mantendra una red de medicion y analisis a nivel
nacional para verificar la contaminacion ambiental
ocasionada por el uso de combustibles y plomo en nuestro
pais.

para evitar la

4 D

Bl clima es un tema de legislocién mundial

Se reconoce que los cambios del clima de la lierra y sus efectos
adverses son una preocupacién comin de toda la humanidod, debido a
los actividades humanas que han ido aumentando sustancialmente los
concentraciones de gases eflecto invernadero en la atmésfera. Este
aumento intensifica el eflecto invernadero natural, lo cual dard como
resuttado, en promedio, un calentamiento adicional de la superﬂcie Y
puede aoflectar adversamente o los ecosistemas naturales yala
humanidad. Es por esto que las decisiones tienen que ser adoptiadas y
ejecutiadas con el consenso de fodos los paises del mundo y ser de
estricto cumplimiento. Las legislaciones logrados en la actualidad no
llenan las expectativas que muchos quisiéramos, debido o que los
compromisos adquiridos por algunos paises no son cdnsonos con las

emisiones que los mismos descorgon a lo atmésfera.

Edw Sdez, Herrera
\_ J
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Panama Verde

Agua

En materia de agua, podemos sefalar que Panama
cuenta con el Decreto Ley 35 de 22 de septiembre
1966, que principios Yy
objetivos, que la explotacion del agua esta a cargo
del Estado para procurar el maximo bienestar
plblico en su utfilizacién, conservacion vy
administracion. Que el agua es un bien de dominio
pUblico del Estado, de aprovechamiento libre y
comin. Las disposiciones de esta Ley abarcan las
aguas que se utilicen para fines domésticos, salud
plblica, agricola y pecuaria, industriales o cualquier
otra actividad.

establece, entre sus

Contaminacién de aguos en la ciudad capital producto del

vertido de aguos negras e industrioles.

Régimen de aguas

Cuondo la utilizacién para la obtencién 4 aprovechomientc del
ogia de uso plblico sea defectuosa, ocasionondo esto
perturbaciones al suministro de agua al resto de los usuarios. La
Comisién de Reforma f\grorio se encuentra facultada para
sancionar ol responsable de lo ocurrido y en consecuencia ordena

corregir el mol uso 4 manejo observado.

Resibel Fronco, Herrera




Panama Verde

Uno de los avances que hemos tenido en materia de
legislacion ambiental
promulgacion de la Ley 44 de 5 de agosto de 2002, que
establece el Régimen Administrativo especial para el
manejo, proteccion y conservacion de las cuencas
hidrograficas de la Replblica de Panama. De esta
manera se hace una administracion del agua que
responde a los cambios que ella pueda tener a lo largo
de su propia cuenca hidrografica y no directamente por
la jurisdiccion politica.

en el tema de agua es la

Suelos y alimentos

Un problema ambiental creciente en Panama es el
proceso de desertificacion. La Ley 9 de 3 de enero de
1996 ratifica la Convencion de las Naciones Unidas de
Lucha Contra la Desertificacion, la cual afirma que los
seres humanos en zonas afectadas o amenazadas
constituyen el centro de las preocupaciones en los
esfuerzos de la lucha contra la desertificacion vy
mitigacion de la sequia.

Esta convencion transmite la creciente preocupacion de
las comunidades por efectos
perjudiciales de la desertificacion y la sequia. Nos hace
conscientes de que las zonas aridas, semiaridas y sub
hamedas representan
considerable de la superficie de la Tierra y son el
habitat y la fuente de sustento de una gran parte de la
poblacion mundial.

internacionales los

secas una  proporcion

132

En muchas comunidades rurales es posible encontrar fuentes de
agua en su estado natural. Este es el caso de un chorro en la
comunidad de Lo Rica dentro del Porque Nacional Porque

Nacional General de Divisién Omar en la provincia de Cocle.

L mineria en Panamd

Lo mineria se estd oduefiondo de nuestros terrencs y recursos,
éclué dicen nuestiras leyes al respecto?; el Cédigo de Recursos
Minerales rige desde el 22 de agosto de 1963 o través de la
Leq 23. Queda claro que no es adecuada para los requerimientios
legales actuales y de esto se aprovechan muchas empresas que se
enriquecen con nuestras tierras y provocan el deterioro de los
recursos naturales. Esta Leq tiene una modificacién realizada el
2| de enero de 133, por la Ley 3 la cual modifica porcialmente
lo Ley 23 de 1963. Nos es imperante una nueva legislocién o fin
de darle proteccién o nuestros recursos y brindorle seguridad y
estobilidad juridica a los habitanties de estias comunidades quienes,
por un lado, se ven ofectiados por esbos empresas mineras y por
otiro lado, obtienen beneficios econdmicos, ya que muchos de ellos
son controtados por estas grandes empresas mineros duronte el

periodo de explotacion.

Candq De Grocia, Herrera

J

Ennio Arcia, Equipo Editorial
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Si no se tiene clidado al momento de trabajor la

tierra, las lluvios puede llevarse la copa fértil,

dejondo el suelo mds pobre en nutrientes.



Bosques

Para proteger nuestros bosques Yy reglamentar la
actividad forestal en Panama, se crea la Ley 1 de 3 de
febrero de 1994, “Por la cual se establece la Legislacion
Forestal en la Repiblica de Panama y se dictan otras
disposiciones”. Esta ley tiene como finalidad la
proteccion, conservacion, mejoramiento,
acrecentamiento, educacion, investigacion, manejo Yy
aprovechamiento racional de los recursos forestales de
la Repiblica.

La Ley 24 de 1992 regula todo lo concerniente a la
reforestacion. Entre los incentivos otorgados por el
Estado para la reforestacion dentro del pais tenemos:
que quedan exentos de impuestos de importacion y del
impuesto de inmueble las fincas utilizadas para la
reforestacion. Esta alternativa del Gobierno busca que
cada dia mas personas utilicen sus fincas y sus recursos
en la reforestacion, a fin de mantener una cobertura
boscosa aceptable para el rendimiento equilibrado de
nuestro medio ambiente. El Estado garantiza a traves
del Certificado de Incentivo Forestal, el apoyo piblico
que les otorga a los pequefios productores para que
logren motivar acciones socialmente deseables que

Ennio Arcia, Equipo Editorial

) ) Bosques del Parque Nacional Soberania en la
estimulen la reforestacion. Esta alternativa esta provincia de Panama.

respaldada por la Ley 58 de 1999.
En el camino de la modernizacion y en busca de poder

proteger los recursos de una forma adecuada, la ANAM Las reservas forestales estdn establecidas en el Cédigo
crea el Sistema Nacional de Areas Protegidas f\grorio, nos plantiea las limitiaciones y restricciones a que
identificado como SINAP, conformado por las areas deben regirse las propiedades tanto pblicas como privadas,
protegidas legalmente establecidas en todo el pafs. estos leyes estoblecen la closificacién de los dreas
- N forestales.

Disposic'\ones sobre la quema

Las disposiciones referentes o los quemas en nuestro
ordenamiento juridico, en matieria de derecho agrario, hacen
mayor énfasis al desarrollo agricola 4 no a la quema de I YA

bosques y dreos considerados como reservas forestales. - ' AT g ; o
Dichos normas abarcan desde el artictlo 473 ol Y3Y 4

contienen disposiciones tales como las prohlbluones de los m_lt[]}qdajmal dEI mnte
quemas de pajonal, sabanas, bosques y demds, que sean de la : ; :hlf-"r‘!"
comunidad. Cn el caso de incurrir en alguna infraccién, vemos 2 x
tombién que estos disposiciones se complementon con las

normos tanto de leg'\slocién administrativa como de \egis\ocién
penal.

Antbal Castro
_ J

Omar Barrios, Herrera




Zonas marinas y
costeras

Los recursos marinos Yy costeros constituyen un
patrimonio nacional. Su aprovechamiento, manejo Yy
conservacion estara sujeto a las disposiciones que emita
el Estado, a través de diferentes instancias
gubernamentales que tienen injerencia sobre zonas
marinas Yy costeras como la Autoridad Nacional del
Ambiente (ANAM), la Autoridad de los Recursos
Acuaticos de Panama (ARAP) y la Autoridad Maritima
de Panama (AMP).

Esta Gltima ha impulsado la Estrategia Maritima
Nacional (Resolucion de Consejo de Gabinete 3 del 28
de enero de 2004), que corresponde al conjunto de
politicas, planes, programas y directrices adoptadas
coherentemente para promover el desarrollo del sector
maritimo.

Entre las iniciativas mas destacas estan:

e Creacion de la Autoridad de los Recursos Acuaticos
de Panama (ARAP) e implementacion de la gestion
integrada de zonas marino costeras.

e Politica sobre recursos acuaticos de Panama para
pesca y acuicultura (ARAP, 2007).

e Coordinacion ARAP, ANAM, AMP para conservacion
de zonas marino costeras.

e Comision Nacional de Pesca.

e Comité del Corredor de Mamiferos Marinos de
Panama (Ley 5 de 2005).

e Creacion de nuevas dareas protegidas (Bahia de
Panama, Escudo de Veraguas y zonas especiales de
manejo del Archipielago de Las Perlas y otras),
(ANAM, 2009).
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Una de las playas del Parque Nacional Coiba, provincia
de Veraguas.
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Corredor Marino de Ponomd,
“un santuaric de mamiferos marinos

La Leq [3de Sde mayo de 2005 establece el Corredor Marino
de Ponamd para la proteccién 4 conservacién de los mamiferos
marinos. Comprende todas las aguas marinos bojo la jurisdiccién de la
Rep\ib\ica de Panomg que, segin las describe la Convencién sobre el
Derecho del mar, son el mar territorial, la zona contigua y la zona
econémica exclusiva. En este corredor se promoverd la investigocién
de los mamiferos marinos y se impulsard el avistomiento, la
recreacion, la educacién, la investigocién y la terapia o compo
abierto, osf como progromos de  concienciacién ambiental y de
vigilancia ciudodana. Bl establecimiento de este corredor no afecta
los actividodes de pesca comercial, artesanal, deportiva o de
subsistencia que octualmente se realizon en el golfo de Panamg y en
otras aguas territoriales, los cuales quedan syjetios a las normos

especiales que resulan la materia.

Radt meneses, Coclé
K 7

Zonas urbanas

Las zonas urbanas estan reguladas desde el Gobierno
Central en cuanto al desarrollo urbanistico por el
Decreto Ejecutivo N2 205 de 28 de diciembre de 2000,
“Por el cual se aprueba el Plan de Desarrollo Urbano de
las Areas Metropolitanas del Pacifico y del Atlantico,
adscrito a la Direccion General de Desarrollo Urbano del
Ministerio de Vivienda y su reglamentacion general”.
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Ennio Arcia, Equipo Editorial

La falta de planificacion y servicios basicos trae
problemas como acumulacién de basura

Desastres
naturales

Con frecuencia ocurren desastres, catastrofes y otras
calamidades que destruyen la vida, amenazan la seguridad
y bienes de los habitantes. En Panama la Ley No. 7 de 11
de febrero de 2005 reorganiza el Sistema Nacional de
Proteccion Civil (SINAPROC) como un organismo
humanitario y adscrito al Ministerio de Gobierno vy
Justicia. El SINAPROC es una institucion encargada de
ejecutar medidas, disposiciones y ordenes tendientes a
evitar, anular o disminuir los efectos que la accion de la
naturaleza o la antropogénica pueda provocar sobre la
vida y bienes de la sociedad.

1@;’*‘;{%\5 .

Conscientes que un verdadero espiritu de solidaridad
y de buena vecindad entre los estados americanos se
han manifestado en casos de desastres y que ese
espiritu  puede  fortalecerse
preparacion que permita actuar con mas eficacia, se
aprueba el Convenio Constitutivo del Centro de
Coordinacion para la Prevencion de Desastres
Naturales en Ameérica Central (CEPREDENAC),
firmado en Guatemala el 29 de octubre de 1993
mediante la Ley 22 de 6 de junio de 1995 v, se
ratifica mediante la Ley 23 de 6 de junio de 1995 la
Convencion Interamericana para facilitar la asistencia
en caso de desastres.

mediante una

Los desastres naturales son causados, de cierto
modo, por actividades naturales y que se tornan
peligrosas al darse por la intervencion del hombre,
resaltando como funcion del Estado velar por la salud
de la poblacion de la Republica de Panama por medio
del Ministerio de Salud, quien tiene la facultad de
estudiar y resolver los problemas nacionales que
puedan afectar la salud, integrando las acciones de
prevencion, atencion y rehabilitacion.

Con la finalidad de coordinar todas las acciones de
preparacion, prevencion y promocion, encaminadas a
la mitigacion y atencion de emergencias y desastres,
que optimicen los recursos disponibles y ofrezcan
una respuesta eficaz, se crea del Sistema
Institucional de Salud en Emergencias y Desastres
(Resolucion 013 de 29 de enero de 2003).

Educacion
ambiental

La Autoridad Nacional del Ambiente coordina con el
Ministerio de Educacion, y lo apoyara en la aplicacion
de la Ley 10 del 24 de junio de 1992, “Por la cual se
adopta la Educacion Ambiental como una Estrategia
Nacional para conservar y desarrollar los recursos
naturales y preservar el ambiente; y se dictan otras
disposiciones”



Equipo Editorial

S % ‘1

Guardaparques de la Anam ofrecen charlas a jovenes
en la ciénaga de las Macanas, provincia de Herrera.

4 )
Decreto Ejecvhivo No. 13 de M de enero de |17

"Por medio del cual se orgoniza la Comisién Nacional de Educacion
Prbiental . Se adoptia la Educacién Ambiental como una estrategia
nacional para conservar y desarrollar los recursos naturales y
preservar el ambiente, y se dicton otiras disposiciones; crea la
Comisién de Educacion Ambiental para el fomentio 4 la orientiacién
de la Edicacién Ambiental a nivel nacional. Que para dor flel
cumplimiento a la disposicién legal citada es necesaric que el Organo
Ejecutivo, por conducto del Ministerio de Educacién, reglomente
todo lo concernientie a la organizacién e instalacién de la Comisién
Nacional de Educacién Ambiental. Bl funcionamiento esta Comisién

de estard coordinado por el Ministerio de Educacién.

Equipo Editorial

;\vances v
beneficios

Es importante recalcar que en materia de legislacion,
por ser una ciencia cambiante, se anexan o modifican
distintas leyes con la finalidad de que el objetivo para
las que fueron creadas, se realice. Una buena iniciativa
fue la Ley 5 de 28 de enero de 2005, que trata los
delitos contra el ambiente y tipifica ciertas conductas
que son consideradas como delitos y poseen penas de
hasta 6 afos de prision al realizar acciones tendientes
a menoscabar nuestros recursos naturales.
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Acerca de regulaciones Yy normas de calidad ambiental
se promulga el Decreto Ejecutivo 58 de 2000, el cual
establece procedimientos para la aprobacion de
Normas de Calidad Ambiental (NCA) y Limites Maximos
Permisibles (LMP). Se entiende por calidad ambiental
el estado del ambiente que permite un desarrollo
sostenible, la conservacion de la diversidad bioldgica y
el mejoramiento del nivel de vida de la poblacion
humana.

Las NCA establecen los maximos Yy minimos de
determinadas sustancias, elementos o situaciones que
pueden existir sin que se ponga en peligro la vida o
salud de la poblacion y del medio ambiente.

Como ejemplo de NCA tenemos:

e Maximo nivel de ruido permitido en un area
residencial.

e Maximo nivel de dioxido de carbono que puede
arrojar al aire la chimenea de una fabrica, entre
otras (ANAM, 2005).

Ordenamiento territorial

En cuanto al ordenamiento territorial se cuenta con la Le\1 6 de |
de febrero de 2006 que reglomentia el ordenamiento territorial
para el desarrollo urbano y dicta obras disposiciones sobre la
organizacion del uso y la ocupacién del territorio nacional y de los
centiros urbanes, mediantie el conjuntio arménico de occiones y regula-
ciones, en funcién de sus corocteristicas fisicos, ambientoles,
socioecondmicas, culturales, administrativas 4 politicorinstitiucionales,
con la finalidad de promover el desarrollo sostenible del pafs y de

mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Juan Pérez, Clniricluf
\\ J

En cuanto a los Estudios de Impacto Ambiental (ESIA), el
Decreto Ejecutivo 123 de agosto de 2009 reglamenta
que toda actividad, obra o proyecto nuevo que por sus
caracteristicas, efecto o ubicacion genere o pueda
generar algin riesgo ambiental, sera sometido a un
Estudio de Impacto Ambiental.



Inversién o gosto

En Ponamd han existido Decretos Eje:ubivos como el 5| de 2000 y el
209 de 2006, los cuales reglamenbobon la Leq 4 General De
f\mbienbe, sobre Estudios de \mpocbo Anbiental. f\c‘bualmenbe, el Decreto
23 de 2009 que regula dicho tema y el ol modificé algunos temos
importiantes que regulaban los ya derogados Decretos S|y 209 son, hasta
cierta forma, mds enérgicos a la hora de evaluar un estudio de impacto
ambiental 4 obliga la solidaridad que tiene un consutbor ambiental con el
cliente o duefio de un proyecto si el estudio sufre de errores, o si bien no
tomé las precauciones y mitigaciones correctos dentro de su estudio o

prm@cto.

Existen tres tipos de estudios de impacto ambiental:

Cobegorio |: f\qve\los remodelociones o pequefios construcciones que
generon impactos ambientales negativos no significatives y que no conllevon
riesgos ombientales negativos signiﬂcot’wos.

Cobegorio Il: Cuando la obra tiene puede ocasionar impactios ambientales
neaqtivos de cardcter sianiﬁcqtivo Que aof'ectan parcialmen‘be el ombiente,
4 Que pueden ser eliminados o mitigados con medidas conocidas 4 de ficil
aplicacion.

Catiegoria |1l Obros que puede producir impactios ambientiales negativos
de signiﬂcc\cién cuontitoliva o cualitativa y se generon impactos

acumulatives y s'mérgicos que ameriten un andlisis mds pro? undo.

En lo actualidad, estos estudios representon una inversién 4 no un gasto,
pues el éxito de las cbros de construccién en un S0%  depende del buen
resultado que se tenga de las mitigaciones pertinenties que son evaluadas

en todo estudio de impacto ambiental.

Monserrat Robles,Ponomc’\

J

Aralys Escudero, Herrera
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El pais cuenta con politicas ambientales que sirven de
marco orientador a la gestion ambiental del pais, de
manera tal que, conjuntamente, avancemos con un
mejor desempefio ambiental. Estas politicas son:

® Politica Nacional de Recursos Hidricos, aprobada
mediante Decreto Ejecutivo 84 de 9 de abril de
2007.

® Politica Nacional de Gestion Integral de
Residuos No Peligrosos y Peligrosos, aprobada
mediante Decreto Ejecutivo 34 de 26 de
febrero de 2007.

e Politica Nacional de Produccion Mas Limpia,
aprobada mediante Decreto Ejecutivo 36 de 1
de marzo de 2007.

e Politica Nacional de Supervision, Control y
Fiscalizacion Ambiental, aprobada mediante
Decreto Ejecutivo 33 de 26 de febrero de 2007.

® Politica Nacional de Cambio Climatico, aprobada
mediante Decreto Ejecutivo 35 de 26
de febrero de 2007.

e Politica Nacional de Informacion Ambiental,
aprobada mediante Decreto Ejecutivo 83 de 9
de abril de 2007.

e Politica Nacional de Descentralizacion de la
Gestion Ambiental, aprobada mediante Decreto
Ejecutivo 82 de 9 de abril de 2007.

e Politica Nacional Forestal con sus principios,
objetivos y lineas de accion, aprobada mediante
Decreto Ejecutivo No. 37 de 3 de junio de 2009.

Politica Nacional de Biodiversidad con sus

e principios, objetivos y lineas de accion,
aprobada mediante Decreto Ejecutivo No. 122
del 23 de diciembre de 2008.



Oftro instrumento importante es la Estrategia Nacional
de Ambiente:"Gestion Ambiental para el Desarrollo
Sostenible 2008-2012", aprobada por el Consejo
Nacional del Ambiente, mediante la Resolucion N°001-08
del 16 de octubre de 2008. Esta estrategia contiene
lineamientos y objetivos esfrafégicos, derivados de la
necesidad de orientar, de manera adecuada Yy creativa,
una amplia gama de demandas e iniciativas sociales de
todo el pais.  Plantea la gestion compartida como
principio fundamental para abordar los desafios
ambientales, definiendo el papel que le corresponde a la
sociedad civil, el sector privado y el Estado en la
conservacion, uso, manejo y aprovechamiento de los
recursos naturales y ambientales del pafs (ANAM,
2009).

En Panama existe un conjunto de normas que regulan
la gestion ambiental, pero falta mucho por hacer. Se
pueden consolidar esfuerzos y lograr que Panama haga
la diferencia en cuanto a legislacion ambiental.

Reflexiones sobre la

legislacion ambiental

panamena

El Derecho Ambiental forma parte de los Derechos
Humanos. El ordenamiento juridico ambiental gira
en forno al derecho de tfodo ser humano a un
ambiente sano o al equilibrio ecolégico, cuyo fin es
“garantizar el mantenimiento de  aquellas
condiciones de la naturaleza que permitan
preservar las condiciones de la vida “ (ANAM,
2005).

En Panama se hace especial énfasis en el Derecho
Ambiental y mantiene su antecedente con el
Decreto Ley 35 y la Ley 39 de 1966, sobre uso de
aguas y su régimen forestal, respectivamente. Hoy,
su principal instrumento es la Ley 41 de 1 de julio
de 1998, que es la que crea la Autoridad Nacional
del Ambiente (ANAM), ente rector del pais en el
tema ambiental, la cual adapta el concepto dado por
la Comision de Brundtland en 1987.
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Delitos contra el ambiente

La proteccion del medio ambiente es esenciol para la calidad de vida
de las generaciones octuales y futuros. Bl reto radica en combinarla
con Un crecimiento  econdmico sostenible. Existe estrecha
interrelacion entre las politicas econdmicas, sociales y medio
ambientiales, debido a que el ambiente depende de la existencia del
ser humano en el planetia, aunque sea &l quien poco a poco lo ha ido
desgastando. De esta manera surgen los delitios contra los recursos
naturales, los cuales podrfon llevar al individuo a pogor tna pena de

prisién por alrededor de % afios.

Cheryl Solis, Herrera

_J

Laurencio Martinez, Panama

Conscientes de que en materia ambiental
contamos con una serie de normas
reguladoras y nuevas iniciativas para la
proteccion y conservacion de los recursos
naturales como tal. Sin embargo, es mas
importante aplicarlas de manera eficiente y
responsable. Siendo urgente
como una herramienta para prever las
violaciones a las normas existentes. Las
normas ambientales son factores que
determinan el crecimiento legislativo de
nuestro pals; sin embargo, las leyes por si
solas no tienen el control de los cambios que

la educacion
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Ennio Arcia, E

Arboles que han sobrevivido a la deforestacion en la
selva del Darién.

se deben generar para la conservacion y hasta la
recuperacion de los recursos degradados. Es la sociedad
civil, en conjunto con las leyes, quienes pueden generar

estos cambios.

Es importante hacer una revision del conjunto de
elementos en el cual se integra la Legislacion Ambiental
en el marco de la Legislacion Nacional porque las leyes
por si solas no son suficientes. Sin voluntad politica no
existe problema susceptible de soluciones integrales y
duraderas.

Recordemos que en los Gltimos afios, ha habido una
proliferacion de normas ambientales; pero muchas de
ellas, o se encuentran solo en los sintfomas y no abordan
los problemas estructurales o son muy ambiciosas
estableciendo metas dificiles o imposibles de cumplir o
son meramente programaticas y no han sido objeto de
reglamentaciones detalladas.

A lo anterior se afade el problema de la aplicacion de
la ley, para lo cual las instituciones
responsables suelen no estar adecuadamente dotadas en
terminos de personal, capacitacion, recurso y poder
coercitivo (ANAM, 2005).

legalmente

Aurelio Gonzalez, Colce

Para reducir la degradacion ambiental, las sociedades
deben reconocer que el medio ambiente es finito. Los
especialistas que, al las
poblaciones y sus constantes demandas, la idea del
desarrollo debe abrir paso a un uso mas racional del
medio ambiente; pero esto sdlo puede lograrse con un
cambio de actitud por parte de los seres humanos,
pues su impacto sobre el medio ambiente ha sido
comparado con grandes catastrofes del pasado
geologico de la Tierra.

creen ir creciendo

Independientemente de la actitud de la sociedad
respecto al crecimiento continuo, la humanidad debe
reconocer que atacar el medio ambiente pone en
peligro su propia existencia.

A de la ratificacibn de convenios

través
internacionales, Panama se compromete en velar
por la proteccion de la biodiversidad, disminuir la
pérdida de habitats y fomentar proyectos que
garanticen su conservacion.



Preguntas y temas de discusion

3Cudles crees que son las causas de los problemas ambientales?

3Como contribuyen las leyes a la conservacion del medio ambiente?

3Como podrias contribuir a la implementacion de la legislacion ambiental en tu comunidad?
3Como legislan las autoridades locales en el tema ambiental en tu municipio?

3Qué acuerdos o leyes se estan discutiendo a nivel global y nacional sobre el tema ambiental?
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Vista de un tiburén merodeando las aguas
panamefias en compafiia de dos peces rémora.

Isidro Marin, Panama



Guacho
de cultura

0000000C0OC0OC0O0

Panama es un pais que, por su historia, ha sido punto
estratégico de transito para el mundo. Aqui se han
asentado familias provenientes de diversas nacionalidades,
trayendo consigo todo un conjunto de elementos que han
influido en la idiosincrasia y cultura del panameio.

Todos los habitantes de nuestro pais, sean mestizos,
asiaticos, afro caribefios, indigenas (Kunas, Ngdbe - Buglé,
Embera - Wounaan, Bri Bri), hebreos, europeos, entre
otros, han contribuido a la formacion de nuestra cultura
que es comparable con la riqueza natural con que
contamos. Sin embargo, cada una de las practicas
culturales que marcan el folclore nacional tienen, de una
u otra manera, una influencia sobre el ambiente;
influencia que puede ser positiva o negativa en nuestros
recursos o sobre nuestra biodiversidad. Veamos a
continuacion un poco de esa gran mezcla multiétnica que
existe en nuestro territorio y que como sélo un panamefio
lo dirfa: es todo un “Guacho de Cultura”.

Provincias de
Coclé, Herrera y
Los Santos

Las poblaciones en las provincias centrales del pais han
conservado muchas de las costumbres que desde los
tiempos de las colonias han sido parte de su cultura.
Segin el XI Censo Nacional de Poblacion 2010 de la
Contraloria General de la Repiblica de Panama, dicha
poblacion es de 233,708 habitantes en la provincia de
Coclé; 109,955 habitantes en la provincia de Herrera v la
provincia de Los Santos con 89,592 habitantes. La
actividad econdmica en particular se mantiene basada en
la agricultura, la ganaderia y el comercio local. Estas
actividades econémicas han provocado un gran deterioro




ambiental, especificamente asociadas a practicas como
la roza y quema, que han disminuido considerablemente
la cobertura vegetal y ocasionando la pérdida de
habitats en la region. De estas tres provincias, Herrera
es la mas devastada por estas practicas, aunque Los
Santos también presenta las mismas presiones y efectos.

4 )
Bl Sombrero Pinta'

ks muy comdn apreciar a hombres y myeres en la regién central del
. o 4 o .. o . .

pais con un tipo espeqﬁco de sombrero, el cual es denominado pinta o . LLas boas no son un enemigo mas, son los

Este bello complemento del vestuario tipico es de uso comin en la amigas de nuestros siembros

gy centrol del 2B ha sido considerado como un sombrero Cada afic matamos a un gron nimero de animales simplemente porque

tradicional. Sin embqrgo, a pesar de los bellos acabados, grem nos dan miedo o porque todo el mundo lo hace. Este es el caso de los

esflerzo 4 ofte que se pone a prueba [Fere poder elaborarlos, sy boas (Bea constrictor), los cuoles son onimales cosi inofensivos Que

existencia estd intimamente ligada ol medio natural debido o que la tienen la mala suerte de proyectar temor a la mayoria de las personas.

materia prima se extrae de la palma de chonta, cuyo nombre cientifico Las boas no tienen veneno, son animales que cazan sus presas

es Carludovica palmata (Cyclantaceae) 4 es la que suple de fibras

enrolldndolas 4 comprimiéndolas  para  causarles la muerte y asi

necesalrios PQFQ NV COI’\PQCCIOI’M Debemos tener claro qpe asegurondo olimentarse. POF lo gen or Q" no son un P e“aro P aora el hombr e y se

el iso razonable de los recursos, en este coso el de la pcx\mc\ de alimentaon de ratas, ratones, Pollos, conejos, aves, entire otiros animales,

chontia, permitird mantener ospectos de nuestra cultiura, como lo es el Que estdn asociados o los asentamientos humanos. En nuestiros campos

0
sombrero pintia 0. cumplen una funcidn importante ol controlar las poblociones de roedores

Juan G. Pérez, Los Santos que causon dafios a nuestros cultiives y trasmiten enfermedodes ol

\_ ) hombre. La disminucion de los Pob\ociones de boas, como otras

serpientes y viboras, en la regién de Pzuero fue uno de los factores que
influgd en la epidemia de hantavirus trasmitidas por las ratos en el afio
2000, causando la pérdida de vidas humanas Y ob\igondo al Gobierno a
cancelor  octividades tan importontes para la reaién, como los
trodicionales carnavales.  Las boas se olimentan de ratos 4
contiribuyen o disminuir las poblaciones de estos roedores. Es mucho mds

beneficioso protegerlas que eliminarlas.

Laurencio morﬁnez, Panamd

1 Cucud, “danza en peligro de extincién !

Bl drbol cucus (Povlsenia armata),  de 15 a 30 m de altura, crece en bajos 4 medianas
elevaciones en climas himedos y muy himedos. Es comin en bosques del Caribe en Panomd; pero
raro o ausente en bosques secos del Pocifico. Crece en pendienties 4 hondonadas a o largo de
rios, riachuelos 4 quebrodcxs. Cucua en lenguo '\nd(geno signiﬁca “corteza”. De la corteza interior
del cucua los indigenas Embers Waunaan extraen fibras que emplean pora fabricor tela,
hamacos, cestos, velas para cancos y ropa para las myjeres. Por mucho tiempo ha sido usado para

lo elaboracién del vestuario de la danza que lleva el mismo nombre y practicada en la comunidad

de San misue\ Centro. Su tradicional costumbre es Gnica en la regién y casi similar a la Danza

Grupo Panama Verde,Churuquita Chiquita, Coclé

del Gran Diablo de la Peninsula de Azuero. Lo triste es que sin drboles cucud, la tradicién se

perderd.
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Pescando competencios

En los zonas costeras de la provincia de Coclé, los moradores han
desarrollado la tradicional pesca artesanal, manteniendo por siglos
una buena relacién con el ambiente. How se hon dejado los
tradiciones, al introducic nuevas tecrologias que minimizan el tiempo y
esfuerzo en el trcqujo; pero deterioron grandemente los

ecosistemas. $Qué decisién se va o tomar ¢

Jorge Herrera, Coclé
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Jaramillo, Coclé

Cias

Lo danza de los Diablicos Sucios versus Aca macao

En e distrito de Los Son’cos, especfﬁcc\men’ve en el corregimiento de La
\/\llo, 60 dios después de la Fiesta de Poscuo se celebra cada oo el Corpus
Chr'\s\i\, en la cual se puede apreciar un desp\iegue de cultura y tradicién con
la presentiacion popular de danzas los cuales datian de la época de la colonia.
Una de los vistosas danzas que son objeto de admiracién y generacién de
turismo, es lo donza de los dioblicos sucios, Quienes  con mdscaras
representativas de demonios buscon asemejor los occiones que los espafioles
emplearen para catequizar a los natives indfaenos. Sin emborgo, esta singular
danza utiliza dentro de su indumentaria plumos de guacamayo. La mayoria
de los personas consideran hermosos aquellos vestuarios  que utilizan mds
plumas. Esta préctica cutbural tirae come consecuencia una presion a esta ave
tropical, la cual se encuentra amenazada, nos preguntamos entonces dhasta
qué punto llegaremos por una tradicion? o eudles son las albernativas
sostenibles para montener vivos tanto a los dioblicos sucios como a la

guacamaya (Aro macao )?

Bl boom a veces no es bueno... hoq Que estar preparado

Para las poblaciones del drea norte de Coclé, el oprovechamienbo
de los recursos naturales es un aspecto llamativo. Desde nifo se
aprende o confeccionar artiesanios y entre ellas el tallado en
madero, logrando figuros de la fauna panamefia para su posterior
venta. En la actudlidad la demonda del turismo en esta zona
tiene consecuencios negotivos; el campesino preﬁere cortar
drboles para tallor las artesonias y no siembra en el drea
deforestada. Adn no han logrado comprender que sin érboles no
tendrdn artesonios y por ende, el ingreso econdmico para sus
familios. Se requieren planes de manegjo que involucren la
participacién de los artesancs.
Panamd Verde,Coclé
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Comarcas
indigenas

A continuacion incluimos algunos aspectos de las
comarcas indigenas de nuestro pais y la estrecha
relacion que mantienen con la Madre Tierra.

Comarca Ngdbe Buglé

Se encuentra ubicada en el occidente del pais y es un
territorio segregado de las provincias de Bocas del
Toro, Chiriqui y Veraguas. Segin el XI Censo Nacional
de Poblacion 2010 de la Contraloria General de la
Repiblica de Panama, este tferritorio cuenta con una
poblacion total de 156,747 personas y esta dividida en
tres regiones: region de NG Kribo, Nedrini, y Ko Driri.
Los lenguajes comunes en la Comarca son el Ngdbe y
el Buglée.

La administracion del gobierno es por autoridades
oficiales y tradicionales. Los Ngdbe Buglé son el grupo
indigena con mayor poblacion en el pais, representan
mas del 78 % de la poblacion indigena total de
Panama. Esta etnia se dedica principalmente a la
agriculfura de subsistencia con productos como
platano, arroz, maiz, yuca y frijol de bejuco. Ademas,
crian pollos, cerdos, pavos, ganado equino y vacuno;
practican la caza y la pesca, respetando en gran
medida a la madre Tierra. De igual forma, se han
incorporado a la clase trabajadora de las bananeras,
cafetaleras y azucareras de la region, siendo una
excelente mano de obra para estas industrias.

4 )

Danza 4 cantio
Una de los manifestociones de la cultura Nagbe Buglé es la danza
g S
el canto llamado JEKI 4 KA. De éstos no hay nada escrito, pero
1 4 4 P
hon sido transmitides de forma oral de generacién en generacion.
Cada conto q baile estd dedicado o cada cosa que los rodea, como

muestra de una buena convivercia entire el hombre y la naturaleza.

Grupo Estudiontil Ngabe UNACHI, Oriente

- J -J.

Casa Ngébe Buglé y al lado se mantiene, secando la
cosecha de porotos.

\ J
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Geometrios y colores

Los vestidos utilizados por los Ngabe'Bua‘é, han sufrido variaciones
a través del tiempo. Se sabe que las myjeres vestian trajes larges
que les cubrion hastia los tiobilles y eran inicialmente confeccionados
con monta sucia. Con el tiempo aparecieron otros telas ddndole un
estilo nuevo y mayor vistosidad al vestuario que hoy conocemos. La
vestimenta Ngabe tiene diferentes disefios como el tridngulo que
representia los montofias o cordilleras, otiras como el disefic de
serpientes, lineas simétricas que en conjunto representon la
naturaleza donde vivimos.

Rlexander Santos,Comarca Ngabe Buglé
J




El arbol es mi amigo

Oh, 14 que me viste crecer,
alimenta a todos los seres vivos,
con frutas, oxigeno, maderas y otros beneficios.
Embellece la naturaleza con su hermoso color,
sale el sol y me refugio en ti.

Arbol que da vida, arbol que me inspira,

arbol que me consuela, eres td, bello. Mi mejor
amigo.

Kri ti mrdka

Kri md ti tuabare nirien,

jadrdn jokrd td mrore mad diebti
ma ngwdbti, murebtikriebti, ja
utiotebti.

Ma td kd mike nuare katdrobta md bd yebti,
nand td kite kuin angwane ti td niken md
kadtani.

Kri nuna bianka, kri ja di bianka,

kri ti mikaka nuare, abko md ti mrdkd.

Vi




Comarca Kuna Yala

Se ubica en el litoral del Caribe panamefio. Comprende
una franja de tierra de 230 kilometros de longitud vy
entre 10 y 20 kilometros de ancho. La comarca tiene
una superficie total de mas de 5.400 kmz, incluyendo la
de tierra firme y el area maritima que incluye los
arrecifes, los cayos, las islas (mas de 360) y las zonas
de pesca.

Segin el XI Censo Nacional de Poblacion 2010 de la
Contralorfa General de la Repiblica de Panama, viven en
33,109 personas. En fofal existen 49
la comarca, la mayoria de ellas

Kuna VYala
comunidades en

ubicadas en islas de origen coralino, localizadas a poca
distancia de tierra firme. Dentro de las actividades de
la comarca Kuna Yala sobresalen la pesca artesanal, la
agricultura de subsistencia, la confeccion de artesanias
y el turismo ecologico, siendo este Gltimo la actividad
que tiene mas alto crecimiento en la actualidad.

“La Mola “, una hermosa artesania del pueblo Kuna

Dentro de las artesanios [<unas, la mola es la forma de arte textil
trodicional més distinguido. Ademds de su inspiracién geométrica,  los
Kunas han creado  en las molas disefios realistios 4 abstractos de
flores, animales, péjores, especies del mar y otiros elementios de su
entorno. Siendo esto, muestra del enorme aprecio por la naturaleza

que siente el pueblo Kuna.

Yomileth Frfos, Darién

Yamileth Frias, Darién

£\ turismo en la comarca Kuna Yala

La organizacién del pueblo Kuna es evidente a la hora de hablar
de una de sus principales actividades econdmicas, el turismo. Este
dejo dividendos importiantes 4 asegura el aprovechamiento
sostenible de sus grandes recursos marinos y cosberos. Las normas
que regulan el turismo de la comarca aseguron que esta actividad
se desarrolle segin los valores socio culturales kunas. Como por
gjemplo, las edificociones turisticas deben ser construidas acorde
con la arquitectura Kura 4 el tamario de la actividod hotelera no
debe sobrepasar lo capacidad de carga de los islas o comunidodes
donde se desorrolle. lodas estos normas ayudon a mitigar el
impocto del turismo en la zona, aunque octualmente  estdn
confrontondo problemas con la basura generada por el turismo; la

sobrepesca para el consimo; ademds del impacto de los barcos que

lonzan sus anclas en los arrecifes.



Comarca Embera-Wounaan

Actualmente este importante grupo indigena se divide
en dos: los Wounaan y los Emberas. Sus vestuarios,
habitos y costumbres son las mismas; pero se
diferencian a través de su lenguaje. Los Emberas hablan
el Embera y los Wounaan, el Némara. La extension de
la comarca abarca 4,383.5 km2 y posee una poblacion
de 10,001 habitantes, segin el XI Censo Nacional de
Poblacion 2010 de la Contraloria General de la
Repiblica de Panama. La agricultura de subsistencia es
una de sus principales actividades. Cultivan sobre todo
platano, productos con el cual comercian. Ademas
siembran maiz, arroz, tubérculos como fiame, yuca Yy
otoe. Otras ocupaciones son la pesca, la caza, la cria de
animales de corral y la recoleccion de plantas. La
pintura del cuerpo es un aspecto tradicional. Obtienen
colores de diversas plantas, principalmente de la jagua
(Genipa americana).

Utilizan la piragua o canoa que construyen con madera
de espavé (Anacardium excelsum), cedro (Cederla
odorata), cedro espino (Pachira quinata) y pino amarillo
(Lafoensia _punicifolia). Los Emberas - Wounaan
desarrollan su vida en torno a los rios Chucunaque,
Tuira, Balsas, Chico, Jaqué, Sambd{, Chagres y rio Bagre.
Se destacan por sus manifestaciones artesanales de
mayor variedad Yy atractivo: las elaboradas y finas
cestas, los tallados de madera de alta calidad
confeccionados con la madera de cocobolo (Dalbergia
retusa) y los bastones de mando. También tallan la tagua
(Phytelephas macrocarpa) de manera ingeniosa, con
utensilios manuales crean un arte Gnico inspirado en la
flora y fauna que los rodea.

#;.ﬂ""
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Bl macfi vegetol

Los indigenas de la comarca Emberd - Wounaan confeccionan unas
artesanios a base de la semilla de una palma llomada tagua, tombién
es conocida como nuez de marfil o marfil vegetal. La tagua es la

semilla de la palma an‘bele‘phas macrocarpa, que crece en los bosques

himedos tropicales de la region del Pacifico desde Pqnamé, Colombia
Y Ecuador. Con esta semilla, los indigenas tallan imdgenes de nuestira
fauna, las cuales son MUy bien cotizadas por los turistas por su gron

belleza, detalles y originalidad.

Enrio Arcia, Equipe Editorial
J




Se acaba el drbol de cocobolo

Los artesanos, especialmenbe indigenas Emberd, p\asmon en lo madera
del drbol de cocobolo (Dolbergia retusa) disefios inspirados en la
naturaleza los cuales son muy cotizados por nacionales y extranjeros, por
su belleza, detalle y calidad. Pero esta préctica estd en peligro por la
escasez de estia plantia en su estiado natural. Razén por la cual, se hoce
necesafrio promover su siembra 4 ctidodo para no perder este arte que

hon perfleccionado nuestros indigenas.

Ennio f\rcia, Equipo Editorial
\\ 4

El sabor caribeno,
Bocas del Toro y
Colon

Estas bellas provincias con paisajes naturales, ricas
culturas y tradiciones, contribuyen al aporte multiétnico
en conjunto con los demas grupos existentes en nuestro
pals. Estas provincias se caracterizan por contar con una
gran poblacion de afro descendientes que le dan ese
toque caribefio que se demuestra en sus comidas,
masica y bailes. Segin el XI Censo Nacional de
Poblacion 2010 de la Contraloria General de la
Repiblica de Panama, Bocas del Toro cuenta con una
poblacion una poblacion de 125,461 habitantes y la
provincia de Colon con 241,928 habitantes.
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No te rompas el coco, come coco

Bl coco, ademés de ponerle sobor o tus comidos tiene otiras
bondades pues su estiopa es utilizada como  lefia para cocinar. La
concha del coco se utiiliza pora hacer artesanios, de su pulpa se
saca oceite y también, la leche de coco. Cuando el coco estd
verde se conoce como pipa’; la cual es muy cotizada por su
refrescantie agua y agradable sabor; ademds se resalton sus
abributos medicinales para contirolar problemas renales. La estopa
también se utiliza para sembrar orquideos 4 otro tipo de plantas
con requerimientios muy especioles para germinar y crecer, sobre

todo en los ornamentiales epx’ﬂtcxs.

Atexa Grant 4 Manvel Ellington, Bocas del Toro

N J

Cuentan con gran porcentaje de cobertura boscosa,
hermosas playas, humedales de importancia que son la
base de las actividades turisticas de la region.

Bocas de! Toro 4 su nombre

Un conjuntio de vorias islos llenas de historia y riqueza natural
conforman el bello Archipié\ogo de Bocos del Toro. Se tienen
varios versiones acerca de donde proviene el nombre de la provincia.
Una de ellas es que los espafioles al entirar en nuestros costos
divisaron una piedra que tenia la forma de la cabeza de un toro.
Tombién ofirmon que desde sorprendenties cuevas slio un sonido
producto del impactio de las olas con las rocos que semejoba el
bromido de un toro. Es asi como surge el nombre de la provincia
bendecida por Dios. “Culbura, raza, idioma y tradicién hacen de

Bocas de! Toro un tesors nacional”

Jossio Guillén 4 Alexa Gron’o,Equipo Editorial
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Ponle sabor, bien prettwl!!

Panamd es un pais muy privilegiado porque posee un crisol de razas. En
Bocas del Toro 4 Colén conviven diversos grupoes ébnicos y por ende,
poseen diferentes cutburas. (Muchos habrdn escuchado hoblar de las
ricas y variodas comidas que en estas provincias se preparan, como lo
son el rice and beans, qQue es arroz con i rjjoles y coco; el one pack (un
poquebe) es arroz con bacaloo; el ronddn es una sopa de pescado con
coco; los donplin (bollitos hechos de harinal; pescado ol escabeche el
cual es un pescado frito al que se le agrega una mezcla de mostaza y
cebolla cortada en aros finos; Jolkaque es una especie de pan
eloborado con harina, polvo de hornear, sal, una pizca de azlcar y coco;
el famoso bom, el cual se prepara con harina, manteca, pasitas, polvo
de hornear, entre otros ingredientes; plontintid es una empanada de
harina que dentiro lleva puré de plétono maduro 4 el patty, obra
empanada Que dentiro lleva carne y picante. Estas son olgunas de las
comidas que han pasado de generacién en generocién dentiro de la
ebnia negra, que vive en las provincios caribefias de Bocas del  Toro

4 Colén.

Atexa Grcmt, Ecluipo Editorial

\ J

Chiriqui y Veraguas,
montanas y
produccion
agropecuaria

Estas dos provincias son valoradas por su riqueza
natural y potencial hidroeléctrico, entre otros aspectos.
La practica cultural de produccion agricola y ganadera
ha influido en el estado de los recursos naturales de una
manera negativa. Segin el XI Censo Nacional de
Poblacion 2010 de la Contraloria General de la
Repiblica de Panama, la poblacion en la provincia de
Veraguas es de 226,991 personas, los cuales sumados a
los 416,873 habitantes de Chiriqui, se convierte en una
zona con caracteristicas culturales y ecologicas de
mucha importancia.

En la provincia de Chiriqui encontramos ambientes
Gnicos por sus caracteristicas. Sobresalen los del Parque
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Nacional Volcan BarG que, aparte de poseer una
gran riqueza natural, es el punto mas alto de la
Repdblica de Panama con 3,475 msnm. La provincia
de Veraguas también posee grandes riquezas como
el Parque Nacional Coiba, que es la mayor isla del
Pacifico Centroamericano y posee gran riqueza
natural que en su mayorfa se conserva intacta.
Paraddjicamente, la conservacion de de esta area
se debe basicamente a que desde 1919 hasta 2004,
Coiba fue utilizada como wuna colonia penal.
Veraguas es también la Gnica provincia con costas
en el Atlantico y el Pacifico, razon por el cual
podemos  encontraruna gran variedad de
ecosistemas a lo largo de su territorio.

4 )

Un gallo orgulloso de sus raices

\/erc@uos es la tnica provincia en Panama Que posee costos en
ombos mares, pero ademds de esta peculiaridad, se destaca por
sus ricas comidos, las cuales son muy caracteristicas dependiendo de
la regién: como lo es el bollo de La Colorada 4 lo lechona asada.
También en los costias se puede disfrutar de platillos con productos
del mar, como lo es el delicioso guocho servido en totumas de
calabazo (Crescentia alatal. En cuanto a las vestimentas también
se puede hoblar del vestido de lyo que en hombres usa camisilla
blanca, pantaldn negro, zapatos negros y sombrero pintado.
Mientras que en la myjer podemos mencionar la Cotefia que se da
en la resién de A\‘/o\oxp, cada tna de las labores del vestido tipico
en Veraguas se inspira o proviene de una U otra forma del

ombiente por lo que la tradicién merece conservacion.

Adda Ferndndez, Franklin Quintero 4 Juan R. Pérez, \/eroguas

\ J




Las Feria de las Flores y el Café,

una vitrina de Boquebe hacia el mundo

Porc. el mes de enero, en la provincio de Chiriqui se celebra uno de
los eventios mds esperados por nacionales y extranjeros: "o Feria de
las Flores y el Cafs de Boquete”. Por varios dias los agriculbores,
comerciontes y artesanos, oprovechc.n esta vitrina para exponer s
produccién agricola y artesanal. Entre las atracciones que podemos
encontitar en la ferio estdn sus hermosos jordines que nos dan la
bienvenida 4 presenton una gran variedod de vistosas flores qQue, con
el retumbor de los aguos del rio Caldero, la convierten en una de los
ferios més hermosas de nuestro pais. Bellos paisajes naturales 4 buen
clima  hacen de Bociuete una resién excelente para el turismo,
permitiendo al pueblo proyectar su culbura e idiosincrosia o todos sus

visitantes.

Luz Lorfo«, Chiricluf
o J

Crisol de razas y
mezcla tropical,
Panama y Darién

Las provincias de Panama y Darién se han convertido,
gracias a su composicion étnica, en todo un crisol de
costumbres y tradiciones que enmarcan la cultura tanto
de la ciudad como del campo. La suma de la poblacion
de ambas provincias, segin el XI Censo Nacional de
Poblacion 2010 de la Contraloria General de la
Repiblica de Panama, es de 1,761,448 habitantes, donde
se presenta un contraste, pues Panama es la provincia
mas poblada del pais con 1,713,070 personas y Darién,
la menos poblada con una poblacion de 48,378
habitantes.

La provincia de Panama ha recibido la migracion de
diversas culturas con la llegada de los espafioles,
continuando con los chinos alla por los afios de 1,850
con la construccion del ferrocarril. Posteriormente con
la construccion del Canal de Panama tanto por los
franceses como por los norteamericanos, se inicia otro
periodo de migracion de diferentes grupos étnicos que
fueron dando forma cultural a la provincia de Panama.
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La def orestacion, un triste ponerama

ks muy comin encontrar que grandes exbensiones de terrenocs son
deforestiados para dar pose o la agricultura y lo ganoderia, y es
precisamente en la provincia de Darién en donde esta préctica se ve
con mds frecuencia. Esto trae consigo la pérdida de importantes
hébitots 4 la desbruccién de parte de la herencia basada en el
ctidado de la Modre Tierra, que las culturas indigenos  hon

preservade y trasmitide a lo large de los distintas generaciones.

Equipo Editorial

Darién por su lado, es la provincia con la mayor
extension territorial y cobertura boscosa del pais. La
poblacién de Darién se caracteriza por ser escasa,
dispersa y heterogénea, y estar
numerosos centros de pequefios poblados vinculados a
los cursos de agua.

localizada en
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Culbura rosta en lo capibal

f\\mque muchas veces posa desopercibido por aquellas persenas que no
conocen el movimiento, éste promueve la poz  entre los hombres 4
también con la naturaleza. Tanto en Panamd como en el resto del
mundo, los rastafaris rinden tributo y respetio o lo natiraleza por medio
de su estilo de vido, artesanios y misico. Esta dltima, presentia los
problemas que agobion o nuestiro planeta. Afortunadamente contamos
con algunos bondas de roots, género musical que protiesta en contira de
las injusticios que se cometien a los hermancs 4 a la Tierra. Ademds de
hacer sus presentiaciones, han tomado lo ardua tiarea de proyectar y
educar a los personas acerca de lo importante que es cuidar el tesoro

mas opreciado que poseemos los panomefios: la Naturaleza.

Rodolfo Martinez, Coclé
& J




Preguntas y temas de discusion

3Que tradiciones encontramos en nuestras comunidades?
3Como crees que las tradiciones impactan de manera positiva o negativa al medio ambiente?

Discute con tus amigos la importancia de mantener las costumbres y tradiciones que han
pasado por generaciones.

3Qué podriamos hacer para conservar nuestras tradiciones y lograr que impacten menos en
nuestro ambiente?
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Jovenes en
accion

o

Introduccion al capitulo

En nuestro Sistema Solar se ha comprobado que la Tierra
ha reunido las caracteristicas necesarias para el
desarrollo de una gran cantidad de especies, las cuales
han evolucionado durante millones de afios hasta
convertirse en los seres vivos que conocemos hoy. Pero
como hemos podido ver en los Gltimos afos, la vida en
nuestro planeta esta en peligro debido a las actividades
del ser humano en su afan de disfrutar un estilo de vida
en que el consumo descontrolado de recursos es el
denominador comdn. Se hace necesaria una mayor
participacion de todos los componentes de la sociedad
para evitar que las condiciones que sostienen la vida sobre
la Tierra lleguen a un punfo en donde no sea sostenible.

Quizas los problemas que las actividades humanas causan
a nuestro medio ambiente te provoquen gran
preocupacion e incluso enojo y te preguntes: ;Por qué
ocurren estos dafos? 3;Quée se esta haciendo? 3Como
puedo ayudar a resolverlos y prevenirlos?

En cada uno de nosotros esta la clave para cambiar el
mundo. Si analizamos las causas de la problematica
ambiental y nos proponemos retos, descubriremos la
solucion a los problemas que vemos a diario y que no sdlo
afectan a nuestro medio ambiente, sino a la sociedad en
general. T4 eres la diferencia y el cambio, t4 posees las
habilidades y talentfos que se necesitan para salvar
nuestro mundo. Tienes el compromiso, la energia y el
poder que necesitas para llevarlo a cabo. ;Qué esperas?
No hay limites para lo que eres capaz de lograr.

Este capitulo del GEO Juvenil Panama busca responder
algunas de tus inquietudes y darte ideas para que puedas
realizar acciones, a la vez demostrarte que en esta lucha
no estas solo, hay una gran cantidad de jovenes que han
estado trabajando para conservar nuestro ambiente en
actividades que van desde nuestras escuelas hasta las
areas protegidas. Ellos han compartido sus experiencias y
logros para que puedan ser emulados por otros jovenes
que al igual que tQ, sienten la gran necesidad de hacer la
diferencia y que junto a las acciones de todos, lograremos
cambios significativos en la manera de pensar de cada
panamefio y panamena.



) Jovenes en accion

¢Por qué formar un grupo juvenil

ecoldgico?

Un grupo juvenil ecologico es un espacio donde se
intercambian ideas, donde se le permite al joven
organizarse y tomar acciones que conserven y mejoren
nuestro ambiente. Ademas, es una forma de convertirse
de un espectador o critico, a un protagonista o hacedor.

3Por qué formar un grupo ecoldgico? Una gran pregunta
para la cual solo se nos ocurre una respuesta, y zpor
qué no? 3Por qué negarse la oportunidad de conocer
otras personas con intereses similares o poder crecer
como lideres?

En nuestro pais encontramos una diversidad de grupos
ecologicos conformados por jovenes. Existen diferencias

entre cada uno de ellos, pero comparten algunas
caracteristicas que podemos resumir a continuacion:

e El objetivo principal del grupo es generar cambios
en sus comunidades a través de acciones grupales
que sean ejemplo para otras personas.

® Los grupos ecologicos juveniles representan una
ventana para poder expresar ideas y llamar la
atencion de los tomadores de decisiones.

® En algunos casos podemos encontrar grupos cuyos
miembros son menores de edad en su mayoria, por
lo que requieren asesoria de personas con mas
experiencia.



) Jovenes en accion

Carta o mi fuente de inspiracién

Una maana ropecé con un arbolito qQue tenia sus raices enredados y
apretadas dentro de tna bolsa pldstica. Estaba abandonado  en la
ofilla del comino, me conmovié verlo 4 lo sembré justo o un costado de
mi hogar.

Con el transcurrir de los afios, se convirtié en un drbol gigante que hoy
no puedo abrazar totalmente 4 como muestra de su agrodecimiento, el
érbol florece todos los ofios ddndole alegria al patio de mi casa y
principalmentie a mi. A pesor de la omenaza de tala que sobre él estd
vigentie, tiene un deflensor que lo protiegerd porque fue estie érbol el
motor inicial que me impulsé a valorar mi planetio..., y adn lo hace.
f\’centcmen’ce,

£l ambientalista de profesién y corazén.

Joel Jaramillo, Chiriqui )

( )

Enla provincia de Colén se crea, hace algunos afios, el Grupo CJAC
(Centro de Jévenes Ambientalistas Colonenses) en el Co\egio Pbel
Bravo. Después de dos ofics de haber trabgjodo en los predios del
colegio, decidimos trasladar el grupo hocia tna comunidad llamoda Nueva
\bc\hc\, yo que de esa manera los jovenes de la provincia tendrion mds
oportunidad de integrorse al grupe. Queremos contarles que mediante
un gran valor como lo es la amistad, hemos logrado alcanzar muchas
metos que en principio veiomos muy diffciles. P\demds, hemos aprendido
que con la tnidod y el trabajo en equipo, podemos llegar muy lejos 4 osf
ayudar a nuestra provincia que tonto lo necesita. Las experiencios que
hemos tenido son muy importontes en nuestras vidas porque sabemos Que
el esfuerzo que cada uno de nosotires ha brindade Y seguiré brindande,
no sefd en vano porque tarde o temprano veremos los frutos del
esfuerzo. [llientras tanto, como Jovenes  positivos,  sequiremos
trabajando y esperando qQue en nuestra provincia se tome conciencia

y se dé el cambio que tanbe ansiamos.

T "j‘* 0

Grupo CJAC, (Centro de Jévenes Ambientalistas Colonenses)

. Como formar un
grupo ecoldgico?

Si eres un joven con interés de hacer algo por nuestro
medio ambiente y aln no perteneces a un grupo
ecologico, aqui te presentamos algunas sugerencias que
te podrian ayudar a formarlo. Antes de formar un grupo
ecologico debes investigar si en tu comunidad o escuela
ya existe un grupo formado y si sus objetivos se
asemejan a tus intereses, entonces simate.
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Para formar un
grupo ecologico
debes:

Identificarte con alguna causa o tematica ambiental que
un grupo de jovenes pueda tratar y que el mismo se
encuentre en tu ciudad, comunidad, barrio, universidad
o escuela. Como recomendacion, el problema ambiental
debe seleccionarse en proporcién a la realidad, es decir,
a la capacidad de poder generar cambios y no buscar
imposibles. Esto podria causar algin grado de
frustracion cuando no se vean los resultados esperados.

Una vez hayan identificado una causa ambiental, deben
dar a conocer el interés de conformar un grupo
ecologico. En la medida en que otfros estén enterados, se
facilitara la llegada de personas que compartan algunas
de sus ideas. Pueden ayudarse con un grupo de amigos
que promuevan la conformacion del grupo. En conjunto
pueden aprovechar momentos como el acto civico de
cada lunes en las escuelas, reuniones comunitarias o
espacios de participacion en los medios locales de
comunicacion, como por ejemplo, alguna estacion de
radio local.

Seguido, se debe convocar a una reunion informativa con
los interesados en pertenecer al grupo. Para asegurar
una buena asistencia pueden pegar anuncios en lugares
visibles como murales informativos o sitios frecuentados
como refresquerias, restaurantes, parques y comercios
locales, entre otros. Una forma diferente seria repartir
volantes que anuncien detalles de la reunion o
aprovechar los medios electronicos a través de internet
para hacer llegar tu anuncio. Hay que tener en cuenta
que los materiales de promocion deben ser de materiales
rehusados o reciclados, para que el impacto de nuestras
actividades sea coénsono con el tipo de grupo que

queremos Yy asi se puede ir creando la imagen del mismo.

Una vez hecho los arreglos del local donde realizaran la
reunion (salon de clases, biblioteca, casa de un amigo, un
parque o debajo de un arbol; pero que sea accesible a

los asistentes), , se debe redactar la agenda de la
reunion y en ésta deben incluir solo puntos que se
refieran a la conformacion del grupo.

El dia de la reunion, es importante que escuchen los
planteamientos de los interesados para que lleguen a un
acuerdo sobre la causa ambiental y los objetivos que
estarfan tratando como grupo ecologico.

Después de escuchar los aportes de los asistentes, se
debe procurar concluir las ideas y poder determinar
su grado de compromiso con la causa ambiental que
seleccionen.

No debe finalizar una reunion informativa sin pasar una
hoja de papel en donde los asistentes escriban su
nombre, direccion, edad, nimero telefénico y correo
electronico. Esta informacién ayudara a la convocatoria
de las siguientes reuniones y permanecera en los
archivos del grupo. Recuerda tomar nota de todo lo
discutido. Al final de la reunion se debe generar un
acta con los acuerdos y puntos mas importantes
discutidos en esta sesion.

- J

Jsvenes Rsociados al Trabajo Ambiental (JAA TAm)

Somos un grupo que inicié el [ de junio del 2006 con el auspicio de
Panomg Verde y profesores del plantiel que, junto a nosotiros,
acariciabomos el suefio de crear un grupo ecologico. Actualmente
contomos con miembros actives de ambos niveles (pre media y media),
4 la membresia es de 37 jévenes. Nuestro objetive principal es
embellecer ol distrito de Sond. Para eso nos esforzamos en seguir
adelante ya que estiames unidos por una sola causa: cuidar y proteger
el medio ombien‘be.Trobqjamos de forma volintario, o pesor de
obstdeulos como la salida de algunos  de nuestiros miembros. Es por
esto que, en conjunto con las autoridades del distrito, estaremos
llevando a cabo un proyecto a beneficio del colego, de la comunidad
y por supuesto del medio ombiente. El mismo ayudard a los

Jovenes voluntiarios a ser mejores ciudadanos.

Grupo JAATAR

Sonc'x, Veraguos
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Riquezos naturales de Ponomé, fuente de inspiracion

En el mes de agosto vivi ina gratia experiencia que me motivé a conocer
y valorar los riquezas naturales en mi provincia, Coclé. A tres horas de
la comnidad de Pozo Azu\, fUi con una amiga a conocer el llamado
"Chorro de las Tres Otlas™Al principio del camino pude observar como
el hombre influye negativamente en diversos ecosistemas. th o
b\]squedq de mejorar el acceso a este \uaqr, meten maquinaria pesada
ohuyentando animales y destruyendo gran cantidod de drboles que
sitven de hébitat de diversas especies. Lueao de llegar ol rio
“Zarati”, bajamos en bisqueda de la cascoda y oproximadamente a los
30 minvbos de bqjar el rio, nos encontramos con Una impresionante
cascada que caia entre una gran piedra que dividia las aguas. Bojondo
un poco més por la orilla del rio, encontiramos otra cascada que le seguia
4 la misma tenia un charco en el cual nos pudimos bofiar y disfrutomos
del lugar. Luego de este chorro hay otra coscada lo cual explica el
ofigen del nombre dado o este lugar: "Bl Chorro de los Tres
Ollas"Esta  experiencia me  sirvié de  fuente inspiradora e
incentivo para iniciar esta licha en la bisqueda de un mejor
ombiente 4 es una de los razones por las que hoy participo en

Geo Juvenil Panamd.

Carlos Gonzélez, Cocle

¢ Con quién
formar un grupo
ecoldgico?

Cuando quieran conformar un grupo ecologico es
importante que sefialen al tipo de poblacion a que va
dirigido el grupo. Esto lo pueden aclarar desde la
convocatoria a la reunion informativa o durante el
desarrollo de esta primera reunion. Para facilitar la
conformacion de un grupo ecoldgico pueden iniciar con
un pequefio nlcleo de compafieros o amigos que
compartan el interés de trabajar por un mundo mejor.

Este grupo ayudara a difundir la informacion que se
genere y facilitara el proceso de reclutamiento de
nuevos miembros. Ademas, ellos seran los que en un
momento se convertiran en lideres o parte del grupo
de trabajo que coordinaran y llevaran a cabo futuras
actividades.

Es posible que a las primeras reuniones asistan muchos
interesados; pero una vez que son informados de los
objetivos y responsabilidades, esta cantidad puede
verse reducida. Los realmente interesados seran
quienes lleven adelante al grupo. En cuanto a las
edades de los miembros, es importante sefialar que no
deben restringir la enfrada de nuevos miembros por
este aspecto. Si encuentran que existe mucha
diferencia en las edades, los lideres tendrian que
realizar una labor importante para que los nuevos
miembros no se sientan fuera de lugar en el grupo.

- J

Ecoclub Amigos de la Tierra

Bl Ecocltb Amiaos de la Tierra surge en P\ta\a\p en el afio [196 como
iniciativa de los departamentos de Ciencias Socioles, Ciencias
Naturales 4 Agropecuaria. En wn principio  se  llamé Grupo
Conservacionista del Primer Ciclo de Atalawa; pero en el afio 1993
surge en la provincia de Veroguas la creacién de ecoclubes promovidos
por la Psociocién para la Promocién de Soneamiento  Ambiental
(APROSF\C), ellos se acercan a nuestro 9rupo p\an’oeando el
movimientio juvenil internacional y desde ese entionces nos llomamos

“Eeocltb }\migos de la Tierra .

Nuestra visién es crear una mejor calidad de vida para la poblacién.
Por eso, nvestro principal objetivo es promover la conservacin del
ombiente, creando lideres juveniles y fomentando lo participacion
ciidadana. A 1o large de més de 12 afios hemos abierto un espacio
donde el joven ataloyero pueda desarrollar sus capacidades y también
fortalecer los boses que lo llevardn o garantizar una mejor calidod

de vida, tanto para &l como para los futuros generaciones.

Pctualmente llevamos a cabo proyectios comunitiarios eloborados por
Jévenes para que informen a la comunidad sobre la situacién ambiental
en los temos de aguo, basura, seauridad alimentaria, bosclues, entire
obros. La labor que realizamos es reconocida tontio local, nocional e
internacionalmente, ya que estiamos offliados a la Red Internacional
de Eco Clibes, movimiento inbernacional liderizado por jévenes
conscientes de qQue es necesario un cambio para, 3arontizor una mejor
calidad de vida. “Por un A’caloqo Y un Panomé \impio, sano y bello,

conserva tu ambiente .

Ecoclub Amigos de la Tierrom, f\talowa,

VQFQSUQS j
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( ) Es com{n encontrar en los grupos ecoldgicos de jovenes,

Experiencia en la brigada ecolégica algunas estructuras que facilitan el desenvolvimiento en
las funciones de sus miembros. Estas varfan de acuerdo
a la forma en que surgid el grupo. Por ejemplo, si fue
parte de un programa escolar de educacion ambiental o
si nacio como inquietud de un grupo de jovenes. Se
desprenden dos estructuras:

La experiencia en la brigoda ecoldgica de mi colegio ha sido o mdximo.
bl dia que me seleccionaron, me senti muy contienta y orgullesa porque
sdlo escogion a 10 estudiontes por salén. Esta experiencia se los
recomiendo a todos los jévenes porque participar en este grupe es algo

tan enriquecedor para nuestiros conocimientos. Dentro de la brigada

hicimos muchos visitias a sitios ecolégicas, uno de ellos fue Bl Valle de La estructura clasica: es en donde se establecen cargos
Antién; ollf visitames las aguas termales, fuimos ol zoolégico donde pude o ftitulos, los cuales son sometidos a votacion o por
conocer muchos animales. En este sitio el clima es excelente, se consenso. Se otorgan responsabilidades especificas a
siente bostante frio; pero lo primordial fue la gran cantidad de algunos de sus miembros. Una estructura que
conocimientios que adquirimes y el compartir en grupo. encontramos con frecuencia es la Junta Directiva, la
Mérica Mar cual se conforma de un Presidente, Vicepresidente,

onica arin

Secretario, Tesorero, Fiscal y Vocales.

Brigado Eco\égica, lnstituto Dr. Afredo Cantén, Panamd )

Esta forma de liderazgo requiere que se distribuyan las
responsabilidades entre todos los miembros. En este
caso los tftulos no deben constituirse en lo mas

C.’Cémo form ar |a importante, mas bien tiene que ser la forma en que

estos miembros conducen las acciones del grupo, lo
representan y promueven en la comunidad. Ademas de
escru Ctu ra. d e u n que invitan a los demas miembros a sumarse al trabajo
en equipo, sirven de ejemplo con su propio esfuerzo. En

gru pO? cuanfo al tiempo en que se mantienen los cargos,

recomendamos que no sea fan extenso para darles a

otros jovenes la oportunidad de implementar nuevas
ideas y acciones.

La estructura no es mas que la forma en que se divide,
organiza y coordina un grupo para poder desarrollar
sus actividades. Esta puede variar de acuerdo a las
caracteristicas del grupo.

Estructura clasica
(Junta Directiva)

Tesorer@

Secretari@
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La estructura de liderazgo colectivo, donde las
responsabilidades son compartidas por un pequefio
nicleo o grupo de lideres, quienes toman juntos las
decisiones, no requiere que alguien resalte por su
cargo dentro del grupo. Se constituye esta estructura
horizontal en la que podriamos mencionar a los
consejos directivos.

A las dos estructuras descritas arriba, podemos
agregar que se pueden conformar comités o
coordinaciones dentro del grupo, teniendo la
responsabilidad de ciertas areas como organizacion,
obtencion de fondos, proyectos y propaganda entre
otros.

Cabe resaltar que las estructuras no deben asumir
todas las responsabilidades, recordemos que el
objetivo de las mismas es llevar un orden en la manera
en que se toman las decisiones y las responsabilidades
administrativas del grupo; asi todos los miembros del
grupo deben sentirse responsables del funcionamiento
y organizacion de las actividades.

Ecoclub Bioquimz

Nuestro ecoclb tiene su sede en el Colesio Manvel  Moria
Tejada Roca en Las Tablas. Cuentia aproximodamente con 150
miembros formados por los niveles de décimo, décimo primer y en
su mayeria, por estudiantes de décimo sequndo grade del Bachiller
en Ciencios.El club tiene la misién de preservar, mejorar y cuidar
ol ambiente. Entre los actividades que llevamos a cabo estdn:
construccion de un vivero con plontios exdticas como el nim,
realizacién de talleres, actividodes de recoleccién de basura y
reuniones, entire otros. Bl clb estd dividido en diferentes
comisiones, donde se trata de dialogar  de las diversas
actividades para beneflicio del ambiente. Las distintas acciones
buscan  marcar la diferencia en beneficio del medic ambiente

panamefio, en especial de mi bella provincia de LLos Santos.

José montenearo

Bioquim 2, Los Santos

. J

Estructura de liderazgo colectivo
(Consejo Directivo)

. COmMo se hace una
reunion de grupo?

Como saben, las reuniones son momentos claves para
fortalecer a un grupo ecoldgico. Pueden considerar
algunos aspectos que ayudaran a sacarle provecho a
estos espacios:

Ante todo debe planearse su realizacion, es decir,
tomar en cuenta la fecha, disposicion de los
miembros de asistir y una agenda con los puntos a
tratar en la reunion.

Hacer llegar la invitacion y agenda con los puntos a
tratar en la reunion, de forma oral, escrita o
electroénica; pero siempre procurando que sea lo
mas ecologicamente posible.

Asegirense de coordinar la consecucion del lugar y
de ser necesario los recursos visuales que les
ayuden a transmitir mejor alguna idea. Ejemplo:
laminas, marcadores, papelografos, pizarroén, entre
otros.
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Panama Verde

- -

i S .

El dia de la reunion, procura iniciar a la hora

planeada. Este momento es propicio para
acostumbrarnos al habito de la puntualidad y respeto
por los que hacen un esfuerzo en llegar a la hora
acordada.

Una vez iniciada la reunion, se da la bienvenida y
se presentan los asistentes, si ain no se conocen. Si
creen conveniente, pueden realizar una dinamica
rompehielos que ayude a aprender los nombres de
todos y motive a los asistentes.

Seguido se repasan los puntos de la agenda. Después
de discutirlos se someten a la aprobacion de los
miembros que hayan asistido. Se recomienda que
ubiquen los puntos mas sencillos para el inicio y los
que tomaran mas tiempo para el final.

Durante el desarrollo de los puntos deben considerar
contar con un moderador, quien promovera la discusion
entre todos los miembros, tratando que los mas
timidos se expresen y hagan aportes. Ademas, estara
pendiente del tiempo de participacion de los miembros
para no dilatar la reunion.

Las reuniones deben ser periddicas para evitar que se
acumulen los temas a tratar. Consideramos que una
reunion de este tipo no deberia pasar de dos horas,
mas de este tiempo seria desconsideracion a los
asistentes.

( )

En una rewnidn es muy importante la
opinién de todos, no importa si es en un
salén o debojo de un drbol, lo mds

importante es los ganas de hacer algo por

nuestra naturaleza y por nosotires mismos.

. .

También deben seleccionar una o varias personas
para que tomen apuntes de los acuerdos a que llega
el grupo. Estas personas pueden pasar la lista de
asistencia y llevar las hojas de registro con los datos
personales de los miembros del grupo.

En las primeras reuniones deben tratarse temas tan
importantes como los objetivos, nombre del grupo,
logotipo, lema del grupo, estructura, entre otros.
También se debe considerar el establecimiento de
alianzas con otros grupos.

Es conveniente recordar, al finalizar la reunion, todos
los puntos tratados y acuerdos a que llegaron. Si se
adquirieron responsabilidades individuales, anotar a
los responsables para poder llevar un seguimiento de
las tareas.

Antes de finalizar se debe definir los dias mas
convenientes para llevar a cabo estas reuniones. No
debemos olvidar plantear el lugar, fecha y hora de la
proxima reunion.

En este punto, deben recordar que pueden hacer de
sus reuniones, momentos en que se promueva la
colaboracion y el trabajo en equipo. Ademas, es una
muy buena oportunidad de reforzar los lazos de
amistad.
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¢ Qué hace un
grupo ecoldgico?

Un grupo ecologico es dinamico y, dependiendo de los
intereses ambientales de sus miembros, realizaran
diversos eventos o proyectos que van a defterminar el
impacto que el grupo tendra dentro de su comunidad o
colegio.

Estos eventos o proyectos deben ser acorde con las
capacidades del grupo. Para determinar esto se deben
hacer reuniones de planificacion y distribucion de
responsabilidades. Los grupos de jovenes tienen la
particularidad de contar con una gran creatividad al
momento de realizar las actividades Yy, no existen
pardametros para determinar las acciones que un grupo
ecologico debe hacer porque todo es cuestion de
imaginacion y de los deseos que tengan para potenciar
cambios en la sociedad.

Seleccion de un evento o proyecto: estamos seguros que
por sus mentes pasan muchas ideas de proyectos que
podrian ejecutarse, pero 3cémo decidir?

Primero deben hacer un poco de investigacion y mucha
reflexion sobre las necesidades ambientales existentes
a las que el grupo pueda enfrentar. Investiguen vy
descubran qué oportunidades de incidencia ambiental
se pueden trabajar en la universidad, escuela, ciudad,
barrio o comunidad y qué pueden hacer para abordar
las mismas.

Observen con atencion su ambiente y traten de
identificar los signos de degradacion discutidos en el
capitulo I, “Estado del Medio Ambiente”, del GEO Juvenil
Panama. Hablen con los vecinos y otros miembros de la
comunidad para descubrir posibles temas de proyectos
0 ideas de oportunidades que el grupo pueda
implementar. Una vez que tengan una lista de temas de
proyecto, es tiempo de reducir las opciones. Empiecen
colocando los problemas en orden de importancia.

Implementar una lluvia de ideas: la lluvia de ideas tiene
como objetivo generar opiniones para resolver los
problemas. Igualmente, busca encontrar las soluciones y
las distintas formas para enfrentar las causas
principales de la problematica ambiental en discusion.

Algunos consejos al utilizar una lluvia de ideas son:

e Mantener una discusion abierta en donde todos
se sientan comodos para contribuir y fomentar
la participacion. Esto dara como resultado un
mayor nimero de opciones entre las cuales el
grupo pueda escoger.

e Para fomentar la participacion de los miembros,
la calidad de las ideas y asegurar el uso
efectivo del tiempo disponible, pidan a todos
que se preparen para la reunion y que lleguen
con ideas e informacion.

e Para que vengan preparados sugieran a los
miembros que platiquen con su familia, amigos,
profesores y con todo el que pueda brindar
buenas ideas.

e Busquen mas ideas en internet, en las
bibliotecas u otros lugares que conozcan.

e Utilicen los recursos que hemos incluido al
principio de esta seccion.

e Si no hay consenso en un tema al final de la
reunion, sométanlo a votacion.
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Actividades gue normalmente
realizan los grupos ecologicos

Dentro de las actividades que llevan a cabo los grupos
ecologicos en nuestro pafs podemos citar:

Campanas de educacion ambiental

Una campafia de educacion ambiental es un conjunto de
acciones que buscan incidir sobre la formacion
ambiental de las personas. Estas acciones tienen como
proposito, lograr que tanto los individuos como las
colectividades comprendan la naturaleza compleja del
medio ambiente y adquieran los conocimientos, valores
y las habilidades practicas para participar responsable
y eficazmente en la prevencion y solucion de los
problemas ambientales.

Existen muchas formas en que puedes, a nivel personal
o como grupo, promover la conservacion ambiental.
Procuraremos sefialarte algunas de estas actividades;
pero de seguro existen otras formas de llevar a cabo
tus acciones a favor del ambiente, sélo tu imaginacion
es el limite. Entre estas actividades estan:

Talleres de educacion ambiental: como grupo
pueden organizar este tipo de actividades que
ampliaran los conocimientos de sus miembros.

Marfa Duran, Los Santos

Juan G. Pérez, Chiriqul

Deberan elegir un tema que sea comidn durante
la jornada para que la misma sea atractiva y se

logren los objetivos. Durante la planificacion,
pueden considerar invitar a profesores o
experfos de otras entidades que expongan
sobre los temas elegidos. Es importante que
durante el desarrollo de estos talleres,
consideren realizar algunas actividades de
rompehielos para motivar a los participantes.

( )

Dinémica del Compc\mento de Liderozao

He tenido muchos experiencias en los compamentos de
verano; pero el de liderazgo fue uno de mis favoritos.
Fue redlizado en Coclé con diferentes octividades
como lo que se muestra en la foto. Recuerdo aquella
dindmica que consiste en mantenernos con las manos
en el svelo durante un tiempo estipulade y su clave es
tener resistencia en los brazes. PAdemds de esto,
reolizamos  conferencios acerca de  problemas
ombientales; incluso asistimos o diversos talleres.
Grocics a la cantidad de consejos y conocimientos
od(luiridos en el grupe Panamd Verde, me he formado

como persona consciente de los problemos que nos

competen a todos.

. J
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f\campando por la Tierra

Bl 22 de obril de 2007, in grupo de jévenes universitarios nos
dispusimos a realzar la conmemoracién del Dia Mundial de la Tierra, con
lo intencién de sensibilizar a lo comunidad estudiontil e integrarnes o

nuestiro hogar, el mundo.

Dicha actividad se inicié el viernes 20 a las 6 de la tarde, comenzamos
con Un brindis para los asistentes, luego se armaron los tiendos de
acampar en donde pasariamos la noche, todo estio frente a las miradas
de un nimero considerable de estudianties que se preguntioban que
sicedia y que era lo que un par de locos estaban haciendo, tal vez ol
inicio fue un poco  molesto, pero no nos dejomos afector por ello y
continuamos la actividad. Logromos pintiar pancartos alusivas al dia, las
cuales fueron colgadas en la Carretera Panomericana y parte interior
de la focultad; se sembraron 25 plantones y se compartié un dia
completio sin los supuestios recursos que creemos 'mdispensables, los cuales
ademds de ser simple consumismo, nos sumergen en la ignorancia de
Cfeer que una accién desinteresada a fovor de nuestro planeta
necesitia estar acompaiioda de la parranda y el gasto innecesario de

recursos.

Este esfuerzo aislado puede ser visto como olge pequefio, pero tiene un
impactio global. Nosotros los jévenes responsables creemos y estamos
fielmente comprometidos con esta batalla que aunque diffil no es
imposible... hazlo por el futuro, hazlo por tu presente, hazlo por
.

Juan G. Pérez
Chiriqut

J

Karina Castro, colén

Concursos

de dibujos, fotografia, murales,

proyectos, redaccion, decima, entre otros. Los
concursos representan una oportunidad para
que los jovenes expongan sus capacidades Yy
habilidades.

Ademas, pueden aprovechar esta actividad como
forma de resaltar la participacion individual y
grupal para promover la conservacion de los

recursos naturales. Antes de

llevar adelante

este tipo de actividades se deben tomar en
consideracion algunos aspectos:

Conversar con las autoridades locales o
directivos del colegio para que conozcan de
la intencion y puedan apoyarla.

esto
se

Establecer las bases del concurso,
facilitara que los interesados
concentren en los criterios a evaluar.

Enviar notas a las auforidades locales,
empresas Yy particulares que puedan
patrocinar los premios de los primeros
lugares.

Pedir a personas conocedoras del tema
que sirvan de jurados el dia del concurso.

concurso entre los
personas de |la

Dar publicidad al
jovenes 'y demas
comunidad.

s

Jévenes de Panomé Verde de la provincia de
Colén elaboran abono orgdnico para una finca
como parte de un taller de
sosbenible. Este taller tiene como fin reducir

la contaminacién por qarocluimicos.

~\

desarrollo

J
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4 N
Inolvidable

Desde pequefia he visto documentales sobre los monaties en Bocas del
Toro 4 es un verdadero privilegio tiener o estios mamif'eros en la comunidad
de San Son Pond Sack. Los residentes y viglantes del drea han
construido una plobapormo en el lugar para que las personas los puedan
aprecial en sy hébitat natural. Para lograr ver o los manaties, tuvimes que
permanecer hora y media en completo silencio sobre la plotmoormo; ellos
llegaron o comer los hojos y frutas del banono. A mis 13 afos soy
consciente que debo cuidar y preservar el ambiente para que éstos y
obros especies amenazadas no desaparezcan.

"Definitivamente esta experiencia fue inolvidable .

Piexa Gronb, Bocas del Toro

. J
4 )
Psociacién de Voluntarios Ambientalistos Colocacion de letreros o carteles con mensajes
Tecnolégicos Sostenibles (AVATECS) a favor del ambiente en centros educativos y
lugares pablicos. Al final de cualquier actividad
AVATEC'S, ademds de ser un grupo de voluntarios ambientales del de educacion ambiental, como por ejemplo
Centro Regional de Veraguas de la Universidad Tecnolégica  de limpieza de playas, pueden aprovechar para
Panamd, es un grupe autio motivado por el deseo de concienciar a la dejar carteles que serviran para llamar la
familia universitaria y demostror que hoy jévenes que estdn atencion a locales y visitantes de la
preocupados por el dafio que causamos a nuestro ambiente. En dos importancia del ornato y aseo del lugar.
ofios , con diferenties grupos, hemos incrementado nuestiro fervor
por la conservacién del medio ambiente. El grupo no debe olvidar poner en conocimiento

y solicitar los permisos a las autoridades
municipales, ya que son ellos los que en un
momento pueden hacer cumplir las normas a

Periédicomente nos capocitamoes en temos de actualidad y hemos

visitado diferenties sitios de interds incliyendo reservas y parques

nacionales. ambién hemos desarrollado actividades de conservocién alguna persona que las infrinja.

como el reciclaje y actualmente nuestiro grupo estd creciendo gracias

al apoyo de muchos jévenes estudiontes, proflesores y profesionales La seleccién de mensajes y la confeccién de los
interesodos por el tema. Dentro de las actividades que hemos letreros representa una gran oportunidad para
realizodo, podemos mencionor la confleccién de letireros que tienen que los jovenes proyecten sus ideas y se hagan
como objetivo crear conciencia en la sociedad y alertor a los demds sentir en temas de interés. Para la confeccion
personas sobre el grave dafio causado al medio ombiente. de los letreros se debe considerar el uso de

materiales reciclados o que no contaminen en
gran medida nuestro medio para que sean
consecuentes con el mensaje que deseamos
transmitir.

Otra octividad en donde hemos tenido gran participacién es la
limpieza de playas. En nuestra provincia son muy visitadas por turistos
4 muchas personas dependen de ellas para su subsistencio; pero a
veces las encontiramos llenas de desechos los cuales dafian a nuestras

playas y a los seres vives que allf hobiton.

Celeste Sqlomr, \/eroguas
\_ J
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Confeccién de letrercs con mensqjes ambientales para ser colocados

en la Reserva Forestal La Yeauada en la provincia de Veroguas.

RVATEC'S, Veraguas

Desarrollar campafias para el fomento del uso
de la bicicleta y los paseos a pie, evitando asi el
uso de vehiculos que consumen combustibles
fosiles. Con esta alternativa se evita también el
maltrato de animales.

Organizar  debates  plblicos, talleres o
conferencias sobre temas ambientales que
quieran conocerse mejor o sobre el cual se debe
crear conciencia en la escuela, universidad,
barrio, comunidad o ciudad.

Desarrollar foros ambientales con jovenes,
donde ellos puedan reunirse para discutir,
debatir 'y perfeccionar las habilidades
necesarias para promover practicas y crear
planes de accion locales en favor del medio
ambiente.
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Dario Flores,

Promocion de temas ambientales a través de
medios escritos, internetf, programas de radio y
television. Los jovenes deben tomar en cuenta el
poder de los mensajes transmitidos por medios
escritos. Es posible que en el colegio o comunidad
exista algin tipo de publicacion como un
periodico, boletin informativo o folleto. De contar
con alguno de estos medios, aprovéchenlo para
exponer su punfo de vista frente a causas
ambientales que requieran acciones reales que
puedan mejorar la actual situacion. Si no existe
este medio, organicense como grupo para liderar
esta ventana de opinion. Una forma de trabajo
podria ser dividir al grupo en comisiones que se
estarfan encargando de tareas tales como:
recoleccion de la informacién, revision vy
levantamiento del texto, publicidad y gestion de
recursos Yy la distribucion del material publicado.

En cuanto a la promocion de temas ambientales
en estaciones de radio, podemos mencionar que
éstas son un espacio muy apropiado para
proyectar sus ideas debido al alcance con que
cuenta este medio de comunicacion. Para acceder
a estos espacios es necesario que se informen
acerca de los programas de radio a los que
pudieran acudir y sobre todo, en los que
consideren que el tema ambiental podria ser
tratado.

-
o
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Posteriormente, hagan llegar su intencion de
hablar sobre un tema ambiental de interés o
sobre lo que el grupo esta haciendo.

Giras ecoldgicas a areas protegidas o de interés
ambiental. Esta es una actividad que puede
cumplir dos objetivos, brindar educacion
ambiental y motivar al grupo. Deben aclarar a
todos los participantes que se trata de una gira
educativa o de trabajo y no un paseo. Esto
servird para aclarar a los participantes el
verdadero objetivo de la actividad. Para
organizar una gira ecolégica a un darea
protegida deben fener en cuenta:

® Comunicarse con la Autoridad Nacional del
Ambiente para expresar el motivo de la
visita o de la gira y solicitar informacion de
las facilidades con que cuenta el area
protegida 'y de ser posible, el
acompanamiento de un guardaparque.

® Planificar el tiempo que van a estar en el
area protegida y evaluar la necesidad de
llevar una merienda (tratar de producir la
menor cantidad de desechos).

® Es muy importante llevar agua y buen
calzado por si el recorrido incluye caminar
por algin sendero.

® Es importante recodarles a todos los
participantes de la gira, que no deben
colectar especies de fauna y flora ya que
estan adaptadas al area y lo mas probable
es que mueran una vez las lleven a sus
casas; ademas, esta practica esta prohibida
por norma en las areas protegidas. En caso
de encontrar algin animal herido o
enfermo, hacerle saber de este hallazgo a
los funcionarios de la Autoridad Nacional
del Ambiente para que ellos atiendan a
estos animales.

® Recuerden que cuando enframos al bosque,
los extrafios somos nosotros. Se recomienda
mantener orden y silencio para poder
escuchar y apreciar la naturaleza en su
maxima expresion.

Aprendo y aprende

Para educar no es necesario que usted sea un gran proPesional. Cuondo
%0 ensefios qprendes nueves conocimientos, compartes nuevos emeciones y
conoces  los problemas de sus comunidades. Educando en materia
ambiental o jévenes y nifios he podide aprender la verdadera realidad de
mi pueblo Ngabe Bug\é, los jévenes también sientien una gran necesidad
de proteger nuestro ambiente, a causa de esto me he sentido muy
contento de hacer aporte a la vida y estoy motivado a continvar en este

proceso de desarrollo ambiental.

Plexander Sontos, Comarca Ng‘dbe Buglé

Inflvencia de la Educacién Ambiental

Bl desarrolle de la Educacién Ambiental o temprona edad permite
conciencior ol joven de hoy, sembrando la esperanza de progreso. f\\go
osi me sucedié desde que ingresé a la secundaria, pues la educacién me
ha abierto las puertas del mundo; pero la orientocién ambiental es la
que mds ha influenciado en mi forma de pensar y ver la vida. Si todos
los jévenes vivieran estas experiencias, los problemos ombientoles

actuales serion minimos.

Mario Segura, Cocls

. J
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Formando porte de una cultura de cambio para un
desarrollo sostenible

Como jévenes somos un grupo de estudiantes Ngsbe en la
Universidad Auténoma de Chiriqui, Centiro Reaionol de Chiriqyi
Oriente. b1 grupo fue creado el 16 de junio de 2006, con el fin
de representar a los Nggbe y Buglé dentro y flera de la
universidad, ademds de fortalecer la culbura Ns'dbe - Buglé y ver
con temas juveniles. Bl tema ambiental es para nosotiros importante
porque cada dia vemos que el medio ambiente estd en peligro. Por
ello en alianzas con la ANAm, Psociocién  Panama Verde,
auboridades 4 otras agrupaciones ambientalistos promovemos la
educacién ambiential en la comarca Ng&ibe Buglé con charlas a
escuelas y comunidodes, gifas de compo con jdvenes, murales,
mensajes y progromos radiales que contribv\pn a creal conciencia
sobre el medio ambiente. Te invitamos o formar parte de esta gron
empresa de “Jévenes Conservacionistas del Medio Ambiente”,
porque juntos podemos cambior muchas acciones negativas que
ofectan nuestra armonia con el ambiente. Porque 0 cventios y
puedes, tjuntos caminemos por un desarrollo donde se garantice una

calidod de vida sin comprometer a lasfuturas generaciones.”

Grupo Estudiantil Ngabe, ,
UNACH\ Oriente (GENUO)

J

Turega, cumbre de la redencién

Todavio me acverdo de aquel dia que por primera vez visité el
Turego. Uno de los cerros mds importantes que habia conocido
hasta entonces. En aquel lugar la vegetacién era ton densa que
de llegor o perderme tardaria mucho tiempo para encontrar la
salida; los aves, insectos, onfibios y sobre todo reptiles me
hicieron comprender que este lugar se hobia convertido en uno
de los mds importontes para mi, ya que sv imagen se quardaria

en mi mente y corazdn, un corazdn natural que nunca olvidaré.

Rodolfo Martinez, Churucluito Chiqvito, Coclé
. J

Viveros,
reforestacion
y seguimiento

Los arboles son fuente de innumerables beneficios para
el hombre. Una diversidad de productos como alimento,
forraje, madera, lefa, medicinas, entre otros, y una
serie de beneficios como la sombra, la proteccion de
cultivos, la belleza de un paisaje, son sélo algunas de
las bondades que brindan las diversas especies
forestales.

Vivero

Es un lugar en el que germinan y se obtienen plantulas
con un alto potencial para ser trasplantadas a otros
terrenos. La implementacion de un vivero es una
actividad que muchos grupos organizan en las escuelas
o comunidades y estan destinados al cultivo de plantas
forestales, ornamentales y frutales.

Los viveros se promueven con el objetivo de contribuir
a la reforestacion de areas sensibles como las orillas de
los rios, quebradas, tomas de agua, dareas protfegidas,
cerca de las casas, etc.
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Estas plantas también pueden ser una fuente de
recursos para el grupo, ya que muchas personas estan
dispuestas a pagar por adquirir una buena planta.

Pero, 3Para qué hacer un vivero si podemos sembrar
directamente donde queremos tener arboles?

Para propagarse en la naturaleza, las plantas necesitan
que sus semillas lleguen en buen estado al suelo y que
alli encuentren buenas condiciones para germinar Yy
crecer. Este periodo es el mas delicado en la vida de la
planta. La semilla debe enfrentar temperaturas muy
altas o bajas, falta de humedad, enfermedades,
animales que la comen vy, después, si germina, la
plantita puede sufrir también la falta de agua, el calor,
un suelo pobre, ataque de animales, enfermedades, etc.

Es por ello, que las plantas tienen como estrategia
producir gran cantidad de semillas para asegurarse que
al menos algunas puedan escapar a fodas estas
dificultades, germinar y crecer para formar una planta
adulta.

El objetivo del vivero es producir la cantidad de plantas
necesarias y que éstas sean buenas, fuertes y sanas,
para que cuando se les plante, crezcan bien y tengan
mayores posibilidades de llegar a ser adultas.

Asociacion Panama Verde

Antes de construir un vivero hay que solicitar los
permisos a la Autoridad Nacional del Ambiente y buscar
apoyo en una persona que conozca de plantas, ya que
muchas de las especificaciones y cuidado van a
depender del tipo y cantidad de plantas que queremos
producir; pero para que tengas una idea normalmente
hay que seguir los siguientes pasos:

e Seleccionar el sitio donde ubicaremos el vivero.
Debe ser un area accesible para el grupo o el
cuidador; que sea lo mas plana posible, protegida
del viento, cerca de fuentes de agua y que tenga
algo de sombra (La mayoria de las especies
germinan en condiciones de sombra).

e Se debe recolectar las semillas para preparar el
semillero, que es el lugar donde se ponen a
germinar las semillas. Cuando las plantitas tienen de
unos 5 a 8 c¢cm de alto, deben trasplantarse a las
bolsas para que tengan buen espacio para crecer.
Este trabajo es muy delicado y las plantitas sufren
mucho.

® Adquirir bolsas (no necesariamente tienen que
comprarlas, pueden reutilizar bolsas u otros
envases). Estas tienen la funcién de retener el
sustrato hasta que la planta crezca lo suficiente.

e Tienen que tener agujeros en la base para dejar

salir el agua, asf no se pudren las raices. Para llenar
las bolsas es importante que se haga una mezcla de
gallinaza, aluvion (tierra de orilla de los rios o
quebradas), o tierra que esté suelta. Esta mezcla
(tierra) tiene la funcion de dejar entrar y retener
el agua; debe ser rica en nufrientes, blanda para
que la raiz pueda crecer y no desmoronarse cuando
se saque del envase o bolsa. La mezcla no debe ser
demasiado arenosa (se escapa el agua), o demasiado
arcillosa (absorbe el agua muy despacio). Una vez
se consiguen fodos estos materiales se procede a
mezclar los componentes para llenar las bolsitas.

Al tiempo que las semillas germinan se procede a

e pasar estas pequefias plantas a las bolsitas que

fueron llenadas con tierra. Estos plantones deben
pasar en estas bolsitas, por lo menos de 3 a 4 meses
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(dependiendo del tipo de planta), para luego ser
utilizados en una siembra o reforestacion. Dentro de
este tiempo, los plantones necesitan ser regados y
limpiados de la maleza que crece dentro y fuera de
las bolsitas.

Reforestacion

Teniendo los plantones listos para reforestar, se deben
coordinar y solicitar los permisos con las autoridades
locales y la Autoridad Nacional del Ambiente.
Posteriormente, identificar un area especifica donde se
va a realizar la siembra (parques, fincas, ojos de agua,
rios, quebradas, etc.).

En esta area se debe tener la seguridad de que las
plantas no van a ser corfadas ni maltratadas por
personas ni animales que pongan en peligro la
subsistencia de las plantas. Para realizar una
reforestacion deben convocar a todo el grupo, a las
autoridades de la comunidad, a los duefios de fincas a
reforestar y a la comunidad en general. Se recomienda
seleccionar fechas durante los meses lluviosos. Deben
tratar de prevenir la seleccion de los meses proximos a

la estacion seca.Una vez tienen la fecha, todos los

contactos y la logistica preparada, se procede a realizar
la siembra.

Asociacion Panama Verde

Asociacion Panama Verde

Seguimiento de los plantones

Realizada la reforestacion, se deben asignar voluntarios
o coordinadores en las diferentes areas reforestadas
(éstos pueden ser miembros del grupo como también
personas de la comunidad), para que le den seguimiento
y el cuidado necesario a los plantones sembrados vy
garantizar que esta actividad sea un éxito.

Recordemos que la reforestacion es una actividad en
donde los resultados mas visibles se veran a largo plazo
cuando los plantones, ya grandes, cambien el paisaje del
lugar donde fueron sembrados.

( )

Bl fruto de una buena accidn

Recverdo que cuando estaba en la primaria, me tocd asistic junto a
varios compafieros a Una octividod donde se encontroban otras
escuelas de la provincia. Nos Hlevaron o un terreno en el Que hobian
cortiado todos los drboles y Beniomos la tarea o la “misién” de
reforestar totalmente ese sitio. Para ello nos dieron muchos arbolitos
para plantarlos y ponerles aboro. Fue una ardua torea, pero aparte
de contribuir con la naturaleza conocimes a gente nueva que tombién
se interesa por la conservacién de la naturaleza. Al cabo de un tiempo
nos llevaron al mismo lugar para ver el progreso de los “arbolitos”, y la
mayoria estaban creciendo. Ahora me llena de satisfaccion haber

contribuido con la naturaleza.

Dilsa P\ngulo, Colesio Manvel Maria quado Rocq, Las Tablos
\_ J
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: Una actividad con grandes resultades A
Hocer un vivero es una actividad muy buena
para unit a un grupo. Todos pueden participar y
ounque es un trabaje ardue, peco a poco se van
viendo los resultiados del trabajo propuesto.
Animo, hagamos nuestiro propio vivero; no importa
si es gronde o chico, lo importante es que
podames vivic experiencios que nos ayuden a

comprender a nuestra naturaleza.

Limpieza de playas y rios

La limpieza de playas es una actividad que,
anualmente, miles de voluntarios alrededor del mundo
llevan a cabo. En Panama se han estado realizando
masivamente durante el mes de septiembre desde el afio
1991, aunque esto no significa que si se organizan no
puedan realizarla en cualquiera otra fecha.

El objetivo de la limpieza de playas y rios es hacer un
llamado de atencion a la sociedad acerca de la manera
en que disponemos de los desechos, nuestros habitos de
consumo Yy el respeto por la biodiversidad marina y las
fuentes hidricas.

Al recoger los residuos soélidos de las playas y rios
logramos identificar las fuentes de estos desechos y
proponer  campanas de  educacion  ambiental
encaminadas a crear conciencia en la poblacion.

Entre los aspectos que deben tomar en cuenta para la
planificacion, organizacion vy
limpieza de playa estan:

realizacion de una

Primero, una vez reunidos como grupo, se elige la
playa o rio a limpiar, fomando en cuenta lo distante
del lugar y la disponibilidad de recursos.

locales,
y las
instituciones que ftratan el fema ambiental, para
conocer la fecha probable en que se pueda realizar
la actividad en un area determinada. Deben tomar
en cuenta la marea para el dia de la actividad, ya
que la misma se debe realizar en marea baja para
una mayor seguridad de los participantes.

autoridades
gubernamentales

® Comunicarse con las
organizaciones  no

® De ser posible realizar una visita a la playa o rio
seleccionado para hacer un balance de la cantidad
de basura existente y de las condiciones del lugar.

® Gestionar recursos tales como: dinero en efectivo,

refrigerio, combustible, transporte, bolsas y guantes
a través de las autoridades locales, empresas del
comercio y particulares. Ademas, pueden solicitar a
los municipios el apoyo para el transporte de los
desechos recogidos desde la playa hasta el
vertedero o relleno sanitario local.

® Un aspecto de relevancia es la promocion que le
puedan dar a la actividad a través de los medios de
comunicacion. Es una forma en que el grupo se
puede proyectar a nivel local, nacional y por qué no



>

Flores, Equipo Editorial
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En los playos de Azvero todos los afios los grupos ecoldgicos se organizan

para pasar un dia de convivencia en la playa y contbribuic a crear

conciencia de los importontes que es el disponer adecuadamente de los

desechos.

internacional. El uso de boletines informativos,
ubicar anuncios en lugares pablicos o repartir
volantes invitando a la poblacién, pueden asegurar
una buena asistencia a esta actividad. Ademas, los
medios de comunicacion como la radio, la tfelevision
y la prensa escrita pueden presentar interés en
cubrir eventos que hagan la diferencia.

miles de personas.

\

Cada ofic en de septiembre, en el marco del Mes de los Océanos se
organiza lo Limpiem Arval de Hoqos 4 Rics, en donde participan gran
cantidad de voluntarios a nivel nacional, convirtiéndola en una actividad

emblemética de! volunbariado. La participacién a nivel nacional suman o

quipo Editorial
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Una vez reunidos en la playa o rio, se explica el
objetivo de la actividad. Si cuentas con cartillas o
tarjetas de datos, se puede aprovechar para
aclarar cualquier pregunta de como se llenan. La
informacién recolectada a través de estas tarjetas
nos ayuda a determinar el origen de estos
desechos y  qué actividades contaminan mas
nuestros rios y playas. Por ejemplo, si encontramos
muchos cubiertos plasticos (platos, cucharas vy
vasos), puede significar la contaminacion de las
playas y rios por las actividades recreativas o
encontrar envases de aceite de motor o redes, que
se relacionan con la actividad pesquera.

Seguido, se divide el grupo en subgrupos de tres o
cuatro personas. Este nimero de integrantes
permite que uno registre los datos en las cartillas
o tarjetas, mientras que el resto recogen los
residuos solidos. En este punto, es importante que
los voluntarios sdlo recojan desechos no organicos,
es decir, aquellos materiales elaborados o
procesados por el hombre, como bolsas plasticas,
botellas de vidrio, envases plasticos, entre otros.
Cada desecho se debe contar y clasificar antes de
depositarlo en bolsas plasticas separadas de
acuerdo al material. Esto ayuda a facilitar su
posterior reciclaje.

Como medida de seguridad al momento de la
limpieza de playa, es recomendable el uso de
guantes para evitar lesiones. Si encuentras objetos
muy pesados o potencialmente peligrosos es
conveniente avisar al coordinador o a las
autoridades para que se encarguen de sacar estos
materiales de la playa o rio.

Ademas pueden recomendar a los voluntarios el uso
de ropa adecuada que cubra del sol (sombreros o
gorras), gafas o lentes de sol, y protector solar.

Cuando encuentren animales vivos o muertos
enredados, procuren comunicarlo al coordinador de
la limpieza, él o ella se pondra en contacto con las
autoridades correspondientes.

Soliciten apoyo a personal de SINAPROC, MINSA,
Bomberos y Cruz Roja, quienes fe pueden asistir
en caso de emergencia.
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e Es imporfante que para el dia de la limpieza, los
voluntarios lleguen temprano al punto de reunion de
donde saldran hacia el rio o playa seleccionada. En
cuanto al tiempo que puede durar la limpieza,
podriamos sugerir un horario de 8:00 de la mafiana
hasta 12:00 mediodia como maximo. El tiempo
sugerido se debe principalmente a la exposicion a
los rayos del sol por un tiempo prolongado.

® Ademas, pueden estimar la distancia de playa
cubierta por la actividad y el peso de los desechos
recogidos. Deben recordar que una bolsa plastica
con mas de quince libras (7 Kg), puede resultar
incomodo para cargarla, sobre todo si la distancia
lineal es larga.

e SOlo recuerden que su participacion en una
actividad como la limpieza de rios y playas puede
contribuir a que muchas especies acuaticas no se
vean amenazadas por los desechos que, consciente
o inconscientemente, arrojamos a los cuerpos de
agua. Cada desecho encontrado tiene el sello de
que un ser humano lo fabricé o manejo en algdn
momento. No seas parte de este problema sino de la
solucion.

e Si quieres mas informacion de campafias de
limpiezas entra a:

www.cleanuptheworld.org
www.oceanconservancy.org

Limpieza de
las comunidades

Esta actividad tiene un objetivo similar a la de la
limpieza de playas antes mencionada, con |la
particularidad que se hace en una comunidad y busca
educar a los moradores de lo importante que es
disponer de los desechos adecuadamente y la
prevencion de la proliferacion de vectores como
mosquitos y ratas trasmisores de enfermedades. Para
organizar esta actividad, ademdas de tomar en cuenta
muchas de las recomendaciones mencionadas en la
limpieza de playas podemos anadir:

Grupo CIACColén

Miembros del Centro de  Jévenes Ambientalistas  Colonenses
(CJP\C), realizando una limpiezo en la comunidad, con el obje\;ivo de

crear conciencio en los hobitantes.

Hacer énfasis en la promocion, invitando a la
comunidad para que se involucren en esta actividad
y poder contar con mayor participacion.

Realizar una inspeccion previa de la cantidad de
desechos y estimacion de los recursos logisticos
necesarios para cumplir con el objetivo de la
actividad (transporte, equipo pesado, herramientas,
etc.)

Buscar un apoyo directo de autoridades locales y
particulares que puedan brindar sus vehiculos Yy
maquinarias para el transporte de los desechos.

Verificar los lugares de riesgo para el desarrollo de
la actividad, tomando en cuenta el trafico. Para esto
se deberia coordinar con entidades como la Policia
Nacional, Bomberos y SINAPROC.

Promover el mantenimiento y cuidado de sitios de
recreacion como parques y dreas verdes que sirven
para el esparcimiento de la familia.
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Grupo Ecolégico de Churuquito Chiquibo

Bl Grupo Ecolégico Panams Verde (G.EP.V.) de Churuquita Chiquita
de Penonomé, es una agrupocién sin fines de lucro, formado por jévenes
entre 12 4 I3 afics. Nuestra laber se enfoca en el volintariado y
trobajo en nuestras comunidades en los lineamientos de ambiente,
sociedod 4 liderazge  juvenil. Entre nuestras octividades podemos
mencionar: limpieza de fuenties hidricas, reforestocién, educacién
ambiental y proyeccién eco turistica del Turega (drea boscosa).
Nuestro mayor aporte a la comunidod es lo creacién de una feria
ecoldgica donde ensefiomos la importancia ambiental y los formos de
ayuda de los moradores hacia su propio habitat. Nuestro grupo estd
instalado en los predios del Instituto Carmen Conte Lombardo.

Grupo Ecok’)aico - Chwru%)ita Chiqbuito,

Provincia de Coclé

- J

Ferias ecologicas

Una feria ecologica es un evento social, econdomico y
cultural establecido de manera esporadica o anual. Este
tipo de evento se lleva a cabo en una sede (parque,
plaza, colegio, etfc.), y llega a abarcar generalmente un
tema ambiental o proposito comin.

En este caso tienen como objetivo principal promover
las buenas practicas hacia el cuidado de nuestro
planeta; pero pueden tfener objetivos secundarios como
la promocion de la cultura, recaudar fondos, convivencia
familiar y comunitaria entre otros.
buscan un espacio en donde pasen un tiempo grato
que incluye diversion y entretenimiento, participen en
juegos y pruebas de destreza; compren alimentos,
golosinas, juguetes, entre otros objefos. Es un buen
espacio para promocionar sus actividades y expresar
sus puntos de vista en temas de actualidad.

Los asistentes

Dentro de la organizacion de una feria ecoldgica deben
tener en cuenta:

® Que las ferias ecolbgicas involucran una gran
organizacion y compromiso de los miembros del
grupo.

Ecoclub - Amigos de la Tierra, Provincia de Veraquas

Voluntarios Ambientales, Comarca Ngdbe Buglé

Coordinacion con las autoridades para gestionar los
permisos y apoyo.

Invitar a organizaciones, empresas, instituciones o
personas
puestos y contribuyan a que haya mas variedad en
la actividad.

a que presenten sus actividades en

Crear una agenda cultural con artistas de la
comunidad que sirva de entretenimiento para los
asistentes y como espacio de proyeccion a nuevos
talentos.

Ver la posibilidad de contar con espacios para la
venta de comidas y bebidas.

gutoridad macional
del ambinnin
PALAMA

Como voluntiarios ombientiales dentro de la comarca Ngb'be Bualé
participamos en diversas flerios con el objetivo de llevar el mensaje de

conservacién de nuestra naturaleza a mds personas.
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La juventud y la accion en las
politicas publicas ambientales

Mientras mas comprendamos las causas de los
problemas ambientales, mas nos daremos cuenta que las
mejoras a largo plazo dependen de los cambios reales en
la manera de ver Yy administrar nuestros recursos
naturales.

Los diferentes proyectos hemos
sugerido hasta ahora, pueden hacer mucho por mejorar
el estado de los problemas ambientales. Ademas,
podemos promover la accion en otros niveles para
ayudar al medio ambiente; pero debemos ser

ambientales que

conscientes que si no cambian las practicas que
conducen a la degradacion ambiental, los problemas

pueden reaparecer y extenderse a otras areas.

Necesitamos politicas de corto, mediano y largo alcance
que protejan los recursos naturales y que impidan a las
empresas, industrias y a las personas el uso excesivo, el
maltrato y la contaminacion del ambiente. La adopcion y
aplicacion de practicas mas sostenibles necesita
urgentemente ser colocadas en las agendas de los
gobiernos vy autoridades locales.

¢ Qué podemos hacer para cambiar
nuestra actitud por el manejo
Insostenible que le damos al ambiente?

Si han formado un grupo ambiental o tienen una
iniciativa ambiental, han contribuido a hacer un llamado
de atencion hacia los problemas y la necesidad de
cambio. Es importante que quienes toman las decisiones
sean conscientes de todo esto, sea que estén en los
gobiernos, en la industria o hasta en la administracion
de su propia escuela.

Su grupo puede empezar a promover los cambios en las
politicas actuales que afectan el tratamiento y manejo
del medio ambiente y, pueden abogar por nuevas
politicas encaminadas a proteger nuestros recursos
naturales de dafos adicionales.

Deben recordar que no estan solos. Los jovenes, a
través de organizaciones y redes juveniles, ya han
estado exigiendo a empresas, gobiernos y organismos
internacionales el cumplimiento de sus compromisos Yy
obligaciones con la sociedad para asegurar la proteccion
del ambiente.

El Gobierno es el principal responsable de la proteccion
ambiental y la buena administracion de los recursos

naturales. Ademas, le promocion,
ratificacion e implementacion de leyes que protejan el

medio ambiente a nivel nacional.

corresponde la

Trabajar con las autoridades y tfomar parte en el
proceso de foma de decisiones dan a la juventud una
gran oportunidad de contribuir en el logro de cambios
ambientales efectivos y duraderos.

( )

Gracios maesto

En una ocasidn, mientras hacia una Siro con nifios procedentes de una
escuela primario, Una pequefia me hizo saber que no le gustoba la
naturaleza. Al avanzar por un sendero le fui explicande que de las
plantias salion los alimentios que ella comia, las medicinas que curaban sus
enfermedades, el cuero de sus zapatios y el algedén para su ropo. A
finlizar la gira, cvando se despidié me djjo: “Gracias maestro por
haberme ensefiado o querer la naturaleza”. Esa fue wna de las

experiencios mds enfiquecedoras que he recibide en toda mi vida.

René chrnther, Panamd

G J
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Quée estan haciendo los jovenes para
influir en la creacion de politicas y en
las decisiones que toman los gobiernos

Los jovenes de todo el mundo estan exigiendo que sus
gobiernos y los organismos internacionales hagan mas
para proteger el medio ambiente y empiecen a trabajar
verdaderamente en la construccion de un futuro
sostenible.

Los jovenes estan presionando a los lideres politicos
para que implementen medidas, incluyendo la adopcion y
aplicacion de leyes y acuerdos que detengan las
practicas que detferioran nuestro ambiente. Los jovenes
quieren que los gobiernos:

® Firmen o ratifiquen los acuerdos vy
protocolos ambientales.

Firmen o ratifiquen los acuerdos y protocolos
ambientales.

Adopten e implementen acuerdos y protocolos
ambientales a nivel nacional.

Adopten codigos de conducta consistentes con
los principios del desarrollo sostenible.

Aumenten y mejoren la aplicacion de las
normas ambientales.

Ademas, los jovenes solicitan ser tomados en
cuenta en los distintos foros de discusion
ambiental a nivel local, nacional e
internacional.

¢En qué forma la juventud puede

participar?

La juventud alrededor del mundo ya ha participado en
los procesos de toma de decisiones y creacion de
politicas en las formas sefialadas a continuacion. Y
desde nuestro pais los jovenes pueden:

® En su ciudad, barrio o comunidad, hablar
con las autoridades locales y ver la
manera en que pueden participar en las
comisiones consultivas de sus municipios.

® Asistir a conferencias, cumbres, foros vy
encuentros donde se discuten temas
ambientales y se ftoman decisiones sobre
leyes y politicas ambientales, e incluso
podrian ser parte de la delegacion nacional
en eventos internacionales.

Construir o ser parte de redes ambientales
para  compartir  informacion,  canalizar
esfuerzos e intercambiar experiencias.
Realizar actividades,  proyectos e
investigaciones para dar a conocer la
importancia de nuestros recursos naturales.

Coordinar plataformas a nivel local, regional e
internacional para presentar informacion sobre
la forma en que la degradacion ambiental
afecta la vida sobre el planeta.

Recoger firmas en apoyo a una causa
ambiental.
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® Escribir cartas a la administracion de su
escuela, universidades, funcionarios o
autoridades elegidas, planteando los problemas
y proponiendo soluciones.

® Ubicar puestos de informacion para crear
conciencia e incrementar la cantidad de gente
que puedan influir en la toma de decisiones.

® Escribir articulos y ensayos de opinion sobre
temas ambientales en los medios informativos,
desde el nivel local, nacional hasta el
internacional.

® Dar a conocer su punto de vista para el cambio
en encuentros locales, nacionales e
internacionales.

@ En tiempo de elecciones, investigar que
posiciones adoptan los candidatos politicos en
relacion con las cuestiones ambientales.

® Ofrecer a quienes hacen las politicas y toman
las decisiones, ejemplos concretos de lo que
podria hacerse para ayudar a resolver los
problemas ambientales especiﬁcos en tu zona,
pais, region o alrededor del mundo.

Jovenes, jhablen!

El mundo es también de ustedes, recuerden que
tienen derecho a un medio ambiente sano y a un
futuro sostenible. Hagan saber a los dirigentes que la
juventud no esta dispuesta a permanecer callada
mientras se toman decisiones que afectan nuestro
presente y definiran nuestro futuro. Exijan ser
escuchados y aprovechen las oportunidades que

existen para involucrarse y participar en los procesos.

La opinién no tiene fronteras

Nosotiros como jévenes a veces pensomos que es dificil emitir nuestra
opinidn y que éstia sea escuchada, quizds es cierto, porque realmente a
los jévenes se nos tilda muchas veces de individuos con poca iniciativa y
valores, desobedientes y lo que es peor, de delincuentes. Pero los
Jjovenes hemos podido llegar a emitir nuestra opinién en espacios slo
reservodos para politicos y cientificos. Tal es el caso del Foro de la
Sociedad Civil, Foro de Ministros de Medio Amb'\ente, conflerencias
mundiales 4 hastio hemos estiode presenties en los importantes reuniones
o nivel mundial como los de cambio climatico. Quizds nos resultte diffcil;
pero no imposible, nuestra opinién es importante y hoy que tratar de

emitirla en todos los espacios de foma de decisiones.

Ennio Arcia, Equipo Editorial

J
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InfGrmense. La clave para
Involucrarse y convertirse realmente
en parte del proceso

Investiguen sobre la forma en que se realiza el proceso
de creacion de politicas y leyes ambientales que existen
en Panama y el mundo para ayudarse a identificar
oportunidades de participacion. Para aprender mas
sobre los procesos legislativos y legales en Panama,
comiencen por usar los recursos disponibles en su
escuela. Pidan a sus profesores o expertos en el tema,
ayuda para encontrar la informacion que necesitan.
Consulten en su biblioteca escolar o local, accedan a los
sitios web de la ANAM, la Asamblea Nacional de
Diputados, el PNUMA vy organizaciones responsables de
dar forma a estas politicas.

Al realizar su investigacion, consideren las siguientes
preguntas:

2Como se inicia el proceso?
3Como se toman las decisiones?

3Qué importancia tiene la formulacién de una ley para
enfrentar un problema?

3Quiénes intervienen en el proceso y cudles son sus
responsabilidades en el mismo?

3Como podemos participar?

Usa estos sitios web para obtener mas informacion
sobre politicas y leyes ambientales:

http://www.geojuvenilpanama.org
http://www.panamaverde.org
http://www.asamblea.gob.pa
http://www.presidencia.gob.pa
http://www.gacetaoficial.gob.pa
http://www.anam.gob.pa
http://www.ancon.org
http://www.arap.gob.pa

http://www.sinaproc.gob.pa
http://www.pnuma.org
http://www.naturapanama.org
http://www.ciampanama.org
http://www.marviva.net
http://www.unep.org
http://www.ccad.ws
http://www.servir.net
http://www.cathalac.org
http://www.undp.org.pa
http://www.iucn.org/mesoamerica

¢ Como pueden
dar publicidad
a su grupo
ecoldgico?

Es conveniente llevar a cabo algunas acciones que
puedan promover el grupo ecoldgico en el colegio o en
la comunidad. Entre las formas que pueden usar
estan:

e Aprovechar reuniones universitarias,
comunitarias, ferias, actos civicos y otras
actividades (festividades), para presentar al

grupo ante la sociedad.

e Solicitar reuniones con las autoridades locales
y directivos del colegio y universidades con la
finalidad de ponerlos en conocimiento de los
objetivos y planes del grupo.



) Jovenes en accion

® Confeccionar folletos o material de
promocion, en donde presenten una breve
resefia historica, objetivos, actividades
realizadas y proyecciones del grupo. Esto
permitira que el pablico se informe del
quehacer de su agrupacion y facilitara la
consecucion de fondos.

® Usar murales o boletines informativos para la
promocion de las actividades del grupo.

@ Asistir a programas de radio o television. Esto
puede reforzar en los miembros del grupo su
expresion oral y dominar el temor a hablar en
plblico. Utilizar las nuevas herramientas de
comunicacion que nos proporciona el internet
y que son muy utilizadas por los jovenes
como: listas de correo electronico; redes
sociales como Facebook, Myspace, Twitter,
TakingitGlobal, Blogs, Sonico y paginas web.

Recuerden que la promocion es un elemento importante
para dar a conocer sus actividades, transmitir un
mensaje de cambio de actitud hacia nuestro medio
ambiente y potenciar el crecimiento de su agrupacion.

.Y los fondos?

Cada grupo necesita fondos para realizar sus
actividades y es por eso que al participar en un grupo
ecologico, sus miembros deberian estar convencidos de
la importancia de la labor a realizar. Lograrlo requiere
de mucho esfuerzo; pero siempre tendra sus frutos al
final de la jornada.

La recaudacion de fondos es esencial para el éxito de
muchos proyectos. También es uno de los retos mas
grandes para las organizaciones no lucrativas, asi que
deben encargarse de la recaudacion de una manera
definida, persistente y profesional. Existe una serie de
pasos que pueden seguir:

Elaborar un presupuesto: una vez que hayan
planeado un proyecto o evento, deben hacer
un andlisis de costos. Todo lo que no puede ser
proporcionado por los voluntarios o por sus
propios fondos deben conseguirlo por medio
de donaciones de tiempo, dinero, articulos y
servicios.

Plantear una estrategia: su grupo tendra que
decidir cual es la mejor forma de lograr su
meta de financiamiento. Deberan reflexionar
detenidamente para escoger Yy planear su
estrategia de recaudacion de fondos. Dentro
de la estrategia deben definir las actividades
que van a realizar para recaudar

fondos tales como: solicitud de donaciones a
empresas,  gobierno,  organizaciones o
personas; eventos culturales; ventas de
garaje; venta de rosas; hay mucha
imaginacion y éste, el momento de ser
creativos.

Implementacion: traten de empezar con un
buen evento de recaudacion de fondos para
levantar el interés y llamar la atencion.
Después pueden continuar con un enfoque
sistematico para establecer contacto con
todos los donadores potenciales, llevar un
registro detallado de sus éxitos y disefiar una
estrategia de recaudacion a largo plazo.

Agradecer a sus patrocinadores: la
recaudacion de fondos depende en gran
medida de las buenas relaciones que
establezcan con la gente. Es esencial
reconocer la  generosidad de  sus
patrocinadores, particularmente si quieren
que lo sean a largo plazo. Proporcionen
informacion actualizada a los patrocinadores
acerca de cémo su dinero ha ayudado a
alcanzar las metas que les presentaron en
primer lugar.
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Grupo Conservacionista Sarigua
/Parita, provincia de Herrera

;Y sino pertenezco a un grupo

ecologico?

Cada uno de nosotros tiene las herramientas para
cuidar a nuestro planeta, depende de ti, empecemos a
conservar y proteger nuestro medio ambiente. Primero
tenemos que revisar la manera como vivimos en
nuestros hogares, nos movilizamos, compramos e incluso
la forma en que tratamos a todos los seres vivos. Esto
marcara nuestro impacto sobre el ambiente. A
continuacion detallamos algunas recomendaciones que
puedes asumir, las cuales de cumplirlas junto a las
acciones de todos, estaras haciendo la gran diferencia.

En tu casa

® Ahorremos agua en el bafio, bafiate en cinco
(5) minutos. Cierra las llaves del agua mientras
te enjabonas, afeitas o lavas los dientes.
Abrelas sblo para enjuagarte.

® Revisa regularmente las instalaciones vy
accesorios de plomerfa para detectar fugas.
Mantente alerta si ves manchas por humedad
en paredes Yy techos. Generalmente son
sefales de fugas y pueden afectar tu casa.

Grupo Conservacionista Sorigua

Comenzé en el afio 200] con la iniciativa de organizar un
grupo de estudianties que velaran por el medio ambiente en
o CEBG. de Pori’oo, provincia de Herrera. Uno de sus
tantos objetives es promover sus experiencios ganados en
los talleres, campamentos de dindmicos y trabajo en equipo.
Entre sus lobores estd educar o sus compafieros de clases
para asi mantener un colegio limpio, ademés de colaborar
como voluntarios juveniles en el Parclue Nacional Sarigua.
Esto ha llevado o gonar  experiencias  entre los
participantes y darse a conocer por medio de artesanias
Que eloboran con bamby, confeeccionands tozas para la
venta en el parque. De las ventas operton un beneficio
monetario para  esta drea protegida y la mitod de los
ingresos quedan para el grupo. Bl dinero es utilizado para
comprar  herramientas que se utilizon para mejoror el
paisqje de la comunidad y del colegio, osi como en la
elaboracién de las tozas. También para poder movilizarse
y visibor obras dreas protegidos.

Cabe destacar la iniciativa y esfuerzo brindado por la
Profesora Olinda mon’oenegro, coordinadora del grupo,
siendo ella la pionera del grupo a pesar de dictor la
cébedra de fecnologia y no en el drea cientifica, se
constituye en un ejemplo para muchas generaciones de

docentes que emprenden la labor educativa.

Instala economizadores de agua en regaderas
y grifos; son baratos, faciles de instalar y los
puedes adquirir en ferreterias.

Procura cambiar el tanque del inodoro por uno
que consuma menos agua al descargarlo. No
utilices la taza como basurero, no desperdicies
agua para desechar colillas, pafiuelos
desechables, toallas femeninas, algodon o
hisopos. Vigila periédicamente el adecuado
funcionamiento del mecanismo del inodoro.

Nunca laves el automovil con manguera; utiliza
solo una cubeta.
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e Nunca arrojes aceite o liquido de frenos al
drengje. Son sustancias altamente
contaminantes del agua. Informate sobre
empresas Yy lugares que reciben el aceite
usado.

e Barre el patio o la terraza en seco, con una
escoba y un recogedor.

e Trata de wusar agua de lluvia. Podemos
aprovechar este recurso durante la época
lluviosa.

Un lugar maravilloso

Todos los afios, durante mis vacaciones, voy a posear y trabajar
en mi finca que estd Ubicada en la provincia de Cocld, en un
pintioresco 4 natural lugar llomado Boca de Lura. Al no hay
electricidad, ni una carretiera asfaltada; se vive en un ambiente
rural con un paisoje hermoso 4 agradable. En ese lugar se puede
entirar en contiacto directo con la naturaleza, ya sea con los
animales desde un mono titi a un goto solo; o con los plantos, desde
una flor de guoyacdn o una flor del espiritu santo. En la finca he
participado en la reforestocién de lugares desprovistos de drboles.

He sembrado muchas especies como el teca, cedro espino y otros.

José montenegro, LLos Santos

\_ J

Limpieza de la casa

e Limpia pisos, paredes y vidrios con dos cubetas
de agua; una para limpiar y otra para enjuagar.
No abuses de los productos de limpieza.

e Aprovecha el agua con jabon para lavar el bafio
y el inodoro. Si la del enjuague esta libre de
productos de limpieza, utilizala para regar las
plantas del jardin.

Cocina

Antes de lavar los platos, retira los residuos
organicos (comida), y depositalos en un bote o
bolsa. No los arrojes por el drenaje ni los
revuelvas con los residuos inorganicos.

Hagamos la tarea, jseparemos los residuos! Esto
facilita el reciclaje y la utilizacion de la
materia organica para transformarla en abono.

Los platos, enjabonalos con la llave cerrada y
enjuagalos rapidamente bajo un chorro
moderado. Cuida que la llave del fregadero no
goteé al cerrarla.

Lava las verduras en un recipiente con agua.
Reutiliza esta agua para regar las plantas.

Lavanderia

Remoja la ropa con jabdon para que sea mas
facil quitar las manchas y el sucio. Si lavas la
ropa en la tina de lavar, no desperdicies el
agua. Reutiliza el agua con que enjuagaste
para remojar la siguiente tanda de ropa sucia.
Si utilizas lavadora, Gsala soélo para cargas
completas. Esto ayuda a ahorrar agua vy
energia eléctrica.

Utiliza la minima cantidad de jabon o
detergente. Ademas de requerir menos agua
para enjuagarla, la ropa durara mas.

Asegirate de usar productos mas amigables
con el medio ambiente.

Jardines

Riega las plantas una vez al dia, sélo en los
meses de estacion seca. Aseglrate que
realmente el suelo esta seco, muchas veces
solo lo esta en las capas superficiales. Riega
durante la noche o muy temprano en la
mafiana, cuando el sol tarda mas en evaporar
el agua
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Un dia més...

Amanece, el dia se ve normal. (Me levanto e inicio el ritual diario
(bafarme, vestirme, comer y esperar el bus que me llevard a la
escuela). Un dia ajetireado (por ser lines apenas), mi almuerzo son
algunos So\osinc.s en paqueties de plés’cico, 4 pienso cudndo el relgj
marcara la [:00 pm. pora ime o mi casa, ver televisién y
CONSUMIC... 4 CONSUMIC. A dia siguiente hice lo mismo, hasta que
antes de irme alguien rompe la monotonia del dia; me comenta
sobre Qué es el ambiente? Lo hizo de una manera muy simple
sin muchos tecnicismos, ni grandes libros, sino desde su experiencia
personal y desde ese dio, mi vida es distintia y mis occiones han
combiado de eje; ya no son nego’civas pora el ombiente, ohora SOy
confiable para el futuro. Gracias o esa in’cerrupcién del dia, mi

vida volvid a surgic de manera preductiva.

Diana Comarso, Cocls

Recolecta agua de lluvia para regar las plantas

y limpiar la casa.

Si tienes espacio en tu casa, siembra plantas

que le den un toque mas agradable al hogar.

Energia eléctrica

Aprovecha al maximo la luz natural, utiliza la

energia eléctrica solo cuando la necesites.

Cambia los bombillos comunes por lamparas
ahorradoras (fluorescentes), cuestan un poco
mas; pero consumen menos energia y duran mas
tiempo. A la larga ahorras dinero.

Limpia periodicamente bombillos y lamparas; el
polvo bloquea la luz.

Pinta techos y paredes de colores claros,
(tendras mejor iluminacion).

Evita en lo posible el uso de pilas. (Si necesitas
usarlas, procura que sean recargables).

Aseglrate que la puerta del refrigerador cierre
herméticamente para que no utilice energia de
mas. No dejes abierta la puerta mas tiempo del
necesario.

Nunca introduzcas alimentos calientes, ya que el
refrigerador utilizara mas energia.

Coloca el refrigerador alejado de la estufa, del
calentador de agua o de una ventana en donde
dé el sol directamente.

Si vas a comprar un refrigerador, procura
adquirir el de tamafio adecuado a tus
necesidades. Es importante descongelarlo vy
limpiarlo para evitar que la escarcha tenga un
espesor mayor a los 5 milimetros.

No abuses de los aparatos electrodomésticos.
Sigue las recomendaciones  de uso,
mantenimiento y seguridad que aconseje el
fabricante.

Enciende el televisor sdlo cuando realmente
desees ver algin programa.

Plancha la mayor cantidad posible de ropa en
cada sesion; asi aprovechardas el calor
acumulado. Plancha primero la ropa que
requiera menos calor y hazlo durante el dia. Al
aprovechar la luz natural evitas encender un
foco extra.

Cambia los filtros sucios y limpia los depositos
de polvo y basura de la aspiradora. Esto hace
que el aparato trabaje con mayor eficiencia y
ahorre energia.

Procura desenchufar los aparatos eléctricos
cuando no los estés utilizando, como por
ejemplo, el cargador del celular; el tfelevisor; el
microondas Yy el reproductor de audio, entre
otros. Estos siguen consumiendo una pequefia
cantidad de energia que a la larga aumenta tu
consumo eléctrico.
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Un dia més...

Amanece, el dia se ve normal. Me levanto e inicio el ritual diario
(bafiarme, vestirme, comer y esperar el bus que me llevard a la
escuela). Un dia ajetireado (por ser lunes apenos), mi almuerzo son
qlsunos Solosinas en paqueties de pléstico, 4 pienso cudndo el relgj
morcara la [:00 pm. para irme a mi casa, ver televisién y
CONSUMIC ...y ConSuMir. A dia siguiente hice lo mismo, hasta que
antes de irme alguien rompe la monotonia del dia; me comenta
sobre iQUé es el ambiente? Lo hizo de una manera MUy simple
sin muchos tecnicismos, ni grondes libros, sino desde su experiencia
personal y desde ese dia, mi vida es distinta y mis acciones han
combiado de eje; ya no son neac.tivos pora el ambiente, ohora SOy
confiable para el futuro. Gracias o esa interrupcién del dia, mi

vida volvid a surgic de manera preductiva.

Diona Comargo, Cocls

Recolecta agua de lluvia para regar las plantas

y limpiar la casa.

Si tienes espacio en tu casa, siembra plantas

que le den un toque mas agradable al hogar.

Energia eléctrica

Aprovecha al maximo la luz natural, utiliza la

energia eléctrica sdlo cuando la necesites.

Cambia los bombillos comunes por lamparas
ahorradoras (fluorescentes), cuestan un poco
mas; pero consumen menos energia y duran mas
tiempo. A la larga ahorras dinero.

Limpia periodicamente bombillos y lamparas; el
polvo bloquea la luz.

Pinta techos y paredes de colores claros,
(tendras mejor iluminacion).

Evita en lo posible el uso de pilas. (Si necesitas
usarlas, procura que sean recargables).

Aseglrate que la puerta del refrigerador cierre
herméticamente para que no utilice energia de
mas. No dejes abierta la puerta mas tiempo del
necesario.

Nunca introduzcas alimentos calientes, ya que el
refrigerador utilizara mas energia.

Coloca el refrigerador alejado de la estufa, del
calentador de agua o de una ventana en donde
dé el sol directamente.

Si vas a comprar un refrigerador, procura
adquirir el de tamafio adecuado a tus
necesidades. Es importante descongelarlo vy
limpiarlo para evitar que la escarcha tenga un
espesor mayor a los 5 milimetros.

No abuses de los aparatos electrodomésticos.
Sigue las  recomendaciones de  uso,
mantenimiento y seguridad que aconseje el
fabricante.

Enciende el televisor sdlo cuando realmente
desees ver algin programa.

Plancha la mayor cantidad posible de ropa en
cada sesion; asi aprovechardas el calor
acumulado. Plancha primero la ropa que
requiera menos calor y hazlo durante el dia. Al
aprovechar la luz natural evitas encender un
foco extra.

Cambia los filtros sucios y limpia los depositos
de polvo y basura de la aspiradora. Esto hace
que el aparato trabaje con mayor eficiencia y
ahorre energia.

Procura desenchufar los aparatos eléctricos
cuando no los estés utilizando, como por
ejemplo, el cargador del celular; el tfelevisor; el
microondas y el reproductor de audio, entre
otros. Estos siguen consumiendo una pequefia
cantidad de energia que a la larga aumenta tu
consumo eléctrico.
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Acondicionador de aire

@ Verifica que tu acondicionador de aire funcione
correctamente.

® Procura manetener la habitacion cerrada para
conservar la temperatura.

® Apaga el acondicionador de aire al salir de la
habitacion si vas a permanecer fuera mucho
tiempo.

® Limpia el filtro de aire cada 15 dias. Los filtros
sucios y los depositos saturados de polvo
provocan que la unidad trabaje sobrecargada y
reduzca su utilidad.

e Dar mantenimiento periddico a todo el equipo.
Esta comprobado que los acondicionadores de
aire que tienen dos afios o mas sin
mantenimiento consumen mas energia.

® No compres equipos de segunda mano. Son de
tecnologia obsoleta y consumen mucha mas
energfa. Si vas a comprar un acondicionador de
aire, comprueba que tenga la capacidad de
enfriamiento que requieres. Revisa la etiqueta
amarilla para conocer la eficiencia energética
del aparato.

Come y bebe lo mas saludable que puedas

® Consume mas alimentos frescos, menos aditivos
y alimentos procesados.

@ Haz saber a ftu supermercado que quieres que
las etiquetas te den informacion suficiente
sobre los alimentos que consumes.

® Prefiere los alimentos de temporada vy
cultivados localmente, (asi el impacto del
transporte de estos alimentos es menor).

® Trata de evitar la carne producida con métodos
de cria intensiva.

® Informate acerca de alimentos genéticamente
modificados (GM).

@ Toma  suplementos  dietéticos sélo  si
verdaderamente los necesitas. Elige los que
esten elaborados con ingredientes naturales en
lugar de las imitaciones quimicas.

La huella
ecoldgica

Es una forma de medir el impacto de la demanda
humana sobre la naturaleza. Se puede utilizar para
comparar la demanda de recursos naturales con
nuestro estilo de vida (alimentacion, transporte,
compras, etc.), con la capacidad de la naturaleza de
proporcionar lo que la gente consume.

La huella mide nuestra presion sobre la naturaleza
calculando la cantidad de tierra y mar necesario para
proporcionar los recursos Yy poder asimilar los
residuos producidos.

Esto nos permite analizar las consecuencias de las
decisiones que tomamos en relacion con el consumo, la
produccion, la tierra, asentamientos o la gestion de
residuos. Mayor informacion en los sitios:

www.ecofoot.org
www.huellaecologica.org
www.youthxchange.net



Laurencio Martinez

Panama
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Introduccion al capitulo

Perspectivas a
futuro

En los capitulos anteriores realizamos un andlisis del estado del medio
ambiente panamefio, igualmente abordamos las acciones de los y las
jovenes a favor del ambiente. En este Gltimo capitulo te invitamos a
recorrer imaginariamente dos escenarios posibles: el futuro que no
queremos Y el futuro al que aspiramos. Cada uno de ellos depende de
lo que hoy hagamos o dejemos de hacer.

Llegamos al afio 2035 con un deterioro ambiental que afios atras no
podiamos imaginar. El agua, la atmosfera, la biodiversidad, los
bosques, los suelos y alimentos, las especies marinas y costeras se
agotan, las zonas urbanas se deterioran y el incremento de los
desastres naturales provoca que las personas vivan en constante
peligro. La explotacion desmedida de los recursos naturales han
llevado a nuestro planeta a un desgaste insospechado.

El cambio climatico, que durante mucho tiempo se habia venido
advirtiendo, es pieza fundamental en este escenario que en conjunto
con la pobreza e inequidad, la necesidad de alimentos, el acceso al
agua potable y saneamiento, y las grandes pandemias, constituyen los
problemas fundamentales que afectan al ser humano. Este primer
escenario muestra qué sucederia en nuestro pafs, segin la mirada o
percepcion de los jovenes de hoy, siendo éste el escenario que no
queremos.

En el contexto del escenario al que aspiramos, tratamos de mostrar,
desde una posicion algo realista, que es posible lograr un desarrollo
sostenible si integramos el fema ambiental con todos los aspectos
sociales y economicos, si revertimos el deterioro del entorno y sobre
todo, si cambiamos nuestros habitos de consumo hacia una economia
verde.

Uno de estos dos escenarios sera nuestra realidad al cabo de 25 afios.
De nosotros depende decidir en cual viviremos. No empefiemos las
posibilidades de vida de las futuras generaciones. Asumamos hoy el
reto de construir un futuro mas sostenible y amigable con nuestro
planeta.
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El escenario que
NoO queremaos

Estimado lector: la siguiente descripcion corresponde a
un escenario poco alentador, pero que probablemente
podriamos confrontar al cabo de veinticinco afios si no
nos detenemos a revisar nuestra conducta frente al
ambiente y los recursos con que todavia contamos hoy.

Seralia Martinez, Panama

Panamd, 22 de abril de 2035.

Carta a los pob\odores de la primera década del sia\o KX
£. G. M.

Quisiero contarles del sinnimero de problemos ambientales que hemos heredado de ustedes 4
de generaciones que les precedieron. En nuestros tiempos el agua potoble es un lyjo que sélo las
closes altas tienen acceso. e cuesta pensar que en sus tiempos ustedes podian tomar agua
directamente del grifo y tenian la poca consideracién de derrocharla en sus hogares sin pensar

en nosotros.

Otro prob\emo ambiental lo encontramos en la ciudad capital. Me qustario que me explicaran
por qué construir tantos edificios altos sin saber cémo suplirlos de energia. Lo ombicién por
convertirnes en una gran ciudad y la falta de planificacién provecs que colapsara todo el sistema
de alcantarillades, haciendo del tratamiento de las oguas residuales una misidn imposible 4 un

foco de enfermedades para la poblacisn.

No logro comprender como ustedes, una Senerocién que Vividé en momentos cruciales de nuestra
historio, no supieron exigir o sus Sobernontes Que promovieran prdcticas mds acorde con la
conservacién del ambiente. Pareciera que por la naturaleza humana, ustedes necesitoban que
el estado del ambiente llegara a altes niveles de degradacién en poco tiempo para poder
observarle. Lamentoblemente estos combios se fueron presentande de tal forma que no hubo

el despertar colectivo que nosotiros hubidromos querido.

Sin otro particular, se despide,

Un joven consciente de mediados de la décadas de los 30
P\djunto la descripcién del medio que encontramos en estos tiempos.

Anénimo
\\§ J
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Agua

Para mediados de la década de los treinta, el acceso a
este vital liquido es un asunto de cuidado para cada
panameiio. En la actualidad no contamos con fuentes de
agua que aseguren la cantidad y calidad para el
consumo humano, uso agricola, la ganaderia, y la
industria. Son muy escasos los rios que presentan
caracteristicas adecuadas para que sus aguas sean
tratadas.

La mayorfa de las cuencas fueron descuidadas al punto
que los dafos son irreversibles. Como ejemplo podemos
mencionar un importante rio que suplia a varias
comunidades, y al cual se se descargaban aguas
residuales de los pueblos cercanos y no se prestaba
atencion al manejo de los desechos soélidos vy
agroquimicos.

Ademas, los pobladores de la cuenca alta, media y baja
de este importante rio se dedicaron a talar el bosque
cercano a sus orillas. No sabemos cémo pretendia la
poblacion que este recurso no se agotara. En ocasiones
tenemos que vernos en un camino sin salida para
actuar. Este fue el caso del agua, lamentablemente son

Equipo Editorial

muy pocas las cosas que se pueden hacer y las
soluciones que se elijan van a resultar muy costosas.

La realidad es que en nuestros tiempos, cada familia
gasta gran parte de sus salarios en comprar agua vy
paga elevados impuestos para saneamiento.

En este punto nos preguntamos, si no hubiese resultado
mejor tomar ciertas medidas a tiempo y evitar llegar al
punto en que nos encontramos. Hoy es facil ver esta
situacion; pero tal vez a los tomadores de decisiones y
a los pobladores de décadas atras, les interesaba mas

crear grandes obras que comprendian gran consumo de
agua, sin pensar en la poblacion que hoy sufre las
terribles consecuencias; aqui se incluyen sus hijos y
nietos, su propia sangre.

Ennio Arcia, Equipo Editorial

Resulta interesante que la juventud de aquellos afios no = o0 :

levantara su voz para protestar por la injusticia que se - : ,
. Rio Chucunaque, comarca Kuna de Wargandi

cometia en contra de las fuentes de agua y en general,

por la poca importancia que los gobiernos dieran a la

promocion de la defensa del ambiente
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No podemos creer que en aquellos afios se organizaban
actividades como los carnavales, en donde desperdiciar
el agua era el motivo de la fiesta y ahora muchas
personas se mueren por no poder adquirirla. Los
intereses economicos prevalecieron sobre los derechos
de cada habitante de este pals de tener acceso al agua
y disfrutar de un ambiente sano.

Pensa en mf

Sobes, 4o estaba cerca de ti, aunque no me recuerdes.
Cuando pequefio tus llantos al momentio de asearte corrian junto a mi y

al it creciendo... Yo siempre he estado allf.

Me vefa en los tardes grises de octubre; me olegroba al recibir tv

visita en enero y 4o, jinto a ti era feliz.

Pasado el tiempo fuiste cruel, me dofiaste y mi brillo se apagé ante la
presencia de la misica de una sustancia ojeno, mis hijos adoptives huian

al no poder recibir de mi, mds que miserio.

Fuiste cruel 4 % lo sabes, los desechos de tu arrogancia humana y de
tus actividades fueren inyectados en mis venos y, mi sangre pura no se

convirtié sino en basura.

Yo cuondo esto corta  te \\eaue y la recibos de la mano de la
desesperacién, te acordards que yo te queria y te era de utilidad.
Phora despierto de ese svefio y analiza tus occiones, sdlo te pido “Pier\sa

enm .

Cordiolmen‘be,
Bl ogua del rio

Mario Seguro, 2| ofios

( )

\_ J

Atmosfera

En las Gltimas décadas se ha registrado un aumento en
las temperaturas producto de las variaciones en la
composicion de los gases de la atmosfera. Estos cambios
se han presentado debido a la quema de combustibles
fosiles, uso de aerosoles y agroquimicos, tala y quema
indiscriminada de grandes extensiones de bosques, la
ganaderia extensiva, entre muchas otras causas.

Jovenes Asociados al Trabajo Ambiental (JAATAm), Veraguas

Nos comentan que cuando los expertos dieron a conocer
que el calentamiento global era una realidad y que los
gases de efecto invernadero estaban entre los mayores
causantes de este fenomeno, hubo una resistencia de
muchos gobiernos a cambiar sus industrias. Este cambio
resultaba una gran inversion que pocos paises estaban
dispuestos a asumir, se realizaron muchas reuniones
periodicas en diferentes ciudades del mundo; pero no se
ponfan de acuerdo, todos pensaban en el costo que
traeria modificar sus industrias y economias. Como
resultado del desequilibrio producido por las actividades
humanas, tuvimos que ver con mayor frecuencia los
fenomenos naturales, que en su gran mayoria
afectaban a los mas pobres.

En las ciudades, el aire es tan negro que casi no se

puede salir sin mascara y en las paredes de los edificios
es permanente el color oscuro debido a la polucion.

| 2]
ot aluxolara. ...
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La vida es tan dificil y costosa ya que los gastos en
salud son tan altos que la mayoria de los panamefios y
panamefias no podemos cubrir.

En Panama fueron tan evidentes las catastrofes, entre
ellas las inundaciones por el aumento del nivel del mar,
que tuvimos que comprometernos aportando nuestra
pequefia parte disminuyendo las emisiones de gases de
efecto invernadero y exigiendo a los gobiernos de los
paises mas contaminantes a hacer una conversion de sus
industrias. A pesar de estas medidas, el panorama se
percibe poco alentador, las medidas se tomaron con
mas de tres décadas de retraso.
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Yamileth Chavarria
Chiriquf

Biodiversidad

En estos afos nos encontramos con muchos aspectos
negativos que han dejado huellas en la diversidad
biologica de Panama.

La intervencion del hombre ha provocado la degradacion
de fragiles ecosistemas y el impacto del cambio
climatico han llevado a que muchas especies disminuyan

sus poblaciones e incluso, desaparezcan. La pérdida de
importantes corredores biologicos ha ocasionado que las
especies de fauna no se puedan movilizar, quedando
atrapadas en sus pequefias islas y condenadas a la
extincion.

Cientificos sefialan que la cura para enfermedades como
el cancer, sida y las nuevas enfermedades que hoy nos
aquejan estaban contenidas en muchas de las especies
que se extinguieron aflos atras; perdiendose la
esperanza de una mejor calidad de vida. Muy por el
contrario, enfermedades como el dengue, el hanta virus,
malaria, chagas, fiebre amarilla y muchas otras
trasmitidas por vectores, han aumentado debido al
crecimiento de las poblaciones de animales que las
trasmiten porque éstos ya no tienen depredadores
naturales que controlen sus poblaciones. Desde hace
afios Panama perdio su ave nacional, el aguila harpia,
debido a que ya no contaba con habitat para vivir y sélo
puede ser vista en el Escudo Nacional como triste
recuerdo de su existencia y majestuosidad. Todavia en
nuestro tiempo no hemos aprendido de las lecciones del
pasado, pues encontramos personas traficando las pocas
especies que adn encontramos en las dreas protfegidas.

La limitada vigilancia y el avance de la mancha urbana
en estos sitios dieron paso a esta lamentable situacion.

(" )

Nuestra naturaleza

En  nuestro pequefio planeta tenemos tontos problemas de
contiaminacién. Planteando un mejor futuro podemos conservar lo
poquitio o mucho que nos queda.

En Darién, la provincia olvidada, tenemos un parque nacional muy
descuidado; si le prestamos un poco de atencién, podria ser visto y
admirado por todo el mundo. En esta regién contamos con dos grandes
rfos: el Tuira y el Chucunague, los cuales enfrentan un gran problema
y es que estidn llenos de los desechos que nosotiros mismes botamos en
ellos. Somos nosotiros los que hemos acabado con lo que nos queda.
Los jévenes tenemos el contirol para que el mafiana sea mucho mejor
porque representomos el presentie. No podemos hoy hablar del

mafiana, cuidemos y protiejomos nuestira naturaleza ho%.

Janicel Rojas
17 afos, Darién
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Por mucho tiempo nuestro pais conto con varios sitios
considerados dreas protegidas, pero la pobre
implementacion de la normativa ambiental permitio que
los intereses econdomicos estuvieran sobre el derecho de
conservar la vida en nuestro pais. Estas areas
protegidas  seran recordadas como lugares
privilegiados, patrimonios de la humanidad y de los
cuales sdlo conoceremos a través de medios digitales.

Bosques

Las malas practicas agricolas, como la tala y quema, el
crecimiento urbano, la venta ilicita de madera preciosa,
ha convertido a Panama en un pais con muy poca
cobertura boscosa. También podemos sefialar que las
concesiones madereras otorgadas por los gobiernos no
iban acompanadas de supervision, lo que suponfa para
los empresarios que podian extraer mas madera de la
que se les autorizaba.

La extraccion desmedida de madera provoco la
degradacion de grandes extensiones de tierra que
albergaban un sinndmero de ecosistemas. Esto provoco

Jonathan Ramsey
_Panama

"Las manos que estidn frente a ti, te ayudardn a destrur o a

conservar el ambiente. Sélo 4 decides cudl escoger -

Anays Espinoza
21 afos, Herrera

Enla pérdida de numerosas especies, muchas de las
cuales aln no habian sido descubiertas por la
comunidad cientifica. Esta es una muestra de cémo
sociedad no aprovechd el potencial que
contenian nuestros bosques.

nuestra

En las ciudades no existen areas de esparcimiento y
relajacion, las pocas dreas verdes que teniamos han
dado paso a los edificios y casas de alto costo. Y pensar
que antes nos llenabamos de orgullo de poder tener
bosques dentro de la ciudad.

En el tema educativo, los facilitadores ambientales
tienen muy pocos sitios para poder llevar a los
estudiantes a experimentar el aire puro del bosque.
Aunque se hacen esfuerzos para mejorar la situaciéon, no
se perciben cambios en la conducta de la poblacion
frente al tema ambiental.

Desastres naturales

Los desastres naturales, como fendémenos naturales,
siempre se habfan registrado; pero en las Gltimas
décadas se han incrementado por la intervencion
drastica que hemos tenido sobre el ambiente. En Panama
no ha sido diferente, un ejemplo lo observamos con la
pérdida de grandes extensiones de bosques que
produjeron

precipitaciones y las sequias.

cambios en la ubicacion de las

En lugares donde antes llovia en grandes cantidades, se
puede observar una disminucién de las lluvias y en otros
lugares donde llovia poco, en los Gltimos afios se ha visto
un incremento en las precipitaciones produciendo
drasticos cambios que afectan la vida en general. Son
cada vez mas frecuentes las comunidades aisladas por
las crecidas de rios, barriadas completas sepultadas por

lodo y areas cada vez mas secas.

La constante modificacion de las
de grandes
desmedida de arena y el aumento del nivel del mar,

costas por la

construccion edificaciones, extraccion
han hecho que se incrementen las inundaciones y el
avance del mar tierra adentro, lo que hace mas dificil la

vida cerca de los mares y rios.
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Julio Jaramillo
Comarca Ngéabe Buglé

Hace sdlo unos meses, una comunidad de pescadores
vieron como las fuertes olas acababan con sus casas y
con ello, el esfuerzo de muchos afos. Tenemos que ser
conscientes que el escaso cuidado que le brindamos al
frecuencia con que se
presentan los fenomenos naturales. En Panama es muy
comin que las personas construyan sus viviendas cerca
a los rios, quebradas y colinas. Esta situacion provoca
que a cada momento veamos en los titulares de los
noticieros la gran cantidad de victimas y damnificados
producto de inundaciones y deslizamientos de tierra.

ambiente ha incrementado la

Hace mucho tiempo se decia que Panama era una zona
sin riesgo de huracanes porque su posicion geografica la
protegia; pero los efectos del cambio climatico han
hecho que este fendmeno se vea con mayor frecuencia
en nuestro pals, agravando cada vez mas la situacion de
las personas que viven en las areas vulnerables.

Toda esta situacion ha traido un gran deterioro en la
calidad de vida de la poblacion. La misma pasa de un
desastre a otro agravando su condicion de pobreza y
desigualdad, pues son las areas mas pobres donde la
naturaleza descarga su fuerza.

Suelos y alimentos

En Panama, la problematica en la produccion de
alimentos ha llegado a niveles insospechados. La

degradacion de la sobre
explotacion, las practicas agricolas no amigables con el
ambiente, han provocado que éstos sean cada vez menos
féertiles y que se tenga que utilizar agroquimicos para
obtener algo en las cosechas.

los suelos producto de

Los agricultores comentan con
adoptaron a tiempo las medidas para recuperar la
fertilidad de los suelos y asi prevenir la erosion; se

enfocaron en la forma mas facil, utilizar agroquimicos.

tristeza que no

No pensaron en las consecuencias que esta actitud podia
tener sobre la salud y la baja productividad que cada
ano se presentaba en sus cultivos. Panama ha tenido que
importar casi fodos los alimentos que consume aunque
éstos sean caros, punto que muchos
productores  decidieron actividad,
agravando aGn mas la situacion alimentaria del pafs.

llegando al
abandonar la

Pareciera que los gobiernos y la poblacion todavia no
entienden jhasta donde hemos llegado! por abandonar el
sector primario de produccion. Esta falta de conciencia
podria deberse a las escasas politicas que protegen a
este sensible  sector, tal vez por las presiones
internacionales y tratados que en nada beneficiaron a
nuestro pals o simplemente al poco interés de generar
cambios; pero al final del dia, la historia no cambia y
estamos cosechando hoy el producto de no haber
actuado décadas atras.

Gabriel Pinilla
Herrera
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Rodolfo Martinez
Coclé

Zonas marinas
y costeras

En Panamad estas areas han cumplido un papel
determinante en el desarrollo del Istmo. El privilegio de
estar rodeado por dos mares, contar con un canal
interoceadnico y una gran riqueza marino costera suponfa
una ventaja que muchos paises hubieran querido
administrar; pero en nuestro caso no le dimos la

importancia que estas zonas merecian.

Con pesar recordamos los extensos manglares, habitats
de un sinndmero de especies marinas, y las aves que alli
encontraban su hogar; pero debido a una deficiente
administracion vimos como eran explotados. La pesca a
mayor escala en pocos afios agotd extensas areas
obligando a los pescadores artesanales a tener que
adentrarse cada vez mas en el mar para poder obtener
poca pesca. La industria del turismo en playas en nada
contribuyd porque al cabo de unos afos, cuando los
recursos obtenidos del mar ya no reportaban las
ganancias acostumbradas, se comenzd a ver grandes
hoteles sin las acostumbradas oleadas de turistas.

La actitud de la poblacion no ayudd a mejorar en nada
la situacion ya critica debido a que les resultaba mas
comodo tirar la basura al mar y asi, evitar pagar por el
servicio de recoleccion de basura, que muchas veces
existia. Las personas arrojaban los desechos en las
calles, rios y playas sin saber que éstos iban a parar a
nuestras zonas marinas Yy costeras.

N

La explotacion del mar

Peensa... Bl mar es una gron fuente de alimentos, pero el aumento en
la captura de especies marinas estd provocando un grave prob\emo.
Son muchos los téenicas empleadas para pescar aunque algunas tienen
eflectios mds negativos que otras.

Los redes de arrastre causan gron impoctio en el ecosistema mafine.
Son redes tiradas por grandes bugues pesquercs y no dejan escapar
précticamente nada. En ellas quedan atrapadoes tanto los peces con
valor comercial como tortugas y delfines. Sélo un grupo de estos

animales capturades se oprovecha, los demds se tiran muertos al mar.

Ibeth Martinez
\_ 15 afos, Coclé )

Hace algunos dias presenciamos a una tortuga marina
atragantada con una bolsa plastica. Esta es una historia
que se repite todos los dias ya que observamos
animales enredados en redes, lineas de pesca VY
envenenados por la basura depositada en los cuerpos de
agua. Nos contaban nuestros abuelos que en épocas
pasadas habfan playas con arena blanca y aguas
cristalinas debido a que existian areas llamadas
arrecifes de coral que ayudaban a crear este ambiente.
Los arrecifes eran muy coloridos y llenos de vida, pero
con el cambio climatico, el aumento de los niveles del
mar y las constantes tormentas tropicales causaron la
desaparicion de los arrecifes, quedando nuestras playas
llenas de lodo vy sin vida.

Nos cuesta comprender como hemos llegado a este
estado donde nuestras costas se han convertido en
vertederos submarinos. Quisiéramos poder viajar al
pasado para llevar adelantes campafas de educacion
ambiental que promovieran la conservacion de las
riquezas de nuestros mares. Ya nadie va a la playa,
nadie come mariscos ni pescados.

-

N

Hoqos contaminadas

Lo contaminacién de las ployos se estd haciendo mds frecuente
debido a que las personas que los visitan tiran todo tipo de basura.
Estos desechos van o los Proﬂ)ndidodes y conbominan las aguos,
mezcldndose con otiros residucs que loego los peces comen, siendo esta
una forma como el hombre puede contiraer enflermedades cuando los
consume. Ademc’xs, algunos  veces los redes que desechan los

pescadores atrapan los peces hasta que mueren.

Omarris Carvajal
14 afios, Los santos

\_ J
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Muerte desolada

Zonas urbanas

La concentracion de poblacion en las principales
ciudades de nuestro pais ha agravado la problematica
ambiental que desde hace algln tiempo los pobladores
veian extrafiados. Muchas personas, buscaban en las
ciudades mejores oportunidades de trabajo vy
educacion, otras al ver agotados sus campos de cultivos
por practicas agricolas insostenibles, decidian vender
sus tierras y aventurarse a la ciudad porque segin ellos
alli podian mejorar su calidad de vida.

No saben lo equivocados que estaban, venian a estos
centros urbanos a agravar su ya dificil situacion. El
abastecimiento de agua es escaso en las afueras de la
ciudad y alli es donde la poblacion mas humilde logra
obtener un pequeio espacio para levantar sus viviendas.
La obtencion de alimentos es cada vez mas dificil debido
a la escasez y altos costos. La pobreza y el
hacinamiento estan presentes en cada lugar.

Las areas verdes han dado paso a las urbanizaciones
dejando poco espacio para la recreacion y relajacion de
los panamefios. El ambiente contaminado por la emisién
de gases de vehiculos y fabricas, exceso de ruido,
deficiente sistema de transporte, mal manejo de los
desechos sélidos, falta de un tratamiento adecuado de
las aguas residuales y constantes congestionamientos
vehiculares e inundaciones son algunos aspectos que
deterioran la salud de la poblacion, que sufre con mayor
frecuencia de problemas respiratorios, estrés vy
epidemias como el dengue, cdlera, gripes, entre otros.

La falta de planificacién en los centros urbanos, y en
especial en la ciudad de Panama, ha hecho cada vez
mas dificil suplir de energia eléctrica a aquellos
grandes edificios, que en su momento fueron el
anhelo de una poblacion que vefan su ciudad crecer
y convertirse  en una  gran metropolis.
Desafortunadamente, los promotores de estos
grandes proyectos no pensaron en cémo se iba a
abastecer de energia eléctrica y otros servicios a
tantos edificios.

Las hidroeléctricas no generan la energia suficiente
para abastecer las ciudades, los apagones son cada
vez mas frecuentes y los sectores pobres son en
donde mas se presentan. En un esfuerzo por crear
nuevas hidroeléctricas, el Gobierno ha desplazado a
mas de una comunidad indigena para levantar estas
grandes presas sin importarle la cultura de estos
pueblos. En los Gltimos afos se han buscado nuevas
fuentes de energia que suplan a la creciente
poblacion, pero los avances son poco perceptibles.

Dennisse Pérez
Herrera
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El escenario al
que aspiramaos

Es el afio 2035 y el tema ambiental ha sido elevado a
una categoria de mucha importancia a nivel de los
gobernantes y de la poblacion. Panama ha ratificado y
cumplido todos los convenios de orden internacional que
buscan tomar medidas urgentes para disminuir los dafos
causados al ambiente.

Se ha logrado avances en aspectos que tienen que ver

con la conservacion y el buen manejo de los recursos Ricardo Medina
. . Coclé

naturales para de esta forma, asegurar la supervivencia

de todos los seres vivos sobre éste nuestro Gnico hogar.

( )
Pqnqmé\, 22 de abril de 2035.

Carta a los pobladores de la primera década del siglo XX

Estimados Conciudadancs:

Recibon mi mds cordial saludo y respeto por el éxito que como sociedad civilizada hemos alcanzado. e uno
a los millones de panomefios y panamerias que koq agradecen los sobias decisiones q cambios que sv Senerocién
asumié como un rebo para el bienestar de los generaciones fuburas. Los avances tecnolégicos nos han
permitido oprovechor al méximo la energia solar y la edlica, que son la base de nuestra economia, 4o que
no dependemos del combustible fésil para la realizacién de nuestras actividades. Estamos segures que si no
se hubieran hecho los sacrificios de hace 25 afios, nuestira sociedad no serfa la que es hoy. Ademds, no
podriomos vivir en este mundo donde se sigue tomando agua de calidad y respirando aire puro, dende los
ciudades se pueden transitar con tranquilad y seguridad, el visitar nuesticos campes representa disfrubor
de las aves que revolotiean en los arroyos de aguas cristalinas, y que si se tiene suerte en los bosqpes de
nuestiros compos se puede ver libre nvestra éguila harpia y otros animales como el venado cola blanca, conejo
pintade, iguana verde, mono titi, guacomoyos, rana dorada, entre muchos otiros. No saben lo ogradecidos
que esbamos con ustedes. Nos hacen sentirnos orgulleses de ser panamefios y deseosos de asumir el reto de

cvidar lo que ustedes nos han heredado para que las futuras generaciones se sientian iguol qQue nosotros.

iMUCHAS GRACIAS!

Sin otro particular, se despide, un joven agradecido y orgulloso

AdJUnto la descripcién del medio que encontrames en estos tiempos.

Pnénimo
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Agua

En Panama encontramos que las fuentes de agua se han
conservado y en muchos casos han presentado mejoras
en las cuencas de los rios. A pesar que la poblacion ha
aumentado significativamente en las Gltimas décadas,
hemos percibido que el tema agua se ha puesto en el
sitial que los pobladores de finales del siglo XX e inicios
del XXI nunca quisieron darle.

Muchas cuencas de importantes rios, que ya dabamos
por perdidas, han sido parte de grandes proyectos que
buscaban poco a poco llevarlas a niveles aceptables de
saneamiento. Estas fuentes de agua ya no son utilizadas
como vertederos, las industrias y hogares ya no vierten
sus aguas residuales en los causes de los rios, ayudando
de esta forma al saneamiento de sitios como la Bahia de
Panama. Los panamefios nos sentimos orgullosos por los
avances positivos registrados con el recurso hidrico. La
educacion ambiental bien llevada en las escuelas, desde
hace algunos afios, influyo positivamente para que las
nuevas generaciones entendieran que el agua es un
recurso finito y no podemos darnos el lujo de
derrocharla.

Grandes empresas e instituciones gubernamentales que
basaban su actividad en el agua, tuvieron un despertar.
Mostraron cierta sensatez al emprender proyectos
tendientes a mejorar cuencas de importantes rios. Esto
ayudd a que la poblacion actual tenga acceso al agua
en cantidad y calidad.

Una de estas iniciativas buscaba que el ciudadano
hiciera mejor uso del agua en sus hogares y trabajos.
El sector industrial también tuvo un papel protagénico
al cambiar sus procesos de produccion a formas que
requerian menos consumo de agua. Con cierto alivio
podemos contarles que aunque estuvimos muy cerca de
perder nuestras principales fuentes de agua, logramos
recuperarlas y hoy es comdn encontrar personas
recreandose en la Bahia de Panama y en rios como el
Cardenas, Curundd, Matias Hernandez, Abajo, Juan
Diaz, etc.
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Atmosfera

Los efectos del calentamiento global que empezaron a
sentirse hace muchos afos atras son hoy mas
perceptibles que nunca. Las temperaturas atmosféricas
y los niveles del mar  han registrado aumentos
drasticos.

A pesar que el panorama no era el mas alentador,
resulta importante sefialar que la participacion
ciudadana fue clave en los espacios de toma de
decisiones. La sociedad panamefia, en su conjunto,
comprendio el papel que tiene cada actor frente al
calentamiento global.

Un ejemplo positivo lo constituyen las industrias, las
cuales han tenido una transformacion en sus procesos
de produccion utilizando tecnologias mas limpias. Los
gobiernos y organismos internacionales asumieron sus
roles y firmaron acuerdos ambiciosos para lograr la

reduccion de gases efecto invernadero y la
conservacion de los bosques, permitiendo reducir el
impacto del cambio climatico. Sumado a esto, la capa de
ozono se ha recuperado ayudando a protegernos de los
dafiinos rayos ultravioletas. La circulacion de vehiculos
particulares ha sido regulada, y en su mayoria, han
dejado de utilizar combustible fosil ya que ahora son
eléctricos. El uso del servicio colectivo de transporte
es hoy algo comdn entre los panamefios de diversas
clases sociales porque es rapido, seguro y relajante.
Ante la organizacion y participacion de la sociedad
civil, los gobiernos han tenido que ser vigilantes para
reducir los gases de efecto invernadero vy controlar la
deforestacion.

Panama ha apoyado y exigido a los gobiernos de los
paises que mas contaminan para que asuman su
responsabilidad ante el cambio climatico.

Luis Cordoba
Los Santos
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Biodiversidad

No podemos creer que en aquellos afios se organizaban
actividades como los carnavales, en donde desperdiciar
el agua era el motivo de la fiesta y ahora muchas
personas Sse mueren por no poder adquirirla. Los
infereses economicos prevalecieron sobre los derechos
de cada habitante de este pais de tener acceso al agua
y disfrutar de un ambiente sano.

’

Angela Orthmuyer, Chiriqui
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Esta situacion ha beneficiado a la gran riqueza natural
de nuestro pais. La poblacion ha demostrado tener
mayor respeto por el ambiente al
conservacion puede traer mas beneficios que realizar la
extraccion de sus recursos. La tendencia de los Gltimos
afios es que los gobiernos se han preocupado por crear
y fortalecer las areas protegidas, destinando los
recursos necesarios para administrar adecuadamente
estos importantes sitios.

ver que su

Se ha involucrado a la comunidad, siendo ésta la
promotora del turismo de bajo impacto, logrando
incrementar la calidad de vida de las poblaciones que
viven cerca de las areas protegidas. Las especies en
peligro de desaparecer, en su mayoria, han logrado
recuperarse gracias a la disminucion de la presion sobre
los habitats naturales de estas especies.

\mportoncio de la flora

Lo flora es un elemento muy importante en nuestro medio ombiente,
yo que ella nos brinda protieccién y atrae la llwia, creando asi un
ecosistema  saludable. Ademds brinda proteccién y alimentacién a
nvestra fauna. La flora le da vida a nuestros rios 4 quebrodas 4
donde la flora es abundante, no hay sequia, todo es verde. Nos
brinda o las personas un lugar donde vivir, pero para mantenerla no
Yolor los

debemos drboles, ni quemar nuestros bosques, esto

ayudard a mantener y conservarla para futuras generaciones.

Josué Gonzdlez, Herrera

Los medios de comunicacion han reforzado la educacion
ambiental. Los duefios de medios han comenzado a
comprender su papel ante la comunidad y han iniciado
campaiias de concienciacion ante la conservacion del
ambiente.  Ademas, las autoridades han adoptado
medidas tendientes a eliminar el trafico de especies
exoticas. Sabemos que apenas se ven sus primeros
frutos, pero estamos seguros que con un poco mas de
esfuerzo y trabajo en conjunto de todos los panamefios
podremos recuperar algunas de las areas que Yya
dabamos por perdidas.

Bosques

Vivimos en el ano 2035 y somos testigos de cambios
positivos que se han generado durante varias décadas en
lo que concierne a los bosques que se encuentran en
nuestro pais.

Proyectos de reforestacion con especies nativas han
recuperado grandes extensiones de terrenos que tenian
vocacion forestal, beneficiando a las diversas formas de
vida que han encontrado en estos bosques las
condiciones para poder repoblarlas.

Los propios pobladores de las areas reforestadas son
quienes llevan adelante estos proyectos. Ellos han visto
que los discursos de los gobiernos han comenzado a
aterrizar en proyectos que promueven la organizacion de
las comunidades y representan alternativas reales para
no continuar talando los bosques existentes en el Istmo.
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La educacion ambiental ha comenzado a generar cambios
de actitud en gran parte de la poblacion desde edades
tempranas. Aunque falta mucho por hacer, nuestro pais
ha sido ejemplo en la region por la conservacién de su
cobertura boscosa

“ %?3—_-&

Adda Fernandez, Veraguas

Desastres naturales

Los desastres naturales son cada vez mas intensos, pero
a través de una estrategia de prevencion se ha logrado
minimizar las pérdidas humanas y econémicas. En esta
estrategia de prevencion, las instituciones panamefias
trabajan con toda la poblacion y especialmente con los
grupos vulnerables.

El programa contempla capacitar a la poblacion desde
edades muy tempranas, en lo referente a la gestion de
riesgos. Ademas, la educacion panamefia ha incluido
programas escolares sobre prevencion de desastres

desde el nivel primario.

Afortunadamente, la cantidad de pobladores que
construyen sus viviendas en zonas vulnerables a
desastres naturales ha disminuido considerablemente. En
estos tiempos nos convencemos que la educacion
ambiental y el fortalecimiento de la gestion de riesgos
son las herramientas mas efectivas para afrontar los
fenémenos naturales, los cuales pueden presentarse en
cualquier momento.

El respeto por la naturaleza es clave para evitar los
dafios que los fendmenos naturales puedan provocar. En

Equipo Editorial

este sentido se han estado rescatando los manglares que
constituyen excelentes barreras naturales, también se
ha estado reforestando las orillas de rios y cerros para
prevenir los deslizamientos de tierra. Es importante
sefialar que se han conformado brigadas permanentes
para la prevencion de incendios forestales y al momento
que se requiera hacer rellenos en las costas, se tendran
que tomar medidas de prevencion.

En cuanto a los efectos del cambio climatico, se ha
creado un fondo de adaptacion a este problema
ambiental para prevenir y mitigar sus efectos en la
poblacion, identificando las areas propensas a

inundaciones y sequias, especialmente en los afios que
sufrimos las consecuencias del fenomeno del El Nifio y La
Nifia.

Las limpiezas de playas son algo del pasado, ya que

las playas y rios permanecen limpias, disminuyendo los
desastres. Archivos de la Asociacion Panama Verde.

Suelos y alimentos

En la actualidad existe una mayor demanda por
productos organicos. También se trabaja con el pequefio
productor para que pueda recibir ayuda financiera vy
asistencia técnica. Esto ha beneficiado a muchos
productores que no veian salida a los enormes retos que
suponfa producir alimentos en este pals. Se han
promovido politicas sociales que llegan a los mas pobres,
3como podiamos pedirle a una persona que conservara
los recursos naturales si al llegar a casa no contaba con
alimento alguno para compartir con su familia?
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Como es logico, todas las iniciativas no podian venir del
Gobierno. Por esta razén, las organizaciones no
gubernamentales 'y los productores asociados
procuraron brindar capacitacion y aplicar nuevas
técnicas en la produccion agricola. Un ejemplo de estos
esfuerzos es la agricultura organica, la cual surge como
una alternativa sostenible. Con parcelas pequefas Yy
mucha dedicacion, los productores pueden obtener
excelentes resultados. Las mdltiples capacitaciones
llevadas a cabo por promotores de agricultura organica
han logrado la creacioén de cooperativas de productores
para apoyarse entre ellos y de esta forma mejorar sus
cultivos y minimizar el impacto que pudieran causar al
ambiente.

Podemos decir que la situacion ha mejorado, pero no
debemos conformarnos con lo avanzado hasta el
momento. Es necesario recordar que fueron muchos
afios de contaminacion y degradacion de nuestros
suelos, asi mismo ftenemos que dedicar un buen tiempo
para poder recuperar la fertilidad en nuestros campos
de cultivo. El ordenamiento territorial nos ha permitido
identificar las mejores areas con vocacion agropecuaria,
forestal y ganadera, facilitando de esta manera el uso
de suelo. Estas buenas noticias representan un alivio
para los que pensaban dejar sus hogares para probar
suerte en las grandes ciudades. La estrategia para
asegurar la alimentacion de la poblacion panameiia
consiste en producir mas en la misma superficie sin
daiiar el suelo.
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Ennio Arcia,Equipo Editorial

Zonas marinasy
costeras

Los panamefios hemos comenzado a educarnos y tener
mas conciencia de nuestros recursos marinos, en
algunos sitios incluso hemos visto alguna recuperacion
de la explotacion a la que fueron sometidos. Las
instituciones  gubernamentales 'y  organizaciones
conformadas por la sociedad civil que tratan los temas
marino costeros han llevado adelante proyectos
exitosos tendientes a proteger esta riqueza natural.

Islotes del atlantico panamefio.

Un ejemplo de estos esfuerzos son las estaciones de
conservacion de las tortugas marinas, en estos sitios
se busca preservar los pocos lugares donde las
tortugas ponen sus huevos. Afortunadamente, hasta el
momento, las tortugas siguen llegando cada afio aunque
en menor cantidad, debido a los cambios en las
temperaturas de los y otros fendémenos
relacionados con las corrientes marinas.

mares

El pais ha declarado nuevas areas marinas protegidas
para asegurar la recuperacion Yy conservacion de las
especies que habian sido sobre explotadas. Las leyes
especiales para la prevencion de la sobre pesca y la
violacion de los periodos de veda son cumplidos al pie
de la letra ya que todos somos responsables de que los
recursos marinos sean sostenibles. jBasta del juega
vivo de tantos pescadores y empresarios! Ademas los
gobiernos han invertido en equipo y capacitacion para
el personal que tiene la labor de vigilar nuestras
costas.
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El eco turismo ha representado una de las mejores
opciones para aprovechar los recursos del mar sin
afectar su diversidad bioldgica. Los empresarios que
tengan intenciones de construir edificaciones en islas y
costas tienen que cumplir con altos estandares de
calidad ambiental.

( )

EL maravilloso mar

LLos dos mares qQue redean los costos de Panamé son increfbles o
pesar de los deterioros que han sufrido. Son MUy FiCos en recursos,
lo que ha llevado o que sean de utilidad para diferentes
actividodes. Los costos de Panamd tienen atractives turisticos los
cuales permiten muchos ingresos para el pais. Por eso es importante
fomar los medidas necesarios para la conservacion de nuestras

costas e ir ploniﬂccindonos pora los generacienes futuros.

Olando Froncis, Colén

g J

Zonas urbanas

En las principales zonas urbanas de Panama se han
visto avances en algunos aspectos. Por ejemplo, en el
tema transporte se ha hecho un plan de ordenamiento
del sistema, lo cual ha permitido que se disminuya la
emision de gases contaminantes. Ademas, el Gobierno
ha establecido medidas para la importacion de
vehiculos eléctricos que emitan cero emisiones de
gases contaminantes y bajo ruido.

También se ha hecho habitual el uso de la bicicleta
como medio de transporte urbano y el Estado ha
construido una gran red de ciclo vias. Ademas, los
panamefios demuestran mucha cortesia y tolerancia al
manejar por nuestras calles, lo que hace seguro
utilizar estos medios de transporte amigables con el
ambiente. A pesar que estas medidas llevan poco
tiempo de estar implementandose, ya se comienza a
notar mejoria en la calidad del aire.

Es importante destacar la descentralizacion de muchos
municipios a nivel nacional. Los gobiernos locales han
procurado mejorar los sistemas de tratamiento de
aguas residuales, la recoleccion de la basura y el
mejoramiento de la planificacion urbana. Las areas

verdes se han convertido en lugares de esparcimiento
y recreacion para los habitantes de las ciudades
mejorando asi, la calidad de vida de la poblacion.

Se estan promoviendo campafias de reciclaje en las
escuelas, empresas y hogares. Aunque en los Gltimos
afos se ha dejado de utilizar el papel ya que todo se
hace por medios electronicos y cada persona lleva su
bolsa cuando va al supermercado. Nuestros habitos de
consumo han mejorado y ahora cada panamefo Yy
panamefia compra lo que realmente necesita y por
ende, no se producen grandes cantidades de desechos.
Es posible que los resultados tarden en manifestarse,
pero somos positivos y esperamos que éstos sean
duraderos.

Cherry Pérez, Herrera

4 )
Adn hay esperanza

bs de junio, Dia Mundial det Medio Ambiente, encendi la television
4 en el noticiero presentaron a unos nifios sembrando drboles. Ellos
tenion una gron senfisa en sus rostros y al observarlos me puse a
pensor que aln hoy esperanzas de lograr un cambio, atn podemos
recobror esas dreas verdes y somos nosotiros, los jévenes, los que
podemos impulsar ese combio. Solemos decir que los jovenes somos el
futuro, pero también somos el presente. Por esta razén, debemos
actuar  creando conciencia ombiental pora que nuestiros sucesores
recibon este legado y asi ver nuestro Panamd siempre verde. De
igual forma poder contemplar océanos, mares y rios limpios. Disminuic
la presién sobre las especies amenozadas y para poder lograrlo, los

Jvenes de Panoma y el mundo debemos empezar a actuar ya.

Jhair mendozo, Panamd

. J
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Conclusiones

Como has podido observar la juventud panamefia sigue aportando al reto de crear conciencia ambiental,
entendiendo ésta como el conocimiento que tenemos de nuestro entorno para cuidarlo, permitiendo asi que las
presentes y futuras generaciones puedan disfrutarlo.

Durante el desarrollo de este informe hemos presentado la situacion ambiental actual, tomando en cuenta los
hechos historicos y aspectos socioeconémicos que han moldeado las caracteristicas ambientales de nuestro pafs,
resaltando las contribuciones que como jovenes aportamos al desarrollo sostenible y describiendo los posibles
escenarios que nos planteamos al término de veinticinco afios. Esta evaluacion busca enriquecer los conceptos y
opiniones que tenemos sobre el medio ambiente panamefio, creando un proceso participacipativo en donde la
Jjuventud fortalece sus capacidades.

Uno de los aspectos que no podemos dejar de mencionar fue la falta de sistematizacion de la informacion
ambiental a nivel local. Con excepcion de la ciudad de Panama, resultd dificil encontrar la documentacion del
estado del ambiente de nuestras zonas urbanas y rurales que faciliten las herramientas para proyectar los
problemas ambientales que enfrentaran estas zonas en el futuro.

Después de haber terminado la etapa de elaboracion del Informe GEO Juvenil Panama, podemos afirmar que la
juventud panamefa necesita fortalecer los espacios de participacion juvenil ambiental a nivel local y nacional,
permitiendo proyectar su opinion de manera clara y efectiva ante la sociedad.

El esfuerzo realizado para la confeccion de este informe no es suficiente para lograr el objetivo de promover
las iniciativas de educacion ambiental llevadas a cabo por jovenes, se hace necesario mecanismos de
implementacion del informe en donde los jovenes sean actores protagonicos en la bdsqueda de soluciones a
problemas ambientales y sociales de sus comunidades.

GEO Juvenil Panama hace un llamado a la accion de todos los panamefios a aportar efectivamente para lograr
el verdadero desarrollo sostenible, que no es mas que llevar un estilo de vida en donde no utilicemos mas
recursos de los necesarios para nuestra sobrevivencia, sin poner en riesgo a las futuras generaciones. Muchas
de estas acciones no son complicadas, solo tienes que revisar qué haces diariariamente y de qué manera puedes
ir disminuyendo tu huella ecologica.

En el mundo encontramos muchos jovenes preocupados por nuestro planeta, sé parte de las acciones grupales
a favor de la naturaleza, aprovecha los espacios de participacion que estén a tu alcance, procura influir en los
tomadores de decisiones, deja de ser un simple espectador y conviértete en un hacedor de un mundo mejor.
Asumanos el reto de forjar un mejor Panama.



@
Glosario

Abidtico: que no tiene vida. Término utilizado en ecologia para referirse a los elementos sin vida de un
ecosistema.

Acuffero: estrato o formacion geoldgica que permite la circulacion del agua por sus poros o grietas.

Adaptacion: caracter evolutivo y heredable que permite a un organismo responder positivamente a cambios
y problemas procedentes de su entorno.

Aerosol: suspension de liquido o particulas sdlidas en un gas.

Afloramiento: lugar de la superficie terrestre en que se asoma un estrato o un mineral. También se aplica
a la aparicion de agua en tierra o en mar.

Agroquimico: sustancia quimica utilizada en la agricultura como insecticida, herbicida y fertilizante.

Agua residual: aquella que proviene de hogares, poblaciones o zonas industriales y arrastra suciedad y
detritos.

Agua subterranea: agua existente debajo de la superficie terrestre en una zona de saturacion, donde los
espacios vacios del suelo estan llenos de agua.

Agua superficiale: agua que fluye o se almacena sobre la superficie terrestre. Por ejemplo: en lagunas,
pantanos, rios, glaciares, etc.

Aleteo de tiburédn: actividad que consiste en capturar el tiburédn, desprenderle la aleta y lanzarlo de nuevo
al mar.

Alga: organismo unicelular o pluricelular, autotrofo fotosintético, casi en su totalidad acuatico de agua dulce
y marina. Las algas son responsables del grueso del aporte de oxigeno al agua y a la atmosfera.

Antropogénico: referido al efecto ambiental provocado por la accién del hombre.
Arrecife de corales: es un tipo de arrecife bidtico que se desarrolla en aguas tropicales. Son estructuras
solidas del relieve del fondo marino formadas predominantemente por el desarrollo acumulado de corales

pétreos.

Arroyo: ambiente de agua corriente, permanente o transitorio, que puede tener desde un metro hasta mas
de cinco metros de ancho.

Atmosfera: capa de aire que rodea la Tierra.



Bagazo: residuo de una materia de la que se ha extraido el jugo.
Barbecho: tierra de sembradio que no se siembra durante uno o mas afios.

Biodiversidad: conjunto de todas las especies animales y vegetales, su carga genética vy los diversos
ecosistemas de los que forma parte.

Biodigestor: contenedor cerrado, hermético e impermeable (llamado reactor), dentro del cual se deposita el
material organico a fermentar.

Biomasa: materia fotal de los seres que viven en un lugar determinado, expresada en peso por unidad de
area o de volumen.

Biotecnologia: empleo de células vivas para la obtencién y mejora de productos Gtiles, como los alimentos y
los medicamentos.

Bidtico: caracteristico de los seres vivos o que se refiere a ellos.

Cadena alimenticia: es el proceso de transferencia de energia alimenticia a través de una serie de
organismos, en el que cada uno se alimenta del precedente y es alimento del siguiente.

Cambio climatico: cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana, que altera la
composicion de la atmosfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima observado durante

periodos de tiempo comparables.

Clima: estado medio de las condiciones atmosféricas de un territorio. Los principales parametros que lo
definen son la temperatura, las precipitaciones, la humedad y la insolacion.

Cardumen: conjunto de peces.
Celulosa: polisacarido que forma la pared de las células vegetales.

Ciclon: movimiento de rotacion del aire atmosférico alrededor de un centro de baja presion que se
manifiesta por fuertes vientos. Se presenta, en general, en latitudes intertropicales y extratropicales.

Clorofluorocarbono: derivado de los hidrocarburos saturados, obtenido mediante la sustitucion de atomos de
hidrégeno por atomos de flior y/o cloro principalmente.

Cobertura vegetal: porcentaje del suelo ocupado por una comunidad vegetal determinada.

Combustible fdsil: recurso no renovable derivado de restos de organismos vivos que existieron en el pasado
remoto. Por ejemplo: carbon, petrdleo y gas natural.

Compost: abono orgdnico y oscuro, producto de la descomposicion de desechos, que posee un contenido
balanceado de nutrientes, microorganismos y minerales.

Contaminacién: accion de alterar nocivamente la pureza o las condiciones normales de una cosa o un medio
por agentes quimicos o fisicos.



Cuenca hidrografica: area delimitada topograficamente en donde las aguas superficiales y subterraneas
vierten a una red natural mediante uno o varios cauces de caudal continuo o intermitente, que confluyen a
su vez, en un curso mayor que desemboca en un rio principal, en un depésito natural de aguas o
directamente en el mar.

Deforestacion: despojar de arboles un terreno mediante el corte, desmonte o quema.

Delta: deposito aluvial ubicado en la desembocadura de un rio, al llegar éste a las aguas de un mar o lago,
en donde las corrientes litorales son débiles o no existen.

Desarrollo sostenible: desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin
comprometer las posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades.

Desertificacion: accion y efecto de transformar en desierto amplias extensiones de tierras feértiles.

Desierto: ecosistema definido principalmente por su aridez climatica, que presenta comunidades vegetales
austeras o ausencia de las mismas, asi como procesos de erosion grave.

Dosel: habitat que se encuentra en el nivel superior de un bosque, especialmente en las selvas.

Dureza (del agua): concentracion de compuestos minerales que hay en una determinada cantidad de agua,
en particular sales de magnesio y calcio.

Ecologfa: ciencia que estudia las relaciones de los seres vivos entre si y con su entorno.

Economla: ciencia que estudia los métodos mas eficaces para satisfacer las necesidades humanas materiales,
mediante el empleo de bienes escasos.

Ecosistema: complejo dinamico de comunidades vegetales, animales y de microorganismos y su medio no
viviente que interactan como una unidad funcional.

Escorrentia: agua de lluvia que discurre por la superficie de un terreno.

Edafolégica: relativo a la edafologia que es una rama de la ciencia que estudia la composicién y naturaleza
del suelo en su relacion con las plantas y el entorno.

Efecto invernadero: calentamiento de la atmésfera producido por la alteracion del balance de la
temperatura, debido al aumento de la concentracion de gases en la atmosfera que no transmiten en onda
larga, como el dioxido de carbono y el metano y que contribuyen a que no sea devuelta al espacio exterior
la radiacion solar sobrante que no es absorbida por la superficie terrestre.

Enclave: ferritorio incluido en otro con diferentes caracteristicas politicas, administrativas, geograficas, etc.
Endémico: especie animale o vegetal que es propia y exclusiva de determinada localidad o region.

Energla solar: es la energia obtenida mediante la captacion de la luz y el calor emitidos por el Sol.
Embalse: gran deposito que se forma artificialmente, comnmente cerrando la boca de un valle mediante
un dique o presa, y en el que se almacenan las aguas de un rio o arroyo, a fin de utilizarlas en el riego de

terrenos, en el abastecimiento de poblaciones, en la produccion de energia eléctrica, etc.

Erosion: desgaste de la superficie terrestre por agentes externos como el agua o el viento.



Especie: categoria taxonomica que agrupa al conjunto de seres que presentan las mismas caracteristicas.
Genéticamente, conjunto de individuos que se pueden cruizar entre si y cuyos descendientes son también
fertiles.

Estanque: ferreno bajo, pantanoso, intransitable, que suele llenarse de agua por la filtracion de un rio o
laguna.

Estratdsfera: zona superior de la atmosfera, desde los 12 a los 100 km de altura.

Estuario: area en la desembocadura de un rio donde se ensancha para entrar en el mar, y donde el agua
dulce y el agua de mar se mezclan formando agua salobre.

Eutrofizacion: degradacion de la calidad del agua debido a un incremento de sus nutrientes, sobre todo,
nitrogeno y fosforo, lo que resulta en un excesivo crecimiento y putrefaccion de las plantas.

Fauna: conjunto de especies animales que habitan en determinados ambientes y territorios.

Fertilizante: substancia que se afiade a los suelos agricolas para mejorar el rendimiento de los cultivos y la
calidad de la produccion.

Flora: conjunto de especies vegetales que crecen determinados ambientes y territorios.

Fisiografica: descripcion de los rasgos fisicos de la superficie terrestre y de los fendmenos que en ella se
producen.

Gestion: formas y métodos de administracion, conservacion y utilizacion de los recursos de un territorio o
area protegida que se ejercen con el fin de preservar sus caracteristicas fundamentales, lograr su
aprovechamiento y sostenibilidad.

Habitat: Conjunto de factores ambientales en los que vive, de un modo natural, una determinada especie
animal o vegetal.

Hectarea: medida de area que equivale a 10.000 metros cuadrados.

Humedal: area de pantanos, turberas, ciénaga o agua, tanto natural como artificial, permanente o temporal,
con agua estatica o fluyente, dulce, salobre o salada, incluyendo las areas de agua marina hasta una
profundidad en el momento de marea baja que no supere los 6 metros.

Huracdn: viento muy impetuoso y temible que, a modo de torbellino, gira en grandes circulos, cuyo diametro
crece a medida que avanza apartandose de las zonas de calma tropicales, donde suele tener origen.

Impacto ambiental: alteracion del medio ambiente debido a la intervencion humana o a los efectos de un
fenomeno natural.

Istmo: lengua de tierra que une dos continentes o una peninsula con un continente.
Lago: masa permanente de agua depositada en depresiones del terreno.

Manglar: asociacion de plantas, principalmente arboles llamados mangles, que desarrollaron adaptaciones
como la tolerancia a la salinidad y supervivencia al influjo de las mareas. Es una transicion entre la zona
acuatica maritima y la selva himeda que actda como filtro biolégico de material suspendido.



Manantial: naciente de una fuente natural de agua que brota de la tierra o entre las rocas.

Meandro: cada una de las curvas que describe el curso de un rio.

Medio ambiente: entorno total de un organismo, referido tanto a los aspectos fisicos, como biologicos que
se relacionan con él.

Migracion: accion y efecto de pasar de un pals o region a otro para establecerse en él. Desplazamientos
periodicos, estacionales o permanentes de especies animales de un habitat a otro.

Micra: unidad de longitud equivalente a la millonésima parte del metro.
Mina: explotacion a partir de pozos, perforaciones y galerias o a cielo abierto, de un mineral o roca.

Mineral: sustancia inorganica que se encuentra en la superficie o en las diversas capas de la corteza
terrestre, y principalmente aquella cuya explotacion ofrece interés.

Mitigacion: conjunto de medidas que permiten reducir un impacto negativo.

Nombre cientifico: nombre latino con el que se designa la especie, compuesto de dos términos. En primer
lugar figura el nombre del género, que debe escribirse en mayiscula y a continuacion el especifico.

Organoclorado: ccompuesto organico que contienen en su molécula uno o varios atomos de cloro y que por
su tfoxicidad es utilizado como pesticida. Como contaminantes tienden a circular a través de la cadena
alimenticia y a acumularse en los organismos, incluyendo al hombre.

Paleoindio: es la era mas larga de la prehistoria americana. Parte desde el advenimiento de los primeros
pueblos asiaticos al cruzar el puente de Beringia hace aproximadamente 40 mil afios hasta hace 10 mil afios
con el descubrimiento de la agricultura en Mesoamérica.

Pastizal: ecosistema cuya vegetacion predominante consiste en hierbas y matorrales.

Penfnsula: tierra cercada por el agua, que por una parte relativamente estrecha estda unida y tiene
comunicacion con otra tierra de extension mayor.

Pesticida: sustancia que se destina a combatir plagas.

pH (sigla de potencial de hidrogeno): indice que expresa el grado de acidez o alcalinidad de una disolucion.
Entre O y 7 la disolucion es acida, y de 7 a 14, basica. El pH es una magnitud importante en los ecosistemas
acuaticos y edaficos.

Plaga: organismo que mata, es parasita, causa enfermedad o dafia plantas de cultivo, animales de interés
para el hombre o recursos almacenados como grano o madera.

Plaguicida: sustancia de origen quimico o biologico empleadas con el fines de proteccion de algunas plantas
contra enfermedades o plagas.

Plancton: conjunto de microorganismos, tanto vegetales como animales, que viven en agua dulce o salada y
se mantienen en suspension, constituyendo los primeros eslabones de la cadena alimenticia.

Pleistoceno: época geoldgica que comienza hace 2,59 millones de afios y finaliza aproximadamente 12.000
afios a.n.e. (antes de nuestra era), precedida por el Plioceno y seguida por el Holoceno.



Pobreza: es una situacion o forma de vida que surge como producto de la imposibilidad de acceso y/o
carencia de los recursos para satisfacer las necesidades fisicas y psiquicas basicas, que inciden en un
desgaste del nivel y calidad de vida de las personas, tales como alimentacion, vivienda, educacion, asistencia
sanitaria o acceso al agua potable.

Precipitacion: agua procedente de la atmosfera, y que en estado sélido o liquido se deposita sobre la
superficie de la tierra.

Producto Interno Bruto (PIB): es el valor monetario total de la produccion corriente de bienes y servicios
de un pais durante un perfodo (normalmente es un trimestre o un afio).

Protocolo de Kioto: acuerdo internacional asumido en 1997 en el ambito de Naciones Unidas que trata de
frenar el cambio climatico.

Rayos ultravioletas: son ondas producidas por el sol que afectan la salud humana cuando nos exponemos sin
proteccion.

Recursos naturales: aquellos bienes materiales y servicios que proporciona la naturaleza sin alteracion por
parte del ser humano; y que son valiosos para las sociedades por contribuir a su bienestar y desarrollo de
manera directa (materias primas, minerales, alimentos) o indirecta (servicios ecologicos indispensables para
la continuidad de la vida en el planeta).

Relleno sanitario: sitio que es proyectado, construido y operado mediante la aplicacion de técnicas de
ingenierTa sanitaria y ambiental, en donde se depositan, esparcen, acomodan, compactan y cubren con tierra
los desechos sélidos, contando con drenaje de gases y liquidos.

Ruido: sonido indeseable que al trascender determinados umbrales molesta o perjudica. Se mide en
decibeles.

Residuo sélido: conjunto de materiales sélidos de origen organico e inorganico que no tienen utilidad practica
para quien los produce.

Residuo peligroso: se define como aquel residuo liquido o sélido, ya sea biolégico, quimico o de otfra
naturaleza que provoque dafio a la salud humana y al medio ambiente.

Servicios ambientales: son la capacidad que tienen los ecosistemas para generar productos Gtiles para el
hombre, entre los que se pueden citar: regulacion de gases, belleza escénica, y proteccion de la
biodiversidad, suelos y fuentes hidricas.

Topograffa: ciencia que estudia el conjunto de principios y procedimientos para la representacion grafica de
la superficie de la Tierra, con sus formas y detalles, tanto naturales como artificiales.

Vientos alisios: vientos que soplan regularmente en los océanos Pacifico y Atlantico, en las zonas tropicales
hacia el Ecuador.

Vertido: corriente de desperdicios liquidos, solidos o gaseosos, que se introducen en el medio ambiente.

Vivero: terreno e instalaciones dedicadas a la germinacion y crecimiento de plantas destinadas a su
utilizacion posterior en plantaciones y repoblaciones forestales.



Siglas

a.n.e.

ACP

AMP

ANAM

ARAP
CEPREDENAC

CFC
CITES
CMAR
CMNUCC
CNULD
CcPPS
FAO
GEI
GEO
IDH
IDHP
IDIAP
IPH
kBep
LMP
MEF
MINSA
MIDES
NCA
OCMI
OMM
OMs
OMI
ONU
PAN
PEA
PNUMA
PNUD
RHRAP
SAO
SINAP
SINAPROC
STRI
VICN
UNESCO
UV-B

antes de nuestra era

Autoridad del Canal de Panama

Autoridad Maritima de Panama

Autoridad Nacional del Ambiente

Autoridad de los Recursos Acuaticos de Panama
Convenio Constitutivo del Centro de
Coordinacion para la Prevencion de

Desastres Naturales en América Central
Clorofluorocarbonados

GEQ

Y el

PANAMA

Convencion sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y Flora Silvestre

Corredor Marino de Conservacion del Pacifico Este Tropical

Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico

Convencion de las Naciones Unidas de Lucha Contra la Desertificacion

Comision Permanente del Pacifico Sudeste

Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

Gases Efecto Invernadero

Perspectivas del Medio Ambiente Mundial
indice de Desarrollo Humano

indice de Desarrollo Humano de Panama
Instituto de Investigacion Agropecuaria de Panama
indice de Pobreza Humana

Miles de barriles equivalentes de petroleo
Limites Maximos Permisibles

Ministerio de Economia y Finanzas
Ministerio de Salud

Ministerio de Desarrollo Social

Normas de Calidad Ambiental

Convencion de la Organizacion Consultiva Maritima Intergubernamental

Organizacion Meteorolégica Mundial

Organizacion Mundial de la Salud

Organizacion Maritima Internacional

Organizacion de las Naciones Unidas

Programa de Accion Nacional

Poblacion Economicamente Activa

Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

Red Hemisférica de Reservas para Aves Playeras
Sustancias Agotadoras de Ozono

Sistema Nacional de Areas Protegidas

Sistema Nacional de Proteccion Civil

Instituto Smithsonian de Investigaciones Tropicales

Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura

Radiacion ultravioleta
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he -nbs eﬁdammen {mcm el desarrollo sos’renlble
GEO Juvenil Panama esta organizado con un panorama. amldrer]fﬁT y ftres
capitulos. En el panorama ambiental se narran los hechos mas lmerfanfes de
nuestra historia ambiental que sumado a la situacion econémica y social de
nuestro pafs nos dan la informacion basica para comprender el medio ambiente
“ 4/ panameho.

. .~ Primer Capitulo, EL Estado el Medio Ambiente Panamefio: es una recopilaciéon de

s ~ datos e informacion de la situacion del ambiente panamefio que se abordan en ]
;,"ﬁ;‘_*r:f‘_*‘* ‘once femas los aspectos relevantes de nuestra rlqueza natural y los principales

gﬁﬂ‘ . . problemas ambientales desde la perspectiva de los jovenes. ; J

S T

. segundo Capitulo, Jovenes en accion: es una guia de accion juvenil. Proporciona

- ”_,i:r:':‘_{ f-_ﬂ'_!- - herramientas y asesoria para ayudar a los jovenes panamefios a frabajar por ..
_..('i-..‘__t___:ry., ~ ' nuestras comunidades y nuestro medio ambiente. Ademas se dan a conocer
interesantes proyectos e iniciativas realizadas por los jovenes en sus localidades

- 4 para mejorar el medio ambiente. Este capitulo pretende promover el intercambio '!
i ' de ideas y experiencias, asi como inspirar a los jovenes para que contribuyan a

~_ la preservacion de nuestros recursos naturales. ‘

El Tercer Capitulo, Perspectivas a futuro: es un ejercicio prospectivo. Se ofrecen
dos escenarios posibles en Panama para el 2035: uno El escenario que no
\Hqgeremos y otro El escenario al que aspiramos, en los cuales se nos alerta sobre
-il":-lo que. podrla ocurrir si continuamos de’rerlor‘ando nuestros ambiente. La
R cion es mohvar la par’rlcapacmn de la sociedad .en ellculdado del nle io
fr*ilmhﬁn’re T g by |
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El -GEQsijﬁuem-l,Panamd refuerza el compromiso de incentivar a la juven r*
e’s’rro pals para que parhce ac’rlvamen’re en la toma de deaswne

lo@rar _co =g =suma pern:tph nte deu esfuerzos \;('5 cppac dc
ten - gl o v L.

..f,_-— e .-'.--'_1'
o i

PR A VINDE





