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El PRESANCA, del Sistema de Integraciéon Centroamericana (SICA) y con el apoyo técnico y
financiero de la Unién Europea, tiene como objetivos generales contribuir a la reduccion de la
vulnerabilidad de las poblaciones mas pobres de Centroamérica, participando en la
disminucion de su inseguridad alimentaria y nutricional, y contribuir al refuerzo de la
integracion centroamericana promoviendo orientaciones regionales y politicas nacionales de
seguridad alimentaria y nutricional, en el marco de un proceso de concertacion de las politicas
sociales, ambientales y econdmicas.

La accién del PRESANCA comprende cuatro resultados esperados (RE), estrechamente
vinculados y cuya dinamica puede resumirse de la siguiente manera: Las politicas de SAN(RET)
deben orientar las acciones a favor de la gestiébn para reducir las crisis alimentario-
nutricionales (RE4) que, a su vez, son detectadas por los sistemas de informacion (RE3). Las
capacidades de analisis (RE2) contribuyen a la formulacion de politicas (RE1) y a la
sistematizacién de metodologias de accién para la atenciéon de las urgencias, la rehabilitacién
y el desarrollo (enfoque URD) (RE4) y alimentan los andlisis (RE2).

El PRESANCA surge del interés de las instancias politicas y técnicas, nacionales y regionales, y
de las experiencias que estas organizaciones e instituciones han acumulado en la lucha contra
la inseguridad alimentaria y nutricional de los sectores de mayor exclusién social en los paises
de la Region.

El programa de actividades del PRESANCA se apoya en la existencia de instancias técnicas
especializadas en SAN, interactla con los gobiernos nacionales y locales, con comités y
comisiones nacionales vinculadas a la alimentacién y nutriciéon, instituciones académicas,
organizaciones no gubernamentales y otros actores de la sociedad civil. Esta interaccion
genera capacidades relativas a los diferentes componentes del programa. La ejecucién de este
Programa se lleva a cabo en forma conjunta con la Secretaria General de la Integracion
Centroamericana (SG-SICA), la Secretaria de la Integracion Social Centroamericana (SISCA),
participan ademas, el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) y el Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).







Observatorio Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
OBSAN-R

El PRESANCA busca desarrollar capacidades de analisis y seguimiento de situaciones de
inseguridad alimentaria y nutricional, en particular las mas criticas, en las distintas
poblaciones y regiones del istmo centroamericano. El fortalecimiento de estas capacidades
analiticas se basa en la concepcion de que la Seguridad Alimentaria y Nutricional “es el estado
en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso a los
alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacién
biolégica, garantizdndoles un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo humano” Los
procesos de analisis fortalecidos por el PRESANCA deberan reforzar la toma de decisién que
se oriente a:
a) reducir la inseguridad alimentaria y nutricional crénica y aguda,

b) reducir el riesgo multifactorial y en aumento de la SAN, y

¢) reducir el efecto de las tendencias que podrian incrementar en magnitud y severidad la
inseguridad alimentaria y nutricional prevalente en la Region.

Los objetivos del OBSAN-R son:

+  Contribuir a la utilizacién adecuada de estadisticas e indicadores relacionados con la SAN,
existentes y disponibles, a los diferentes actores para su uso en el disefio seguimiento y
evaluacion de cursos de acciéon vinculados a las politicas de SAN y a su expresion
Programatica.

. Consolidar una masa critica que lleve a cabo el analisis de situacion, la definicién de
puntos criticos para intervencion, y la elaboracién y propuesta de iniciativas de manera
consensuada.

Todo ello requiere fortalecer los mecanismos de participacion de la comunidad
centroamericana, el fortalecimiento de los recursos humanos que garanticen la eficacia y
eficiencia de los programas relacionados a la SAN, y una mejor capacidad de andlisis y de
seguimiento de situaciones criticas, coyunturales y estructurales que inciden positiva o
negativamente en la alimentacién y nutricién.

Los observatorios de SAN son espacios donde convergen de forma dinamica y
complementaria funciones relacionadas con:

. El conocimiento y el andlisis de informacion sobre alimentacion, nutricién, desarrollo y
sus determinantes;

. La incidencia politica de las intervenciones publicas y privadas en SAN vy,

. la formacién de cuadros técnicos en las distintas areas y niveles de intervencion, y o la
participacion social.
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A MODO DE PRESENTACION

Las amenazas a la Seguridad Humana, entendida ésta como la condicién necesaria
para la subsistencia y la calidad de la vida de personas y sociedades son, a medida que
progresa la civilizacién, cada vez mas devastadoras. En los albores de la humanidad las
principales causas de la Inseguridad Humana la constituian los desastres naturales tales como
el fuego descontrolado, las inundaciones, sequias y huracanes, entre otros. En la actualidad, el
incremento de la poblacién y los comportamientos humanos son causas importantes del
desequilibrio de los ecosistemas, y resultan ser determinantes de la Inseguridad Ambiental.

Los efectos en la poblacién humana del circulo vicioso establecido entre estas dos
inseguridades, la humana y la ambiental, se maximizan, ademas, por el desarrollo de los
medios de transporte y el desplazamiento humano, las guerras y terrorismo, asi como por la
conduccion econémica global, entre otros.

Adicional a estos riesgos que afectan las posibilidades de sobrevivencia de grandes
grupos de poblacién, como primera dimension de la seguridad humana, la seguridad humana
también evoca los temas de bienestar y productividad que, en lo estrictamente estructural,
tienen relacién con el concepto de modelo de desarrollo. Efectivamente, las amenazas a la
productividad y al bienestar estan ligadas a procesos estructurales que afectan el desarrollo
humano - expresado éste como la capacidad para aprovechar las oportunidades de ser
productivos - y la calidad de vida, a través de los medios de vida para su reproduccion.

Una de las expresiones mas evidentes de la interaccidon entre la inseguridad ambiental
y la humana es su efecto en la inseguridad alimentaria y nutricional. Esta inseguridad es
generalmente detectada por sus manifestaciones, tales como la morbilidad y la mortalidad,
inadecuado crecimiento fisico y el desarrollo durante la infancia y la nifiez, las dificultades en
el aprendizaje de escolares y la baja productividad del adulto. Todas estas expresiones de la
inseguridad alimentaria y nutricional, que a su vez constituyen causas del subdesarrollo
humano, son generalmente tardias y en muchos casos irreversibles.

Las manifestaciones nutricionales mas conocidas de la Inseguridad Alimentaria y
Nutricional de la poblacion de la regibn mesoamericana son la desnutricién crénica y la
desnutricién aguda, el sobrepeso y la obesidad, asi como las deficiencias de hierro y otros
micronutrientes, principalmente en la infancia y la nifiez, pero también en las mujeres en edad
fértil y los adultos mayores. Notable variabilidad entre paises y al interior de los mismos es
evidente en la informacion mas actual, pero en todos los casos se aprecia una moderada
tendencia al mejoramiento de la situacién. La informaciéon también permite identificar que la
poblacion pobre, rural, analfabeta e indigena es la mas afectada.

La situacién presentada es compatible con la variabilidad esperada debido a la
ubicacién de estos grupos de poblacién en diversos estadios del proceso de transiciéon
demografica, epidemioldgica y nutricional, que posicionan a todos los paises de la regién
mesoamericana, con la excepcion de Costa Rica, en las fases de pre-transicién y transicién
plena.

La tendencia de la seguridad alimentaria y nutricional hasta época reciente se vio
severamente perturbada por un conjunto de crisis de caracter econémico y ambiental que
afectaron y aun afectan a la poblacién mundial, y, en la regién centroamericana, a los que
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Andlisis de Situacion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Centroamérica y Republica Dominicana

menos tienen y estan mal preparados para hacer las adaptaciones que las crisis demandan. A
partir de 2007 la region se ha vista afectada por el incremento del precio de los alimentos y
por los efectos de la crisis financiera y econdmica mundial, y, mas recientemente, en el 2009,
por los efectos de la crisis ambiental representada por el establecimiento del Fenémeno del
Nino. Las causas, la evolucién y las manifestaciones de estos retos globales estan fuera del
entendimiento y de la capacidad de actuar de la mayoria de la poblacién centroamericana, que
lamentablemente termina siendo observadora pasiva y sujeto de sus efectos.

Frente a la situacidon presente, la estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional que
la regién se plantea como meta concertada de gobiernos, sociedad civil y la iniciativa privada,
continta siendo la mas recomendada, provisto que se toman decisiones oportunas de alto
nivel que contribuyan al ordenamiento y la optimizacién de iniciativas de largo plazo, que
resuelvan en el corto plazo las situaciones de inseguridad, y que en el mas largo plazo
garanticen plenamente el derecho a la seguridad alimentaria y nutricional sostenible para
todos. Las discusiones en diferentes foros a nivel mundial, asi como la evidencia cientifico -
técnica reciente, coinciden en proponer que la iniciativa de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional, como propuesta por Centroamérica, es la via para convertir el circulo vicioso, en
que estamos inmersos, en el circulo virtuoso, al que todos aspiramos.



I INTRODUCCION

Desde la década de los 60s, importantes cambios han ocurrido en la situacién
nutricional de todos los paises de la regién centroamericana, es decir Belice, Costa
Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama, y de la Republica
Dominicana’, asi como en relacién a otros indicadores de desarrollo humano de la
poblacion. En algunos casos estos cambios se han asociado directamente a mejorias
en la calidad de vida de la poblacion, mientras que en otros se evidencian
alternancias entre bienestar y deterioro.

Los estilos de desarrollo implementados por los paises, asi como los efectos
adversos y positivos derivados de situaciones globales, nacionales y locales, han dado
por resultado un mosaico de realidades producto de procesos de transicidon y ajuste
desiguales y de dificil resoluciéon. Una expresion de lo anterior es la situacién de
retardo en talla de escolares, manifestacion del efecto crénico de la desnutricion
temprana en la vida, que se ilustra en el Mapa 1. Producto de lo anterior, existen
contrastes marcados en el retardo en talla entre paises, y entre municipios en un
mismo pais. A nivel nacional, el retardo es menor en los municipios de Azacualpa y
Las Flores, en el departamento de Chalatenango, en El Salvador, y mayor en San Juan
Atitan, Huehuetenango y San Marcos de la Sierra, en Intibuca, correspondientes a
Guatemala y Honduras, respectivamente.

Desnutricion cronica
41.19 - 91.43
23.79 - 41.18
B 13.42-23.78
00,00 + 13.41
No disponible

- " - - 3 " Ld - ~ - L w L L -

Para efectos del presente documento, la referencia a Centroamérica o region centroamericana, incluye los paises de Belice, Costa Rica, El
Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panama.
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En el contexto de los determinantes de la inseguridad alimentaria y nutricional
no puede dejar de mencionarse la importancia que la inseguridad ambiental tiene
sobre la inseguridad alimentaria y nutricional. Es bien reconocido el efecto que la
variabilidad climatica, fendmenos hidrometereol6gicos, procesos de desertificacion e
inundaciones tienen sobre la productividad agropecuaria, el consumo de alimentos y
la salud, determinantes subyacentes de la nutricibn humana. Agregado a la crisis
actual asociada al establecimiento del fenomeno del Nifio, es preocupacién de
estudiosos de la regién los efectos adversos del cambio climatico global en la region
centroamericana.

Adicionalmente, parte del modelo conceptual que fundamenta este analisis de
situacioén tiene relacion con el papel que juega la seguridad alimentaria y nutricional
en el logro de la Seguridad Humana. El concepto de Seguridad Humana se puso en
boga a partir del Informe de Desarrollo Humano correspondiente a 1994 elaborado
por Mahbub u Haqg (1), y es una nocién que permite definir objetivos de cambio y
propuestas de accion para proteger y empoderar a la poblacién en el marco de un
enfoque de derechos humanos.

A partir de entonces, expertos en temas de desarrollo han venido
construyendo definiciones operacionales del concepto de Seguridad Humana que, en
el caso de este documento, ayuda a ordenar los temas que explican la nutricion de la
poblacion de Centroamérica. En tal sentido, la seguridad humana, condicion opuesta
a la vulnerabilidad, ha sido definida como el concepto que aborda de manera
comprehensiva todas las amenazas que ponen en peligro la sobrevivencia, los medios
de vida y la dignidad del ser humano, y que permite fortalecer los esfuerzos
necesarios para enfrentar estas amenazas.

Diagrama 1

SEGURIDAD HUMANA / DESARROLLO HUMANO

La Seguridad Humana, entonces, es
tanto una condicién deseada como una senda
para llegar a ella, y contempla estrategias y
acciones de prevencion y reduccion de
riesgos sociales mediante el crecimiento
econdmico con equidad, la proteccion de un
Estado de Derecho con sentido de prioridad,
y el empoderamiento de la poblacién
(Diagrama 1). Mediante su uso en el analisis y " >

Crecimiento Proteccion Empoderamiento
en la propuesta de la respuesta adecuada, se econdmicocon el Estado de Individual
. . .. equidad /  Derecho Colectivo
consigue ampliar la nocién de pobreza, en el y
sentido que Seguridad Humana agrega otras

dimensiones que tienen que ver con
) ) ESTRATEGIA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
oportunidades, capacidades y derechos al

tema de la pObl‘eza. Fuente: elaborado por los autores

DERECHOS HUMANOS

En la operacionalizacion del concepto se elaboran marcos estratégicos y se
promueven las acciones en el contexto de un enfoque de derechos - econdémicos,



politicos, ambientales, culturales, sociales - como medio para mejorar oportunidades
y capacidades.

El presente documento incluye una descripcidon actualizada de la situacion de
seguridad alimentaria y nutricional de la regidén centroamericana y los paises que la
integran, asi como un analisis y reflexién sobre la misma, proponiendo iniciativas a
considerar en la busqueda de solucion a las situaciones de inseguridad que afectan a
muchos, y a la sostenibilidad de la Seguridad Alimentaria y Nutricional para todos.
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Il. CONTEXTO

Durante la ultima década, Centroamérica ha sido escenario de momentos de
bonanza y crisis en lo referente a alimentacién y nutricion. Hacia finales de los afios
90 y en los albores de esta década, el Huracan Mitch, la sequia y la caida de los
precios internacionales del café crearon una situacion de emergencia alimentaria y
nutricional en varios paises de la regidon, provocando la re emergencia de casos de
desnutricion aguda severa y muertes por hambre. Esta situacién fue un contraste con
el mejoramiento de los indicadores macroeconémicos de la década de los 90,
después de la terminacion de los procesos bélicos y los afios de la ‘década perdida’
que limitaron el desarrollo de la region.

La inflacién presenta inestabilidad durante el inicio del nuevo milenio, la tasa
de crecimiento del producto por habitante empeora en el primer quinquenio y luego
se recupera hasta el 2007. Aunado a esto, todos los estudiosos sugieren que se
experimentd un mejoramiento considerable en desarrollo humano, aun cuando la
desigualdad se ha mantenido alta en comparacion con paises con estructuras sociales
mas justas.

Nuevamente, desde finales del 2007 al presente, Centroamérica es afectada
por la critica situacion de la economia global, y sus efectos en el precio de los
alimentos, el producto nacional y sus repercusiones en el empleo, las remesas y, por
lo consiguiente, en la capacidad adquisitiva de la poblacion. Aunandose a estas
calamidades, el ano 2009 trae los esperados efectos de los prondsticos
meteoroldgicos que coinciden sobre el inicio de un evento El Nifio para los meses de
agosto, septiembre y octubre a partir de los cambios en la temperatura de la
superficie del océano Pacifico Tropical, fendmeno que se extenderia hasta el mes de
marzo del afio 2010 en el Hemisferio Norte.

El impacto de la crisis econdmica ha sido considerable en América Latina y el
Caribe, pero, segun la opinién de expertos, lo peor ha pasado. La crisis afectd las
economias de toda la regidn a través del aumento de costos del financiamiento, por
un lado, y de la disminuciéon de las exportaciones, remesas y divisas por turismo, por
el otro (16). Luego de una contraccion considerable en la primera mitad del 2009, la
region en su conjunto se esta recobrando y se espera que haya crecimiento moderado
para el 2010: los mercados financieros se han estabilizado y los precios de los
productos basicos (‘commodities’ en inglés) se recuperaron significativamente en el
segundo trimestre del 2009.

Los paises de Centroamérica, clasificados (16) como paises importadores de
productos basicos que experimentaron una reduccion importante en sus términos de
intercambio en el periodo 2000-2008 debido a la factura petrolera, como veremos
mas adelante, exportan alimentos, bienes manufacturados y otros productos basicos,
y dependen fuertemente de las remesas. La reducciéon importante de la demanda
internacional por bienes manufacturados entre 2008 y mediados del 2009 se expresé



en una disminucion del volumen importado, lo cual afect6 a los paises del Tratado de
Libre Comercio entre Republica Dominicana, Centroamérica y Estados Unidos de
América (TLC, en castellano, o Dominican Republic-Central America Free Trade
Agreement, DR - CAFTA, por sus siglas en inglés). Se prevé que con la recuperacion
de los precios de los productos basicos, los paises que los exportan se recuperaran
mas rapidamente que aquellos que exportan bienes manufacturados.

Por ello, el Fondo Monetario Internacional pronostica (16) que América Latina y
el Caribe retomara el crecimiento econémico en el segundo semestre del 2009 y se
incrementara ligeramente en el 2010. Como promedio se espera que la regién en su
conjunto crezca a una tasa de 2.6% en el 2009, y, para el 2010 se proyecta una tasa
ligeramente inferior a 3%. Al interior de la regién se espera que se recuperen mas
rapidamente las economias exportadoras de productos basicos - con crecimiento
medio de 3.5% - y una recuperacién mas lenta en las economias importadoras.

Por otra parte, desde el punto de vista de la seguridad alimentaria y
nutricional, esta concatenacién de factores y eventos de naturaleza econdémica y
ambiental, en el ambito global y local, esta creando condiciones de riesgo que llevan
a la re-emergencia de problemas de deficiencias nutricionales agudos severos y que
exacerban la situacion prevalente de desnutricion crénica de la region
centroamericana.
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IIl.  SITUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL?

A. Nutricion y sus determinantes?
1. Situacion nutricional
a. Prevalencias de desnutricion en ninos menores de cinco ainos
de edad

La informaciéon sobre deficiencias nutricionales de los paises de
la regidon centroamericana proviene de encuestas que, con propésitos y periodicidad
variados, se han realizado en cada uno. En la regidon se ha ejecutado solamente una
encuesta regional, entre los anos 1965 a 67, y, a partir de la década de los 80's, se
han realizado 26 encuestas con alguna informacion nutricional; para Belice s6lo se
cuenta con la encuesta efectuada en 2006*. Con el propésito de documentar la
situacién y tendencias de la desnutricion proteinico-energética, se analizan aqui
indices antropométricos derivados de las encuestas nacionales realizadas en todos
los paises, integrandolas en periodos quinquenales a partir de 1980 hasta la fecha. La
informacién antropométrica ha sido analizada utilizando los patrones de crecimiento
recomendados por la Organizacién
Mundial de la Salud en el 2005 (18).

Grafica 1
Distribucién porcentual de desnutricién crénica en menores de 5 afos por pais y afio de

El retardo en encuesta
talla para la edad, indicador de ™
desnutricion crénica, es el problema & 5

mas prevalente en los paises de la
regién. Como se aprecia en la Grafica
1, se evidencia notable variabilidad *
entre paises, en un amplio rango que
va desde prevalencias que superan el n {18
50 por ciento de retardo en talla en s 76 88
ninos menores de cinco afos de
edad, en Guatemala, hasta valores &

29.3

19.2 2.7
205

. R A S
. . 4 o o ' 3&?’3 P
casi siete veces menor a la P (,of*"”ﬁ VAV G A
prevalencia de este pais, como Costa '

Rica.

El bajo peso para la talla, indicador de desnutricion aguda, es
minimo en todos los paises, como aparece en la Grafica 2. Sin embargo, como se
describe en secciones posteriores, el bajo peso para la talla es significativamente
mayor en el primer semestre de vida en todos los paises.

2 No se incluyen en este analisis los resultados de la Encuesta Nacional de Nutricion de Costa Rica, 2008, actualmente en proceso de
publicacién oficial, asi como resultados del procesamiento secundario de datos de la Encuesta Nacional de Salud Familiar 2008 de EI Salvador
3 Los datos que se presentan en este capitulo del documento provienen del Sistema Regional de Indicadores de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SIRSAN) y del Folleto de Indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional del 2009, los cuales forman parte del Observatorio
Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional OBSAN R, del PRESANCA.

4 UNICEF, Multiple Indicator Cluster Survey Belize 2006; Belize, 2006.



Gréfica 2
Distribucion porcentual de desnutricién agudaen menores de 5 afios por pais y afio de
encuesta
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Finalmente, el retardo en peso para la edad, expresién de la
desnutricion global, no presentado en este analisis, exhibe valores mas bajos que los
encontrados para el retardo en talla, siguiendo el mismo patron descrito para ese
indicador a nivel de los paises.

b. Deficiencia de micronutrientes

i. Deficiencia de yodo

Una medida indirecta de la nutricion de yodo se obtiene a
partir del porcentaje de hogares que consumen sal con yodo, en concentracion de 15
ppm o mas. Adicionalmente se puede estimar la nutricibn de yodo a partir de su
excrecion en orina. En relacién a ambos indicadores, no todos los paises cuentan con
informacién actualizada, contandose Unicamente en cuatro de los ocho paises con
informacién de la década presente (20).

El porcentaje de hogares que tenia sal adecuadamente
yodada es extremadamente bajo en la Republica Dominicana, mientras que en menos
del 80 por ciento de los hogares de Guatemala y El Salvador se consume sal
conteniendo yodo en la concentracion recomendada. Por otra parte, el porcentaje en
Belice se ubica entre 80 y 90 por ciento de los hogares, mientras que con nivel
recomendado, es decir, mas del 90 por ciento en hogares, se encuentran los otros
cuatro paises centroamericanos (24).

Por otra parte, la mediana de yoduria es baja, menor de
100 microgramos por litro, en Guatemala y la Republica Dominicana, y excesiva,
mayor de 300 en Honduras, encontrandose los demas paises en situacion intermedia,
entre 100 y 200 microgramos por litro (20).
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ii. Deficiencia it
de Vitamina A Distribucion p | de defi Eﬁ;d:i:::‘i.lr;i;enmenomsdesaﬁosporpalsy

La adecuada
nutricion de vitamina A se define en
este reporte como el porcentaje de
ninos menores de cinco anos con 196
valores de retinol sérico superior a 20 ) i
microgramos por litro. Los datos o TR
disponibles en los paises =
centroamericanos se basan en |
encuestas nacionales efectuadas en los & & & & & & £ 8
1980's y 1990's, que se complementan A A A 4 ,,pv”’ P
en el caso de Nicaragua con la &
informacion proveniente del Sistema
Integrado de Vigilancia de Intervenciones Nutricionales (SIVIN). De acuerdo a esas
fuentes, cuatro paises tendrian prevalencia mayor al cinco y menor del 10 por ciento
de deficiencia de vitamina A, dos tendrian mas de 20 por ciento y otros tres tendrian
prevalencias intermedias, entre 10 y 20 por ciento, como se muestra en la Grafica 3.

ifi. Deficiencia de hierro

La deficiencia de hierro se operacionaliza como el
porcentaje de anemia en niinos menores de cinco anos de edad y en mujeres en edad
fértil, clasificandose la anemia con base en niveles de hemoglobina segun edad y
sexo, basados en patrones internacionales.

Los nifios menores de cinco afos presentan prevalencias
elevadas de anemia, (Grafica 4) siendo en todos los paises superior a 20, y en cinco
mayor del 30 por ciento. En el caso de mujeres en edad fértil, como se presenta en la
Grafica 5, las prevalencias de anemia son moderadamente mas bajas, pero aun
superiores a 30 por ciento en Belice, Panama y Republica Dominicana, en cuatro
paises entre 10 y 30 por ciento, y solo en El Salvador inferior al 10 por ciento.

Gréficad

Distribucion porcentual de anemia en menores Grafica §
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iv. Otros micronutrientes

Para la region no existe informacién representativa sobre
otros nutrientes de interés en nutricién publica. Estudios especiales, de limitada
representatividad, han reportado niveles deficientes de cinc y acido félico, mientras
que algunos reportes de investigaciones en grupos especificos sugeririan que la
vitamina B12 y la vitamina D podrian ser también deficitarias.

C. Sobrepeso y obesidad en preescolares y mujeres en edad

fértil

La prevalencia de sobrepeso y obesidad varia entre los paises de
la region, tanto en los nifos como en las mujeres en edad fértil. Con base en la
informacion mas reciente (Grafica 6), las prevalencias mas altas de sobrepeso y
obesidad en nifios menores de cinco anos se encuentran en Panama, seguido por
Costa Rica, mientras que las menores se encuentran en Guatemala, seguido por
Honduras. Una situacion diferente se evidencia en relacion a la obesidad en mujeres,
en cuyo caso son Nicaragua, Honduras y El Salvador los que presentan prevalencias
mas elevadas, mientras las menores se encuentran en la Republica Dominicana, Costa
Rica y Panama, como se aprecia en la Grafica 7.

Grafica6

Distribucién porcentual de sobrepeso y obesidad (> + 2 DE de peso paratalla) en
menores de cinco afios por pais y afio de encuesta

Gréfica 7
Distribucién porcentual de obesidad (IMC 230.0 kg/m?) en mujeres
de edad fértil por pais y afio de encuesta
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La informacién disponible también permite analizar la situacién
de la doble carga de problemas nutricionales a nivel de familias de los paises
centroamericanos. En este caso se analiz6 la coexistencia de sobrepeso y obesidad en
madres y retardo en talla en nifios en la misma familia (26). Como se muestra en la
Grafica 8 a continuacion, la coexistencia es significativamente mayor en Guatemala y
mas baja en Costa Rica y la Republica Dominicana. Analisis en profundidad
efectuados para el caso de Guatemala indican que la coexistencia del sobrepeso vy
obesidad de madres y la desnutricion crénica en nifios es mas prevalente en la
poblacion indigena y rural, y entre las familias de bajo nivel socioeconémico (2).
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Grafica 8
Sobrepeso y obesidad en madres no embarazadas, desnutricién crénica en < de 36 meses, y
coexistenciade sobrepeso y obesidad y desnutricién crénica de < 36 meses en
Centroaméricay RepUblica Dominicana, ultimos datos disponibles

60

Prevalencia
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®MC>25.0 38.9 49.74 39.45 39.22 44.12 53.87 32.28

" Sobrepeso/obesidad +|
icién crénica

®Desnutricién crénica 52.1 242 25.8 217 6.5 22.6 13

18.91 10.1 9.42 6.62 1.27 12.46 3.86

d. Poblacion afectada con desnutricion proteinico energética y
por micronutrientes

Con el proposito de estimar la magnitud de la poblacion materno
infantil afectada por los problemas nutricionales revisados en la seccion precedente,
con base en las prevalencias y las estimaciones oficiales de poblacion por grupos
etareos para cada pais, se estim6 la cantidad de nifos y mujeres que requeririan
atencion de programas especificos de nutricion y salud. Como se muestra en el
Cuadro 1, siguiente, aproximadamente 1.9 millones de nifios menores de cinco anos
padecen desnutriciéon cronica, 2.2 millones presentan anemia, mientras que en el
grupo de mujeres en edad fértil hasta 2.6 millones serian las afectadas por anemia.
Cuando se analiza la contribucion de cada pais a estos totales, se evidencia que mas
del 60 por ciento de los casos de nifios desnutridos crénicos y alrededor de 35 por
ciento de los nifios anémicos se concentran en Guatemala, situacion explicada por las
altas prevalencias encontradas y el mayor tamafio de la poblacion.

Cuadro 1

Numeros absolutos de menores de 5 aflos y mujeres en edad fértil con desnutricion
crénica y anemia, ultimo ano disponible

Tipo de Costa Republica
desnutricion Belice Rica El Salvador | Guatemala | Honduras | Nicaragua | Panama | Dominicana

Desnutricién

cronica (baja 6,336 10,000 189,000 1,123,000 263,000 132,000 79,000 100,350

talla para edad) | (2008) (2008) (2008) (2008) (2008) (2008) (2008) (2008)

8,244 115,390 159,119 767,521 354,266 237,335 117,673 401,400

Anemia (2000) (1996) (2003) (2002) (2005) (2000) (1999) (1991)
Mujeres en edad fértil

25,850 | 158,869 154,713 561,976 329,918 305,868 276,422 840,640

Anemia (1996) (1996) (2003) (2002) (2005) (2000) (1999) (1991)




Porcentaje de desnutricion crénica

2. Tendencias

Con el propésito de describir los cambios en el estado nutricional de la
ninez de los paises de la region centroamericana, se analizé la informacion de
encuestas efectuadas a partir de la década de los 60, para el caso de desnutricion
cronica, y de los 80 para desnutricibn aguda y anemia. La informacién mas
comparable para el proposito de estimar tendencias es la antropométrica, recolectada
en las encuestas nacionales. En relacion al retardo en talla para la edad, como se
muestra en la Grafica 9, en la mayoria de los paises hay evidencia de mejoramiento.
Sin embargo, se aprecia variabilidad entre paises, siendo la pendiente mas
pronunciada en El Salvador, seguido por Costa Rica, la Republica Dominicana y
Honduras, y algo menor en Nicaragua. En Guatemala, con la mayor prevalencia, se
destaca un periodo inicial de mejoramiento, seguido por uno de deterioro. La
informacién para Panama exhibe una tendencia al deterioro.

En cuanto al bajo peso para la talla, Grafica 10, también se aprecia una
tendencia al mejoramiento en la mayoria de los paises, mas sostenido en Costa Rica
hasta 1996, con tendencia a la desaceleracién en El Salvador y Honduras, y con mayor
aceleracion en el dltimo quinquenio en el caso de Guatemala y Nicaragua. La
Republica Dominicana muestra cambios poco importantes. Al igual que en los otros
indicadores, la informacion de Panama muestra una tendencia al deterioro en el
ultimo quinquenio.

Grafica 9 » Gréfica 10
Evolucion de la desnutricion cronica en nifios menores de 5 afios, 1966 -2007 Evolucién de la desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios, 1982 - 2007
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Por otra parte, se analizo Folucionde anemia en muleres en edadfért, 19802009
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permiten delinear una tendencia clara al

mejoramiento o al deterioro de la
situacién en lo quinquenios analizados.
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mujeres en edad fértil que aparecen en
la Grafica 11 sugieren que, mientras 0
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algunos paises muestran mejoria
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moderada, otros muestran deterioro, siendo El Salvador el que presenta menor
cambio.

El analisis de las a2
tendencias de largo plazo del e oS e cdng 1000 2007 e 0
sobrepeso y obesidad en ninos
indica que en todos los paises se
aprecia un incremento en la
prevalencias. Incrementos mayores
se encuentran en el caso de Costa
Rica, Panama vy la Republica
Dominicana, y menos marcados en o—_
los restantes, apreciandose en
Guatemala una disminucién entre
1998 y el 2002, y un estancamiento 00
en Nicaragua entre 1998 y 2006. Los
cambios de largo plazo no Costaficn, —==Elsalvader T ronues g T Panand e epibleaDomnicans
necesariamente se reflejan en el corto plazo, como seria el caso entre encuestas
intermedias, que pueden tener valores mayores o mas bajos de prevalencia, en
comparacion con los valores previos.

Porcentaje

1980-1984 1985-1989 1990-1994 1995-1999 2000-2004 2004-2009

3. Diferenciales y determinantes

Considerando la variabilidad inter e intra paises en el patrén de
crecimiento fisico de ninos preescolares, se exploraron factores que asociados al
peso y la talla de los nifios pueden explicar estas diferencias. En primer término se
examina la relacion de edad, género, lugar de residencia, grupo étnico, y nivel
socioeconémico.

a. Edad

Las prevalencias de retardo en talla y bajo peso para la talla de
ninos preescolares, basadas en la ultima encuesta realizada en todos los paises, se
presenta en los cuadros y graficas siguientes.

) Como se observa en la

Grafica 13 y Cuadro 2, las
prevalencias de desnutricion

aguda son mas elevadas en el
semmeeprimer  semestre de la  vida,

B E| Salvador 2003

== cuando alcanzan en todos los
e paises valores superiores a 2.5
por ciento. Los valores extremos
en ese grupo de edad se
encuentran en El Salvador, con
3.3 por ciento y en la Republica

Dominicana con 5.6 por ciento.

BRepiblica
Dominicana 2007

0as 6al1l 12a23 24a35 36 a47 48a59

Grupo de edad en meses



A partir del sexto mes de vida y durante el segundo afno las prevalencias disminuyen

marcadamente en todos los paises.

Cuadro 2
Desnutricién aguda por grupo de edad en meses, segln pais y afio de encuesta

Grupo de edad | Belice CR?iitaa El Salvador | Guatemala | Honduras | Nicaragua | Panama DT)?TF])iiti)(I:iacr?a
en meses 2006 1996 2003 2002 2005 2006 2003 2007
O0a5 0 ND 3.3 4.4 34 3.8 3.7 5.6
6all 1.6 ND 0.9 2.8 2.8 1.6 24 31
12a23 0.7 0.0 1.5 3.8 1.5 1.2 2.0 1.0
24a35 3.1 0.0 1.5 1.8 1.3 0.8 0.6 2.0
36a47 1.5 1.9 1.3 0.4 0.8 1.0 0.7 2.6
48 a 59 0.7 1.6 0.8 0.4 0.6 1.0 1.9 1.6

En relacién a
retardo en talla, Cuadro 3 vy
Grafica 14, mas del 5 por ciento
de los ninos estarian afectados en
el primer semestre de Vvida,
observandose que el valor mas
elevado, mas de 25 por ciento,
corresponde a Guatemala. La
prevalencia de retardo en talla
aumenta con la edad, siendo mas
prevalente entre los 12 a 23 y 24
a 35 meses de edad, luego de lo
cual se estabiliza o disminuye
moderadamente. En el caso de

70 4

Gréfical4

Distribucién porcentual de desnutricion crénica por grupo de edad en meses segin pais y

afio de encuesta

O CostaRica 1996

BE| Salvador 2003

B Guatemala 2002

B Honduras 2005

B Nicaragua 2006

6all

1.

2a23 24a35
Grupo de edad en meses

36a47

B Panama 2003

B Republica
Dominicana 2007

48a 59

Guatemala, en el segundo ano de vida la prevalencia de retardo en talla es
aproximadamente 10 veces mayor a la encontrada en Costa Rica, pais que presenta la
menor prevalencia en todas las edades.

Desnutricion cronica por grupo de edad en meses, segln pais y afio de encuesta

Grupo de . Costa
Belice Rica

edad en
meses 1996

Cuadro 3

El Salvador
2006 2003

0ab 54 ND 10.1

Guatemala

2002

254

Honduras

2005 2006

8.5

7.7

Nicaragua

Panama

2003

15.8

Republica
Dominicana
2007

8.6

6all 4.3 ND 18.4

36.9

15.8

12.7

16.2

8.0

12a23 24.9 6.0 26.6

59.4

29.6

21.6

24.6

12.3

24a35 21.2 7.2 31.7

58.8

32.6

24.4

27.7

10.7

36 a47 12.6 12.0 30.2

61.9

34.8

24.7

27.2

9.9

48 a 59 22.3 5.3 28.5

53.5

33.8

22.3

23.2

8.0
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b. Género

La desnutricion aguda,
presentada en la Grafica 15, es mas
elevada en nifos preescolares de Costa
Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y
Republica Dominicana, mientras que es
mas prevalente en las nifias de Nicaragua y
Panama.

Por otra parte, como
se muestra en la Grafica 16, en todos los
paises el retardo en talla es mas
prevalente en el sexo masculino.

Las diferencias por

género para ambos indicadores
nutricionales son minimas, con la
excepcion de  desnutricibn  aguda

encontrada en nifas y ninos de Costa
Rica, donde la prevalencia, siempre muy
baja, es mas de cinco veces mayor en los
nifos que en las ninas.

C. Paridad de la madre
El numero

de hijos de la mujer se relaciona
directamente con el retardo en

talla en nifios preescolares. La n
Grafica 17 presenta el retardo en
talla en el primer hijo, en

0

%

25

Gréfica 15
Distribucién porcentual de desnutricion aguda por sexo en nifios menores de 5 afios segln
paisy afio de encuesta
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Gréfica 16
Distribicién porcentual de desnutricién crénica por sexo en nifios menores de 5 afios
segln pais y afio de encuesta
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Gréfica 17

Distribucién porcentual de desnutricién crénica por paridad de la madre, segln pais y afio

deencuesta

50

comparacion con el sexto nifo
en el orden de nacimiento, asi w0 =
como la prevalencia total. En
Honduras, Nicaragua y Panama,
la prevalencia de retardo en talla »
del sexto hijo o superior es mas
del doble de la encontrada en el

0 -

porcentaje

. - . 0 ==
p rimer h U (0] nacil d (0N I as ElSalvador2003 | Guatemala2002 |  Honduras 2001 Nicaragua 2006 Panama2003 Repiblica
) Dominicana 2002
. . u1 195 418 23 163 186 9.2
diferencias son algo menores, o
= Total 26.3 545 343 205 237 118

pero siempre significativas, en el
caso de El Salvador y Guatemala.
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d. Area de residencia

El primer nivel de analisis segun residencia corresponde a los
diferenciales entre nifos del area urbana y rural, en cada uno de los paises. Como se
presenta a continuacion, en la Grafica 18, en relacion a la prevalencia de bajo peso
para la talla, ésta es mayor en los residentes en area rural que en la urbana, con la
excepcion de Costa Rica donde las prevalencias son iguales en ambas areas.

Por otra parte, en lo que respecta a retardo en talla, Grafica 19,
todos los paises presentan mayores prevalencias en los residentes del area rural. Las
diferencias entre area urbana y area rural en retardo en talla son hasta dos veces
mayores en area rural que urbana en todos los paises, con la excepciéon de Costa
Rica, donde es s6lo un punto porcentual.

Gréfica 18 Grafica19

Distribucién porcentual de desnutricién agudapor area de residencia en menores de 5 afios Distribucion porcentual de desnutricién crénica por area de residencia en menores de 5 afios segin

segln pais y afio de encuesta pais y afio de encuesta

70

60 1

50

40 1
%
30— |
20 ] ]
N &
L
Costa Rica ElSalvador Guatemala Honduras Nicaragua Panama Republica
1996 2003 2002 2005 2006 2003 Dominicana
Costa Rica 1996 ElSalvador 2003 Guatemala2002 Honduras 2005 Nicaragua2006 Panama 2003 Reptiblica 2007

Dominicana 2007

ORural BUrbano
BRural @Urbano

Gréfica20
Cambios en bajatallaparaedad denifios y nifias menores de 5 afios de Guatemalapor

En algunas region, patrén OMS, 1966-2002
encuestas se han desagregado los 8 1
datos por regiébn y se ha 75
recolectado informacion
representativa de cada una de estas ® ]
regiones, pero en muchos casos no 2 s - 2
estan bien definidos los criterios ¢
para la regionalizacion ni existe ®]
informacién sobre el grado de 3 1
comparabilidad de los datos de las ”
encuestas efectuadas en cada pais, 1966 1987 1995 1998 2000 2002
por lo que no se incluyen en este [=EplT T SN T kel sioe

analisis situacional. Sin embargo,

en el caso de Guatemala la regionalizacion del pais se ha mantenido a lo largo de las
encuestas; la Grafica 20 muestra la notable diferencia encontrada entre la regién Nor
occidental y la region Metropolitana, en relacion a baja talla para edad.

La informacién mas desagregada en todos los paises es la
obtenida por los censos de talla escolar, que a partir de 1979 permiten tener una
estimacion del retardo en talla de nifios asistentes al primer grado del primer ciclo
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escolar a nivel de escuela, municipio o canton, departamento o provincia, y como
promedio nacional.

Gréfica 21
Distribucién porcentual de anemia por area de residencia en menores de 5 afios seglin

En varios paises se paisy aio de encuesta
obtuvo informacion de anemia en nifios e

preescolares desagregada por area de
residencia, como se observa en la Grafica
21. Con la excepciéon de Nicaragua donde
practicamente no existen diferencias, en
los cuatro paises que cuentan con
informacién, Costa Rica, ElI Salvador,
Honduras y Guatemala, la prevalencia de

%

anemia es Slempre mayor en el a"rea rural Costa Rica 1996 El Salvador 2003 Guatemala 2002 Honduras 2005 Nicaragua 2006
que en la urbana. BRua  AUmano
e. Nivel socioeconémico

Se analizaron diferenciales de bajo peso para la talla y del retardo
en talla en ninos preescolares en relacién al nivel socioeconémico de sus familias. En
las encuestas de Costa Rica esta informacion no estuvo disponible, por lo que se
excluye del presente analisis.

La Grafica 22 muestra que el bajo peso para la talla es
consistentemente menor en el nivel socioecondomico alto que en el medio y mas bajo,
con la excepcion de Honduras, en que el nivel medio tiene valores inferiores a los
otros dos grupos. Las mayores diferencias entre los grupos extremos se observan en
Panama y Guatemala, siendo menor del doble en los paises restantes.

En relacion al retardo en talla, representado en la Grafica 23, sin
excepcién, se encuentra que el retardo incrementa conforme empeora el nivel
socioeconémico, siendo las diferencias entre los grupos extremos mas marcadas en
Nicaragua, Honduras, El Salvador y Panama, en los cuales el grupo socioecondémico
menos favorecido tiene mas de cuatro veces la prevalencia de retardo encontrada en
el socioecondmico mas favorecido.

Grafica22
Distribucién porcentual de desnutricién aguda por tercil de nivel socioecondmico en menores de 5
afios, segln pais y afio de encuesta

Gréfica 23
Distribucién porcentual de desnutricién crénica por tercil de nivel socioeconémico en
menores de 5 afio, seglin pais y afio de encuesta
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rural.

En el caso de Guatemala se obtuvo informacion desagregada por
grupo étnico en la ultima encuesta nacional. En cuanto al bajo peso para la talla,
Grafica 24, en los ninos de Guatemala no se aprecian diferencias importantes. Por
otra parte, en la misma grafica, Panama en el 2003 muestra que la prevalencia de la
poblacion indigena rural es 10% mayor que prevalencia de la poblacién no indigena

En relacion con el retardo en talla, Guatemala muestra mayor
prevalencia entre la poblacién indigena, siendo ésta préxima al doble de la
prevalencia de la no indigena, como se aprecia en la Grafica 25. En el caso de
Panama, la prevalencia de baja talla para edad en la poblaciéon indigena rural es tres
veces superior a la de la poblacién no indiaena.

Grafica 24

Distribucién porcentual de desnutricién aguda en nifios menores de 5 afios, indigenas.

y no indigenas, Guatemala y Panama, ultimo dato disponible

0

Panama 2003 Guatemala 2002

B. Analisis Multivariados

B Indigena
O No Indigena
O Rural Indigen

O RuralNo
Indigena

Gréfica 25
Distribucién porcentual de desnutricién crénica por condicién de indigenismo en menores
de5 afios segln pais y afio de encuesta

Bindigena

Panamé& 2003 Guatemala 2002

Con el proposito de iniciar la exploracion de las causas de las diferencias
encontradas en la situacion y las tendencias en los cambios en el estado nutricional
de nifios de los paises de la regiéon, y promover el analisis e interpretacion de los
datos, a continuacion se presenta el analisis exploratorio de las causas de las
diferencias en el estado nutricional de los nifos, utilizando la informacién nacional
mas reciente disponible en el Observatorio Regional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Centro
América (PRESANCA), del Sistema de Integracion Centroamericana.

Considerable variabilidad existe entre los paises centroamericanos y la
Republica Dominicana en relacion a indicadores antropométricos nutricionales. Los
promedios de indicadores considerados en este analisis, el bajo peso para la edad en
preescolares, la baja talla para la edad en preescolares y escolares, y los valores del
puntaje Z del peso y la talla para la edad en la nifiez, Cuadro 4, muestran que
consistentemente los valores extremos en el rango de promedios corresponden a
Costa Rica, con menor retardo, y a Guatemala, con retardos mas elevados en el peso

y la talla.

Do Indigena
BRural Indigena

B Rural No Indigena
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Valores de variables dependientes utilizados en analisis multivariados, segun pais y afio de encuesta

Cuadro 4

COR ELS GUT HON NIC PAN

VARIABLES DEPENDIENTES |
1996 2003 2002 2005 2006 2003

05 anos promedio Z peso para 0.04 -0.50 -1.00 -0.49 028 0.19 0.02
gjsagnos porcentaje peso para 21 70 17.8 8.4 4.9 5.3 44
2323'”95 porcentaje talla para 7.4 19.50 49.7 36.2 27.2 21.9 8.0
2&1 anos promedio Z talla para -0.53 -1.29 2.14 132 -1.05 1.02 -0.46
05 anos porcentaje talla para 7.6 26.3 54.5 20.3 20.5 23.7 11.8
24-36 meses porcentaje talla 7.2 317 58.8 326 24.4 27.7 13.6
para edad
0-5 aflos sobrepeso y obesidad 8.9 4.9 5.6 5.8 6.9 111 8.6
mujeres en edad fértil 45.9 54.2 44.4 46.6 49.4 473 37.6*
sobrepeso y obesidad

Luego, para explorar los factores que se asocian a las diferencias en estado
nutricional encontradas entre paises, resumidos en el cuadro anterior, se efectuaron
analisis multivariados, incluyendo en los modelos las variables independientes que se
asocian significativamente con las dependientes y explican un porcentaje elevado de
la variabilidad entre paises. Los valores de las correlaciones de los indicadores de
desnutricion global, peso para la edad, y cronica, talla para la edad, con variables
demograficas, sociales, econdmicas, ambientales y productivas se presentan en el
Cuadro 5.

Cuadro 5
Correlaciones entre variables de estado nutricional e independientes seleccionadas, Centroamérica y Republica
Dominicana, década 00

Talla de
la madre

Tasa Analf.
natalidad H/IM

Partos
asistidos

Crecimiento
econémico

Razén de

estudio
mujer rural

Estado nutricional .
dependencia

‘ Afios

0-5 afios porcentaje talla
para edad 0.80* NS -0.90** 0.87* -0.79* NS -0.94**
0-5 afios promedio Z talla
para edad -0.78* NS 0.89** -0.83* NS 0.80* 0.97***
24-36 meses porcentaje
talla para edad 0.76* NS -0.87** 0.84* -0.76* | NS -0.93**
escolares porcentaje talla
para edad 0.80* -0.76* -0.96*** 0.82** NS -0.84* -0.92**
0-5 afios porcentaje peso
para edad 0.88*** NS -0.90** 0.94** -0.82** | NS -0.92**
0-5 afios promedio Z peso
para edad -0.81* NS 0.89** -0.88** NS 0.80* 0.99%**
i\lfp Sg.gégmflcauvo
** = p <0.01
= p <0.001

Como se aprecia en el cuadro anterior, el promedio de talla de la madre en
cada pais es la que mas explica la variabilidad en los indicadores de peso para la
edad y talla para la edad en preescolares que fueron analizados. Esta asociacion
explica mas del 80% de la variabilidad observada entre paises. Por otra parte, otra
variable que explica una importante proporcion de la varianza es el porcentaje de
partos asistidos por personal especializado en los paises, seguido de la relacién de
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alfabetismo hombre/mujer y promedio de anos de estudio de la mujer rural. También

se asocian variables demograficas como la razén de dependencia y la tasa de

natalidad de cada uno de los paises.

Con base en lo anterior, se incluyé en modelos de regresion multiple estas
variables independientes, predictoras de la variabilidad del peso para la edad en
preescolares, y de la talla para la edad en preescolares y escolares. Los resultados de
las regresiones muestran que el modelo incluyendo estas variables independientes
predice mas del 90% de la variabilidad encontrada entre paises, sin grandes
modificaciones cuando el modelo se ajusta por la introducciéon de todas las variables

independientes mencionadas.

Las graficas 26, 27 y 28 ilustran las asociaciones mas fuertes entre las
variables dependientes: bajo peso en preescolares y baja talla en preescolares y
escolares, con variables independientes - relacion de dependencia demogrifica,
porcentaje de partos asistidos por personal especializado, y talla materna.

Grafica 26
Dependenciademograficay prevalencia de bajo peso para edad en nifiosde0Oa5
afos, Centroamérica y RepUblica Dominicana, década 00

r=0.88
p=<0.001

50 55 60 65 70 75 80 85 90
% dependencia

Costa Rica ME| Salvador A Guatemala MHonduras M Nicaragua ® Panama ¢ Rep. Dom.

Las variables independientes
consideradas constituyen
indicadores de procesos
demograficos, econdmicos, sociales
que han ocurrido en los paises y
que  explican la  variabilidad
encontrada en la actualidad, en
base a la ultima encuesta, entre
nifos de los paises
centroamericanos. Asi, el promedio
de talla materna en cada uno de los
paises es resultado de un largo
proceso de transiciones y ajustes
que, en alguna medida, reflejan los

95

% baja talla escolares

Desviaciones estandar

55

50

40

35

30

25

20

15

Gréfica 27
Tallade mujeres en centimetros y promedio de puntaje Z de talla para edad en nifios de 0
ab afios, Centroaméricay RepUblica Dominicana, década 00
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Gréfica 28
% partos asistidos por personal especializado y prevalencia de bajatalla para edad en
escolares, Centroaméricay RepublicaDominicana, década 00

93,21.9

92,19.5 @

r=-0.96
p <0.001
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% partos asistidos
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estilos de desarrollo y la capacidad de adaptaciéon de los paises a las crisis y
amenazas periodicas que han afectado a la regiéon desde tiempo inmemorial.
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La informaciéon de promedios nacionales del puntaje Z del indice de peso para
la talla de preescolares y del porcentaje de nifios menores de cinco anos por debajo
de menos dos desviaciones estandar del peso para la talla se relacion6é con las
variables demograficas, sociales, econdémicas y bioldgicas previamente analizadas. El
Cuadro 6 muestra el coeficiente de correlacién y el valor de significancia de las
asociaciones estadisticamente significativas entre las variables dependientes, de
nutricion y desnutricion aguda, y las independientes.

Como puede apreciarse, se asocian significativamente con el porcentaje de
desnutricion aguda, en la direccidén esperada, el coeficiente de Gini y el porcentaje de
pobreza extrema, indicadores de inequidad y marginacion socioecondmica,
respectivamente. Por otra parte, la asociacion del promedio de puntaje Z de peso
para talla con el porcentaje de sobrepeso en preescolares, la esperanza de vida al
nacer, el acceso a saneamiento basico y el estimado del gasto publico en salud, todos
en la direccion esperada, son indicaciones de las relaciones del estado nutricional

agudo con la calidad de vida y la respuesta social organizada en los paises.
Cuadro 6

Asociaciones de nutricién y desnutricién aguda con indicadores de inequidad, exclusidn, calidad de vida e
social, publica inversion Centroamérica y Republica Dominicana, década 00

Sobrepeso en Esperanza Gasto

Variables Coeficiente Pobreza nifos menores de | de vidaal Saneamiento publico en
dependientes de Gini extrema 5 afios nacer basico salud
0-5 aflos porcentaje

0.85** 0.80* NS NS NS NS
pesoltalla
0-5 afios promedio | g NS 0.87* 0.74* 0.74* 0.79*
Z pesoltalla
NS = no significativo
*=p<0.05
**=p<0.01

Datos recientes sobre la situacidon general de la mujer en los paises de la
regiéon dan base para considerar sus efectos en la nutricion de los nifos
centroamericanos. Se hizo, por lo tanto, un analisis de correlacion entre el promedio
nacional de puntaje Z de talla para edad de nifios menores de cinco afios y el valor
correspondiente al indice Global de Brecha de Género (29) del afio 2009. Los valores
del indice para los paises de Centroamérica y Republica Dominicana en el periodo
2006 - 2009 se presentan en el

Gréfica29

indice global de brecha de género y promedio de puntaje Z de talla para edad en nifios de 0 a 5 afios,
Cuadro 7. o ekt puna P

Centroaméricay Republica Dominicana, década '00

En la Grafica 29 se presenta 01
la asociacion que muestra una 03 not s
tendencia al mejoramiento del
estado nutricional de los menores
de cinco anos conforme se

0.72,-0.53

0.7,-1.02

0.7,-1.05 L.l
0.69,-1.29

Desviaciones estandar

incrementa el puntaje obtenido en 12 e

el indice de brecha de género.
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otros que consideran la 23
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capacidades de las mujeres como Vel el de brcha de géreo
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factor primordial para entender los déficits nutricionales de los nifos, poniendo
énfasis en el empoderamiento de las mujeres en cuanto a su rol de productoras y
consumidoras como estrategia para abordar los problemas sociales, en general, y los
nutricionales, en particular.

Cuadro 7
indice Global de Brecha de Género

Pais | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 ‘
Costa Rica 0.69 0.70 0.71 0.72
El Salvador 0.68 0.68 0.69 0.69
Guatemala 0.61 0.61 0.61 0.62
Honduras 0.65 0.66 0.70 0.69
Nicaragua 0.66 0.65 0.67 0.70
Panaméa 0.69 0.70 0.71 0.70
Republica Dominicana 0.66 0.67 0.67 0.68

La relacion entre pobreza extrema - es decir, el porcentaje de hogares cuyo
ingreso no cubre el costo de una canasta basica alimentaria - y el retardo en talla en
preescolares se presenta en la Grafica 30. Ademas, en la grafica aparece la linea de
regresion para todos los paises de América Latina y el Caribe, segun estimaciones de
CEPAL (8). Como se aprecia, existe una relacion directa entre incidencia de pobreza
extrema y prevalencia de retardo en talla en preescolares. Existe variabilidad en la
distribucion de los valores nacionales en relacion con la regresion para la region en
su conjunto, encontrandose mayor brecha entre Guatemala y el promedio de la
region. Esto se interpreta como que la variabilidad en promedios nacionales de
retardo en talla no se explica totalmente por los niveles de pobreza extrema.

Gréfica 30

Relacion entre retardo de talla en preescolares y pobreza extrema en Centroamérica y
Republica Dominicana, con base en Gltimas encuestas antropométricas
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C. Respuesta social organizada

1. Programas y proyectos a nivel regional, nacional y subnacional

Varios han identificado y caracterizado (13, 23, 25) alrededor de 150
programas y proyectos de alimentacion y nutriciéon que han estado en ejecucién en
los paises de Centroamérica. Estos programas se pueden organizar en dos grandes
grupos: los universales, de nivel nacional, y los focalizados, de nivel subnacional.

A continuaciobn se hace una sinopsis de las caracteristicas
predominantes de los programas que se ordenan en estos dos bloques.

Los problemas basicos de deficiencias, imbalances y excesos
alimentario nutricionales descritos anteriormente han orientado la respuesta por
parte de los gobiernos y las sociedades de los paises de Centroamérica y Republica
Dominicana. Destacan los programas universales, de corte asistencialista, ejecutados
por las instituciones publicas que brindan servicios de salud; ademas, se han
ejecutado iniciativas preventivas y promocionales de espacios y estilos de vida
saludables a cargo de los sectores de salud, educaciébn vy agricultura,
fundamentalmente.

Todos los paises han priorizado en sus planes de salud la extension de
cobertura de los servicios, que para la poblacién materno infantil tiene su expresion
en Atencion Integral de las Enfermedades Prevalentes en la Infancia y Atencion
Integral del Nifio y la Madre a nivel Comunitario (AIEPI AINM C). Como demostrado,
esta estrategia involucra actividades eficaces para reducir y prevenir la desnutricion,
en la medida en que se integre adecuadamente componentes de promocién del
crecimiento y de la alimentacion infantil, servicios basicos de salud y consejeria.

Estos programas estan en ejecucion en todos los paises, con cobertura
variable y muchas veces insuficiente, con baja calidad de la entrega de los servicios, y
poca continuidad de las acciones. En la mayoria de los paises hay dependencia de
financiamiento externo, préstamos o donaciones, que no garantizan la sostenibilidad
una vez concluidas las iniciativas en desarrollo. En relacion a AIEPI AINM C, Honduras
es el pais que ha desarrollado una experiencia metodolégica importante en
condiciones controladas a nivel piloto. Esta experiencia han sido sistematizada y
evaluada tanto por el programa mismo como por evaluadores externos; la ampliacion
de la experiencia controlada estd en proceso. Los paises limitrofes, El Salvador,
Nicaragua y Guatemala, han basado sus propios programas en el sistema de AINM C
construido en Honduras.

Otra intervencion generalizada en la region es la promocion de la
lactancia materna y adecuada alimentacion infantil. Al igual que en el caso anterior, la
cobertura, la calidad de la consejeria y la sostenibilidad de las acciones es limitada.
Algunos expertos sugieren que las debilidades de programas de esta naturaleza
radican en la ausencia de unidades de nutricién rectoras en temas de alimentacion y



nutricion materno infantil. Por otra parte, los esfuerzos se han concentrado en la
promocion de la lactancia, descuidando los aspectos de la adecuada alimentacién
infantil. La promocién de la lactancia materna es una actividad que esta limitada, en
muchos casos, a la celebracion de la Semana de la Lactancia Materna organizada
anualmente por las comisiones correspondientes que han asumido, con el tiempo,
responsabilidades en la ejecucién y promocién, en ausencia de un ente rector
nacional que cumpla con ese mandato.

Todos los paises cuentan con legislacion, reglamentos, comisiones
intersectoriales y programas de fortificacion de alimentos con los nutrientes
considerados deficitarios desde el punto de vista de nutricion publica. Desde los afios
50, la region de Centroamérica tiene programas de fortificacion, como los de yodo,
complejo B, hierro, vitamina A y, mas recientemente acido félico. Es importante
destacar la efectividad de los programas de fortificacion en Costa Rica, pais que
incluso ha innovado tecnologias para la incorporacion de nutrientes en alimentos de
consumo universal, como es el caso del arroz. Costa Rica tiene, a diferencia de los
otros paises, un notable desarrollo de la capacidad investigativa y cuenta con
infraestructura y equipos de punta para realizar estudios, como una de las funciones
esenciales de salud publica, lo que ha permitido que las actividades de regulacién y
control se realicen eficientemente. Con respecto a modelos interesantes para evaluar
la efectividad de programas de fortificacion de alimentos, se destaca Nicaragua que
ha desarrollado el Sistema Integrado de Vigilancia de Intervenciones Nutricionales
(SIVIN).

En el caso de iniciativas de alimentacion y nutricion a nivel de la escuela,
en varios paises existe duplicidad por los programas del Ministerio de Educaciéon y los
programas ejecutados en la Presidencia, a cargo de las Primeras Damas. Esto
comprende programas de entrega de alimentos a escolares de distinta edad,
actividades de educacion alimentaria y nutricional, proyectos productivos en la
escuela, y de extensién educativa en los hogares y la comunidad por los propios
nifos, asi como la vigilancia del estado nutricional de escolares (censos de talla
efectuados en Centroamérica desde 1979, enriquecidos con informacion de peso en
algunos. casos). En algunos paises, los programas escolares se han extendido a
poblacion preescolar que esta integrada al sistema escolar. Un ejemplo de programas
integrales exitosos para poblacién preescolar es el de Costa Rica. La experiencia
desarrollada por El Salvador conjuga varios factores positivos en la operacionalizacion
de intervenciones como ésta: cabe mencionar, dentro de ellos, la focalizacion de
acciones hacia escuelas vy distritos educativos rurales y la promocion vy
establecimiento de alianzas publico-privadas para asegurar la sostenibilidad de los
proyectos.

Los indicadores disponibles muestran la tendencia a un mayor acceso a
servicios de agua mejorada y saneamiento ambiental en Centroamérica y Republica
Dominicana. En tal sentido, es importante destacar que a veces el incremento de
cobertura de programas y proyectos de agua no va acompanado de acciones
concretas para garantizar su disponibilidad sostenida, la calidad y la adecuada
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utilizacion por parte de los usuarios. Uno de los paises en que se aprecian cambios
sustanciales en el acceso a agua segura es Guatemala, pais en que las
municipalidades y el gobierno, a través de programas presidenciales denominados de
Cohesion Social, estan aportando, en el marco del proceso de descentralizacion,
lecciones valiosas en temas de control de calidad del agua.

Un ejemplo de intervenciones focalizadas son los programas de
alimentaciéon complementaria dirigidos a la poblacién materno infantil. Salvo Costa
Rica, que brinda la alimentaciéon a los nifios atendidos en centros de nutricion vy
atencion integral, todos los paises continuan orientando las actividades de
alimentacion complementaria a través de la red de servicios de salud, o en
coordinacién con los proyectos de Extension de Cobertura. Los programas de
alimentacién complementaria, en su mayoria, incorporan sistemas y modelos
rigurosos de monitoreo y evaluacioén, interna y externa, a diferencia de otro tipo de
iniciativas que carecen de recursos y capacidad técnica para llevar a cabo monitoreo y
evaluacion. En tal sentido, el programa de Alimentacion Complementaria de Panama,
y los programas de Reduccién de la Desnutricion Cronica (ahora Estrategia) y Mi
Familia Progresa en Guatemala, que esta actualmente ejecutando un programa piloto
de Bono Nutricional, cuentan con propuestas y experiencias concretas en el ambito
de la evaluacion que pueden ser transferidas a otras realidades.

Hay programas de suplementacion con micronutrientes que
complementan los programas nacionales de fortificacién, como es el caso de la
vitamina A y hierro, entregados a los grupos objetivo como parte de los paquetes
basicos de salud de las carteras correspondientes. Por otra parte, la informacién
indica que todos los paises estan ejecutando programas focalizados de
suplementacion con otros micronutrientes deficitarios, tales como cinc y acido félico.
Los programas actuales de suplementacion con micronutrientes enfrentan
dificultades para focalizar adecuadamente la entrega de los suplementos debido a la
falta de informacién confiable que permita conocer la magnitud, distribucién y
determinantes de las principales deficiencias de micronutrientes.

Al ser la desnutricion un fendmeno que afecta principalmente a los
hogares rurales, indigenas y con menor capacidad adquisitiva, los programas de
apoyo a pequefios productores agricolas, con un enfoque de promocién de la
seguridad alimentaria, pueden garantizar el aumento de la productividad a través de
asistencia técnica y mayor acceso al crédito para la produccién, asi como mejorar la
capacidad de compra de alimentos mediante el apoyo a actividades de generacion de
ingresos. La evidencia en la literatura senala que esquemas de mejoramiento de la
nutricion a través del incremento de ingresos, como los promovidos por estrategias y
programas de combate a la pobreza, tienen efectos a largo plazo en la medida que se
desarrollan de manera sostenida y permanente.

Los programas de apoyo a pequefos productores agricolas incluyen
proyectos que son generalmente ejecutados por los ministerios de agricultura de
cada pais. La mayoria de ellos consisten en donaciones de alimentos e insumos, asi



como capacitacion técnica, y, en menor medida, subvenciones y regularizacién de las
condiciones de tenencia de la tierra. Se destaca la situacion de Nicaragua que, como
resultado de las prioridades de gobierno en anos recientes, consistentemente dedica
una alta proporciéon de los recursos del Estado para financiar estos programas. En la
actualidad el Programa Productivo Alimentario, o Bono Productivo Alimentario,
constituye una extension ambiciosa de estos esquemas de redistribucion del ingreso
del pasado. Esta experiencia plantea limitaciones en relacion a su sostenibilidad
financiera, a pesar de que incluye propuestas novedosas para apoyar a las familias
con fondos revolventes que garanticen el ahorro y la inversidn a ese nivel.

Asi como para el caso de Nicaragua, todos los paises de la regién han
establecido programas emergentes como medio para incrementar la disponibilidad
alimentaria, en particular granos basicos en los grupos de poblacién mas vulnerables.
Ademas de estas medidas de corto plazo, durante los anos 2007 al 2009, los
Ministros del Consejo Agropecuario Centroamericano aprobaron iniciativas tendientes
al incremento de la producciéon de alimentos basicos, como lo son la Politica Agricola
Regional (PACA) y la Estrategia Centroamericana de Desarrollo Territorial Sostenible
(ECADERTS). Adicionalmente se han aprobado iniciativas del Consejo de Ministros de
la Comision Centroamericana de Ambiente y Desarrollo (CCAD) y su Secretaria
Técnica relacionadas a agua y cambio climatico: la Estrategia Centroamericana para la
Gestion Integrada de los Recursos Hidricos (ECAGIRH) y la Estrategia Regional de
Cambio Climatico (ERCC) (28).

Finalmente, la regién centroamericana esta desarrollando la Estrategia
Regional Agroambiental y de Salud (ERAS) como un esfuerzo triministerial, de los
sectores agricultura, ambiente y salud, que aborda el tema de los determinantes de la
seguridad alimentaria y nutricional, asi como de las seguridades ambiental y humana.

No escapa a la tendencia de la regiéon de las Américas la existencia, en
la region y en Republica Dominicana, de programas nacionales de transferencias
monetarias condicionadas que se orientan a estimular la demanda de servicios de
salud y nutricién, fundamentalmente, por parte de familias en pobreza y pobreza
extrema que residen, por lo general, en areas rurales. Con la excepcion de Nicaragua,
que cuenta con una de las experiencias evaluativas que mas ha aportado a la
documentacion de los efectos positivos de este tipo de programas, pero que en la
actualidad no cuenta con financiamiento, el resto de paises ha puesto en marcha
programas de transferencias monetarias condicionadas. También es importante
destacar, en esta linea de programas, la contribucion que Progresa y Oportunidades
de México, Chile Solidario y Bolsa Familia de Brasil han hecho a la regién (10).

Aspectos destacados de estas iniciativas son el enfoque intersectorial
que exige de coordinacion inter-institucional, la busqueda de sinergias en el terreno,
la extension de cobertura de manera progresiva, evaluaciones sistematicas vy
rigurosas de caracter externo, y la identificacién de la necesidad de contar con el mas
alto nivel de decision politica y de asignacion de recursos nacionales, en apoyo
permanente al desarrollo sostenido de estos programas. Una limitante, sin embargo,
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es la incertidumbre sobre su sostenibilidad financiera cuando este apoyo politico
cambia.

2. Arquitectura institucional

Tomando en consideracion la persistencia de problemas nutricionales
de la poblacion centroamericana, a pesar de los multiples iniciativas desarrolladas, el
proceso de integracién en el area a partir de la década de 1990 ha estado impulsando
la iniciativa regional de seguridad alimentaria y nutricional, orientada a la correccién
de la inseguridad y sus efectos en el estado de nutricién, asi como promoviendo el
bienestar nutricional, con énfasis en la poblacién materna infantil y los grupos mas
excluidos.

La recopilacién y revision de documentos politicos y programaticos de la
region, y en cada uno de los paises que la integran, permitié establecer la existencia
de politicas sectoriales y multisectoriales, instrumentos para la implementacién de
programas, y entes coordinadores de la politica social y de seguridad alimentaria y
nutricional, como maximas instancias de nivel politico y técnico. Un resultado de este
esfuerzo ha sido el acopio y andlisis de alrededor de 50 politicas e instrumentos de
politica vinculados a temas de nutricion en la region y en los paises.

El analisis ha permitido concluir que la arquitectura institucional actual
es factor facilitador de la ejecucién de intervenciones nutricionales. Ella refleja un
modelo combinado basado en servicios sociales universales con énfasis en salud y
educacion, y, con mayor o menor grado de complejidad, en sistemas de prevision y
seguridad social. Si bien los Fondos Sociales han desaparecido, el modelo incluye
ejemplos de intervenciones de caracter compensatorio en el campo alimentario
nutricional. Aunado a esto, se establecen en todos los paises politicas integrales de
seguridad alimentaria y nutricional y se revitalizan nuevas y viejas comisiones de
coordinacién y articulaciéon en lo alimentario nutricional. Finalmente, este modelo
hibrido integra elementos de una nueva arquitectura institucional que responde a una
definicion multidimensional de la pobreza y que reconoce la urgencia de contar con
una Politica Social de Estado que atienda la coyuntura y, ademas, invierta en el largo
plazo.

Por otro lado, en este esquema, hay actores tradicionales como los
departamentos o unidades de nutricién dentro de salud, educacién y agricultura, que
enfrentan la incertidumbre creada por la multiplicidad de acciones protagonizadas
por otros sectores no tradicionales. Estos sectores cuentan, en la mayoria de los
casos, con mas poder de convocatoria y mas recursos humanos y financieros, pero
con una vision estratégica que todavia es necesario continuar concertando con los
sectores sociales tradicionales en el ambito publico, con el sector privado y la
sociedad civil, a modo que constituyan una auténtica respuesta social organizada.



IV. MODELOS EXPLICATIVOS A PARTIR DE LOS ESTILOS DE DESARROLLO

Se utilizara en esta seccion del documento el concepto de ‘estilo de
desarrollo’ para poder ilustrar las diferencias entre paises, y al interior de cada uno
de ellos, y asi proponer recomendaciones sobre opciones de politica para desarrollar
acciones que conduzcan a mayores niveles de bienestar.

“

Graciarena (12) definié el estilo de desarrollo como “...la modalidad
concreta y dindmica adoptada por un sistema social en un ambito definido y en un
momento histérico determinado”. En vista de la diversidad de intereses de clase, el
conflicto entre los distintos grupos adquiere un caracter central como atributo de un
estilo. “Desde una perspectiva dinamica e integradora un estilo de desarrollo es un
proceso dialéctico entre relaciones de poder y conflictos entre grupos y clases
sociales, que derivan de las formas dominantes de acumulacion de capital, de la
estructura y tendencias de la distribucién del ingreso, de la coyuntura histoérica y la
dependencia externa, asi como de los valores e ideologias”. En ultima instancia, en el
estilo de desarrollo se determina la forma en que un sistema nacional organiza y
asigna sus recursos con el objeto de resolver interrogantes "sobre qué, para quiénes
y como producir los bienes y servicios" (19).

A. Inseguridad ambiental y sus repercusiones en la Seguridad Alimentaria y
Nutricional

Fendmenos naturales, especialmente los hidrometereologicos, han afectado
histéricamente a la regién centroamericana, determinando, en buena medida, los
niveles de inseguridad humana de la poblacién. El analisis de informacion del
quinquenio 2003 al 2007 (22) concluye que la region fue afectada por 83 desastres,
de los cuales 15 fueron tipificados como eventos naturales, 47 como
hidrometerologicos y 19 tecnolégicos. Todos ellos, y en especial los
hidrometereologicos, han sido causantes de pérdidas humanas y econdémicas, que
para el quinquenio mencionado provocaron pérdidas econémicas estimadas en 3,252
millones de délares.

Pero si bien es cierto que estos eventos de emergencia producen victimas,
damnificados y pérdidas considerables, también fluctuaciones climaticas menos
extremas, como lluvias copiosas, sequia, inundaciones que afectan a la regién todos
los afos, son responsables de situaciones de inseguridad humana, limitando en
importantes grupos de poblacién la posibilidad de satisfacer sus necesidades
fisioldgicas basicas, como seria la disponibilidad de aire puro, agua segura y
alimentos adecuados.

En lo que respecta a la Seguridad Alimentaria y Nutricional, tanto los
fendmenos naturales como las fluctuaciones anuales afectan la disponibilidad, la
accesibilidad, el consumo y la utilizacién biolégica de los alimentos, a través de sus
efectos en la productividad agropecuaria y la disponibilidad, el costo de los
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alimentos, su consumo y las enfermedades que afectan el aprovechamiento de los
alimentos.

El cambio climatico en Centroamérica, entendido como la alteraciéon de largo
plazo en las temperaturas promedio y sus repercusiones en la calidad de vida de la
poblacion, en especial en los grupos mas vulnerables, es aun un tema poco analizado
en la region. Los estudios (22) realizados por el Comité Regional de Recursos
Hidraulicos, la Universidad de Costa Rica y el Centro de Investigaciones Geofisicas
propone dos escenarios de cambio climatico en la region, para la regién Norte y la
region Sur. Las proyecciones anuales indican un incremento en la temperatura de la
region que oscilaria entre 0.3 y 3.4 grados centigrados entre 2010 y 2100,
especialmente en el verano boreal y en menor grado durante el invierno, siendo por
lo tanto mas dramatico el cambio en el sector sur de la regién, Costa Rica y Panama,
que en el sector norte, desde Belice hasta el norte de Costa Rica. La variacion en las
precipitaciones se estima sera mas irregular, apreciandose una reduccion gradual de
[luvias en el norte y aumentos moderados en el sur.

No se conocen con seguridad los efectos que estas manifestaciones del
cambio climatico pudieran tener en la biodiversidad, la economia y la poblacion
centroamericana. Es predecible, sin embargo, que los efectos en la agricultura, la
disponibilidad de agua, las variaciones en el comportamiento de los vectores de
enfermedades, debido a los cambios de temperatura y del ciclo de precipitaciones
tendran importantes repercusiones en la vida de la regién, afectando su seguridad
humana, y, por lo tanto, su seguridad alimentaria y nutricional.

En términos generales, los principales problemas ambientales actuales, y a
futuro, se refieren a la pérdida cada vez mas rapida de biodiversidad y de bosques,
asi como la sobreexplotacion de los recursos naturales por encima de su capacidad
de reposicion. Asimismo, tanto el proceso de urbanizacién acelerada y desarticulada,
como la persistencia de patrones insostenibles de produccién y consumo agravan
problemas como la creciente generacion de basura, el aumento de la contaminacion
del aire respirable y el agua, y el incremento de necesidad de servicios basicos en
asentamientos humanos precarios. Este panorama se veria agudizado, como
mencionado, por los crecientes impactos del cambio climatico y el aumento de la
intensidad y frecuencia de huracanes, inundaciones y deslizamientos, con sus
consiguientes efectos en las poblaciones mas vulnerables.

B. Seguridad Humana y Seguridad Alimentaria y Nutricional

Como parte del analisis de las condiciones de seguridad humana en
Centroamérica y Republica Dominicana, es necesario concentrarse en los factores
determinantes mas estrechamente asociados con la situacion de la nutricién en la
region, y, por lo tanto, en esta seccion se abordaran cuatro temas relacionados con el
estilo de desarrollo adoptado en cada uno de los paises del area, y que marca las
diferencias estructurales mas importantes entre cada uno de ellos. Los temas son: el
proceso de transicion demografica y epidemiolégica; la exposicion de las economias
centroamericanas a las vicisitudes del mercado internacional; la desigualdad y



exclusién como resultado de un modelo de desarrollo concentrador y excluyente, y la
prioridad de lo social dentro de las politicas publicas.

Tal como ya apuntaban analistas de la regidon centroamericana en la década de
los 90, desde la 'década perdida' de los 80’s se observaba para toda Centroamérica,
si bien con ritmos distintos, la persistencia y acumulacién de problemas ya existentes
de pobreza, marginalidad, distribucidn inequitativa del poder y del ingreso, hambre y
desnutricion (15).

Reconociendo, por lo tanto, la persistencia de una Agenda Inconclusa en temas
de desarrollo nacional que frena las posibilidades de encarar retos del nuevo orden
internacional, el Informe Estado de la Regién 2008 expresa como dilema el que (22),
“Centroamérica enfrenta una nueva y mas compleja situacion internacional, sin haber
logrado, en afios recientes, avances acelerados en su desarrollo humano e integracién
regional. Los profundos cambios que experimentan las sociedades del istmo han sido
insuficientes para superar los rezagos histéricos, y tampoco son la plataforma
necesaria para afrontar el nuevo contexto mundial.”

La informacién que aparece a continuaciéon apunta a la variabilidad entre
paises en relacion con los principales indicadores que ilustran las caracteristicas del
estilo de desarrollo adoptado en cada pais. La informacion analizada sugiere
importantes brechas entre y al interior de los paises que persisten en los niveles
alcanzados y en la evolucion de las principales variables econdmicas y sociales, asi
como en términos del orden de prioridad que las clases dominantes, econémicas y
politicas, han otorgado al mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones
centroamericanas y de Republica Dominicana.

Respecto del primer tema, los procesos demograficos y epidemioldgicos, la
informacién recopilada (22) indica que los paises se encuentran en diferentes
estadios de transiciéon demografica, dada la tasa de natalidad y mortalidad general.
En el caso de Costa Rica, Panama y la Republica Dominicana el estadio de transiciéon
se define como pleno, indicativo de muy bajas tasas de mortalidad y una tasa de
natalidad decreciente, mientras que el resto de los paises, con tasa de natalidad y
mortalidad mas elevadas se ubican en el estadio de transicibn demografica
moderada.

En vista de lo anterior, los paises en la actualidad se benefician, en grado
variable, del denominado “bono demografico”. Este concepto se refiere al periodo en
que la relacion de dependencia se mantiene por debajo de dos dependientes
(cantidad de personas en edad no productiva por cada persona en edad de trabajar)
por tres personas en edad productiva (5). Las estimaciones de CELADE para el 2008
sefalan como fecha de terminacion aproximada del bono demografico alrededor del
ano 2035 para Costa Rica, el 2030 para Panama; ambos paises ya estan
aprovechando el bono demografico. Entre el 2010 y el 2020 iniciarian la vigencia del
bono El Salvador, Republica Dominicana y Nicaragua, completando el periodo cada
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uno de ellos alrededor del 2050. Honduras iniciaria el 2020 y Guatemala el 2030,
finalizando alrededor del 2050 y 2060, respectivamente.

Por otra parte, es bien reconocida la interaccion existente entre la alimentacion
y estado nutricional, con el estado de salud de la poblacion, de modo que los
diferentes estadios de la transicién alimentaria y nutricional que caracterizan a los
paises de la regién guardan relacién con el estado de salud y bienestar de la
poblacion, expresiones de una transicion epidemioldgica propia en cada pais.

Al

igual

que

en

relacion

a

indicadores nutricionales, los paises

centroamericanos, incluyendo a la Republica Dominicana, muestran gran variabilidad

en términos de

indicadores de salud.

Siendo la mortalidad el fenédmeno mejor

documentado, a pesar de sus deficiencias por subregistro, calidad de los datos vy
actualidad de la informacién, aca se presenta informacion sobre la mortalidad, en
diferentes grupos etareos y por causas.

Nicaragua y Guatemala.

Como se observa en el Cuadro 8 a continuacion, en relacion a mortalidad
materna e infantil, Costa Rica presenta los valores mas bajos, mientras que la mayor
mortalidad materna estimada, mas de nueve veces mayor que la de Costa Rica, se
encuentra en Guatemala y Honduras; por otra parte las mayores tasas de mortalidad
infantil, mas de tres veces superior a la de Costa Rica, corresponden a las de

Cuadro 8
Tasas de mortalidad
Centroamérica y Republica Dominicana

Mortalidad Materna Mortali- Mortalidad Mortalidad por causas (x 100,000 habitantes)
(x 100,000 n.v.) dad : en menores
Razén Estimada el 42 DEME Enfermedades Isquemia Cardio- Diabetes  Neoplasias
(OMS (x 1,000 (x 1,000 transmisibles vasculares
2005) n.v.) n.v.) Ajustada
Belice 52 17.2 25 109.6 43.6 28.6 52.4 90.0
Costa Rica 30 10.0 11 235 68.3 28.8 18.8 102.0
El Salvador (05) 71.2 170 21.5 24 92.9 59.3 275 32.2 93.1
Guatemala (05) 148.8 290 31.0 39 162.0 33.2 23.6 41.2 90.8
Honduras 280 23.0 24
Nicaragua (07) 76.5 170 33.0 35 68.2 110.2 65.8 54.5 102.0
Panama (06) 83.6 130 14.7 23 61.9 64.9 64.1 37.2 103.9
Republica (08) 86.3 150 29.6 38 77.6 93.6 67.6 29.4 128.3
Dominicana

También se detecta variabilidad entre paises en relacién a las causas de
mortalidad general. Guatemala exhibe la mayor tasa de mortalidad por enfermedades
transmisibles y Costa Rica la mas baja. En relacion a la mortalidad por enfermedades
cronicas no transmisibles la tendencia no es tan evidente, aunque consistentemente
se muestra que Guatemala tiene las tasas de mortalidad mas bajas que los demas
paises por enfermedades cardiovasculares y neoplasias. En una reciente publicacién
de la Organizacién Panamericana de la Salud (17) se presenta informacién sobre la
tasa de mortalidad prematura debido a enfermedad cerebro vascular, identificando a
Guatemala como uno de los cuatro paises, conjuntamente con Haiti, Bolivia y Guyana,



con mayores tasas de mortalidad, la que se encuentra asociada directamente a los
niveles de pobreza, inequidad y menor acceso a servicios de salud y programas
sociales.

Crafica 31

En el terreno econémICO, ProductolnternoBrutoporHabilalngtso(_dzgloasresaprecioscunstantesdel2000)
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PIB por persona ha tenido un

aumento moderado y volatil, con una tasa de crecimiento media regional de 1.6% por
ano. En términos generales, continta el Estado de la Region (22), el desempefio
economico fue mucho mayor en las dos naciones de mayor ingreso (Costa Rica y
Panama), mientras que las brechas del producto por persona entre paises se han
ampliado. Al revisar datos histéricos a partir de 1950, los analistas concluyen que,
desde la década de los 90, con la excepcion de Nicaragua, en mayor o menor medida
los paises que tenian pendiente recobrar sus maximos historicos alcanzaron esa meta
en algun momento de los 90, pero que sélo tres, Republica Dominicana, Costa Rica y
Panama, lograron recuperar su senda de crecimiento historico, como se aprecia en la
Grafica 31.

En segundo lugar, y continuando con el tema econdmico, el Informe (22)
argumenta que muchos de los paises pusieron en marcha un programa de apertura
comercial y financiera, que aprovech6 la existencia de mano de obra barata y las
ventajas de localizacion del istmo en relacién con su principal mercado. Las reglas
han cambiado ahora y es claro que “la apertura econdémica, en su etapa facil, la que
se desentiende del reto de crear sistemas productivos mas competitivos, no es
suficiente siquiera para lograr metas estrictamente econdmicas, y menos aun un
rapido desarrollo” (22). Queda claro ahora este modelo de insercién internacional ha
sido afectado por la presencia cada vez mayor de China, India y Vietnam en los
mercados mundiales, paises que tienen una mayor capacidad y productividad y
menores costos de produccion.
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Gréfica 32
Términos del Intercambio de Bienes FOB/FOB

Por lo demas, contrastando con (indice aio 2000 = 100

el resto de América Latina y el Caribe, *°

Centroamérica y la Republica

Dominicana han sido testigos de un Py
“deterioro sistematico y significativo en mo _—
los términos de intercambio” (22), lo ¢ e /

Indice (%)
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productos y servicios del exterior, lo e an me | am | s o me | on | me | wm
cual se traduce, segun algunos "

analistas, en la pérdida de

competitividad de una buena parte de las exportaciones, como se aprecia en la
Grafica 32, con implicaciones en términos de las posibilidades que tendran los paises
para invertir progresivamente en temas sociales, debido a que el entorno mundial hoy
dia es mas hostil: “el periodo de ganancias faciles derivadas de los nuevos estilos de
insercion internacional impulsados a partir de 1990 ha llegado a su fin” (22).

CostaRka =——EISahador ——=Guatemala ===Honduras ——Nicaragua ———Panami ——RepiblicaDominicana === Amérca Latnay El Carbe

Respecto del tema de exclusion y desigualdad social en el largo plazo (periodo
de los ultimos 30 afos en paises con informacion), los datos revelan que el fendbmeno
de la pobreza es mayor en el sector rural de los paises, y que hay un mejoramiento a
nivel nacional en todos ellos, mientras que la reduccion de la pobreza en el area rural
muestra una dinamica variable entre paises.

En relacion con los avances de los paises en el cumplimiento de la Meta 1 del
Objetivo 1 de Desarrollo del Milenio - reduccién de la pobreza extrema en 50% entre
1990 y 2015 - Costa Rica, El Salvador y Nicaragua han superado en el 2007 el 68% de
la meta trazada al 2015, lo que sugeriria que estarian alcanzando la meta final a
mitades de la proxima década. Por el contrario, Guatemala, Honduras y Panama no
alcanzan aun el porcentaje esperado al 2007, por lo que deberan acelerar sus
esfuerzos de crecimiento econémico y de reduccién de la desigualdad para poder
alcanzar la meta al 2015 (5).

Segun los datos disponibles, los cambios en la tasa de pobreza a nivel nacional
oscilan entre 0.98 y 0.20 puntos porcentuales por ano en Nicaragua y Costa Rica,
respectivamente. CEPAL ha argumentado (5) que esta disminucion de los niveles de
pobreza - y también de los de pobreza extrema - obedece al crecimiento econdémico
y al mejoramiento de la distribucion del ingreso en algunos paises, como se vera mas
adelante. La reduccién anual de la pobreza en el sector rural oscila entre 1.7 y 0.32
en Republica Dominicana y Honduras, respectivamente. En Honduras, Nicaragua y
Panama, hay un rezago en la disminucién de la pobreza rural en comparacion con la
urbana; por otra parte, el mejoramiento de los niveles de pobreza rural en relacién
con la urbana ha sido mas importante en Republica Dominicana, El Salvador y
Guatemala.



A pesar de los avances mencionados, los niveles de pobreza sobrepasan el 50%
de las poblaciones de Guatemala, Honduras y Nicaragua, mientras que casi la mitad
de los salvadorefos y los dominicanos contintan siendo pobres a nivel nacional. Al
decir de los expertos en la tematica, el que s6lo un 50% de los centroamericanos
tenga ingresos suficientes para alcanzar un nivel de vida digno y el que al menos tres
de cada cinco hogares en la regiéon tengan al menos una necesidad basica
insatisfecha, significa que la calidad de vida sigue siendo muy deficiente en toda la
region (21).

Muchos analistas y estudiosos de los temas de pobreza insisten en remarcar la
relacion directa entre educacion vy crdficass

Promedio de afios de educacion de la mujer rural, mediados de 90's y

pObreza, IO Cua| es Conﬁrmado por IOS 00's, Centroamérica y Replblica Dominicana

datos de la regién de Centroamérica y
Republica Dominicana. En la Grafica 33
r
area rural son los mismos que exhiben i ii; E
las mayores tasas de pobreza, lo cual

valores de la década que vivimos
actualmente: los paises con mayor
déficit de escolaridad femenina en el

clem Bl st alaluidaBaE

se presentan datos sobre la
permitiria proponer que la persistencia [ CoseFie | E bemie Morgs | Form | Syfe

escolaridad promedio de las mujeres
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rurales de la region, comparando los
de las bajas tasas de escolaridad !

valores de mediados de los 90 con los
impiden que se rompa el circulo vicioso de reproduccion de la pobreza (21).

Con datos mas recientes sobre desigualdad social, expresada como coeficiente
de Gini, el cual resume la situacion general del ingreso a través de un indice que
aumenta a medida que la distribucion del ingreso se vuelve mas desigual, se procedid
a estratificar a los paises en cuatro categorias de indice de desigualdad: Muy alto de
0.58 a 1, Alto de 0.5200 a 0.5799, medio de 0.4700 a 0.5199, y bajo de 0.000 a
0.4699 (7). Segun esta clasificacion, Honduras y Guatemala presentan una
concentracion del ingreso que es categorizada como Muy Alta, seguidos por
Nicaragua, Panama y Republica Dominicana con indice Alto, siendo Costa Rica y El
Salvador los Unicos paises con desigualdad Media.

En los ultimos 20 afios, en una perspectiva de largo plazo, se puede concluir
que la situacién de desigualdad social experimenté un deterioro en Costa Rica,
Guatemala, y Republica Dominicana: el incremento de la desigualdad en estos tres
paises, expresado como aumento de puntos Gini por afo, fue mayor en Costa Rica
(0.30 puntos Gini), seguida por Republica Dominicana (0.24 puntos), y finalmente
Guatemala (0.02 puntos). La reduccion de la desigualdad en el resto de paises se
produjo a una velocidad variable también: en Nicaragua se dio una disminucion
importante de 0.42 puntos por afno en el periodo 1993 a 2005, una baja de 0.23
puntos por ano en Panama entre 1991 y 2007, reduccion de 0.20 puntos por afio en

Andlisis de Situacién de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Centroamérica y Republica Dominicana

w
w



Analisis de Situacion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Centroamérica y Republica Dominicana

w
'

Honduras entre 1990 y 2007, y de 0.16 puntos por ano en El Salvador en el periodo
1995 a 2004.

Grafica 34
Evolucion del gasto pablico social como % del PIB, 1990-2007
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embargo, la década de los 90 se
caracterizé por un importante aumento del volumen de recursos publicos destinados
a los sectores sociales. En una perspectiva de largo plazo basada en datos
disponibles para 17 anos a partir del inicio de la década de los 90, se concluye que
todos los paises registraron incrementos en el financiamiento de las politicas
publicas en el campo social, pero el aumento se dio a tasas muy distintas. De esta
cuenta, el crecimiento anual en El Salvador fue de 19%, el pais con mayores
incrementos en su presupuesto social, seguido por Guatemala y Republica
Dominicana con una tasa de 5% anual, Nicaragua y Honduras con 4% y 3%,
respectivamente, y Panama y Costa Rica con tasas menores a 1%.

El perfil de exclusiones de las sociedades de Centroamérica y Republica
Dominicana no ha sido modificado en democracia, en el sentido que, a pesar que, a
partir de la posguerra regional, los Estados evolucionaron en términos de la
democracia electoral pero no se volvieron mas eficientes y racionales para enfrentar
los retos del nuevo modelo econémico. Este modelo, por el contrario, minimiz6 y
debilito al Estado “alli donde aln era solvente, pero también minimiz6 la capacidad
de los nuevos gobiernos democraticos para ejercer su nueva legitimidad electoral”
(21). El Estado no ha tenido cambios importantes en términos de su institucionalidad
democratica, lo cual se expresa, hoy dia, en procesos de toma de decisiones
disfuncionales.

Tanto en la esfera econémica, como en la social y en la politica, existen
enormes desafios para que Centroamérica y Republica Dominicana se coloquen en
una posicion de ventaja y competitividad ante el mundo globalizado. Estos desafios,
“gue también constituyen el recuento de la agenda prioritaria para el desarrollo
centroamericano” (27) sugieren orientaciones de politica publica, “tanto a nivel de
cada pais como para la subregiéon en su conjunto” (27). En el ultimo capitulo de este
documento se proponen algunas lineas de trabajo que deben fortalecerse o
emprenderse a fin de contribuir al cambio de vida de los grupos mas excluidos de
nuestras sociedades.
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V. PERFILES DE LOS PAISES

A. Belice

Informacién representativa de las manifestaciones de la inseguridad
alimentaria y nutricional, tales como la derivada de medidas de crecimiento fisico de
ninos o las medidas antropométricas en mujeres en edad fértil, todas expresiones de
su estado nutricional, es limitada para Belice, como un todo, y especialmente para el
nivel subnacional. A diferencia de los demas paises del istmo centroamericano,
Belice no fue parte de la Encuesta Regional de Nutricidon, realizada entre los afos
1965 al1967. En el 2006 se realiz6 una encuesta de hogares®, por medio de la cual se
obtuvo informacion antropométrica de nifios y mujeres en edad fértil. De acuerdo a
esta encuesta, la magnitud de la desnutricion global y crénica en preescolares en
Belice es aproximadamente 2.4 y 7.0 veces mayor, respectivamente, que lo esperado
en una poblaciéon sana y bien nutrida, como seria el caso del patréon de crecimiento
propuesto por la OMS 2005.

Grafica3s Existe mayor cantidad de
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. (poreentaje) Belice, 1950-2010 ( informacion actual y sobre tendencias
fios de vida porcentaje L, .

% w en relacion a los determinantes
w = basicos de la seguridad alimentaria y

50

nutricional de Belice, tales como la
|, demografica y la socioeconémica. La
35 poblacion total de Belice es reducida,
& estimandose en 300 miles para el afio
® 2009. Comparado con los demas
N paises de la regién centroamericana,
0 el crecimiento poblacional para el
quinquenio actual es relativamente
o s e s 0 WS om0 s g w5 20 200 medio a bajo, menor de 2.0, con una

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
Esperanza de vida al nacer  —+—Tasade crecimiento poblacional

45

Gréfica36

Gréfica37
Cambios enrelacion de dependencia, Belice, 1970- 2010
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tasa bruta de natalidad cercana a 25.00. La tasa de mortalidad infantil se estimé en
21.6 para el 2007. Todo ello lleva a concluir que Belice se encuentra en una situacién
de transicion demografica plena, con crecimiento poblacional limitado y elevada
esperanza de vida al nacer, superior a los 75 afios en el quinquenio actual, pero que
aun presenta una moderada razon de dependencia, especialmente por la carga que
representa la poblacion joven, menores de 15 afios de edad.

Siendo un pais pequefio en
poblacion y superficie, con
limitados medios de produccién,
los indicadores economicos
muestran que los valores de la
tasa de variacion anual del PIB y
del PIB per capita fluctdan
marcadamente afo con ano,
llegandose, incluso, a cifras de
crecimiento negativo a partir del
2006, y recuperando los niveles
del primer quinquenio de la
década a partir del 2008. Por otro
lado, , con asi como en la relacion
entre la deuda interna bruta total
y las exportaciones de bienes y
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Gréfica38

Evolucién delatasaanual de variacién PIB total y tasa anual de variacion
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servicios, que practicamente se ha duplicado en la presente década, en comparacion
con los valores de la década anterior (ver Apéndice Estadistico).

El analisis de las causas subyacentes de la seguridad alimentaria y nutricional

realizado a partir de la
informacién del Apéndice, como
son los indicadores de
disponibilidad, acceso, consumo y
aprovechamiento de los alimentos
muestran que, en promedio, la
disponibilidad energética per
capita, de 2,820 calorias por
habitante, es aceptablemente
buena, con tendencia incremental
desde 1990. Hasta el 2007 la
inflacién general se mantuvo por
abajo del 4.2% y fue en el 2008
que la tasa se duplicé
bruscamente, como en el resto de
paises, sobre todo la alimentaria.
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Gréfica39

Evoluciéndelatasade variacion del IPC general (diciembre adiciembre),

Belice,2000-2008
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La tasa de alfabetizacion en poblacién entre 15 y 24 afios es casi absoluta; el
acceso a agua potable es superior al 90 por ciento, mientras que las tasas de
vacunaciéon contra el sarampién y con tres dosis de DPT, superiores al 95 por ciento
en los ultimos cinco afos, dan una idea de un buen sistema de salud con programas
preventivos sélidos.
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Gréfica40
Cambios en porcentaje de poblaciéncon fuente deagua mejoraday
con saneamiento basico mejorado,
Belice,1995- 2004
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Gréfica4l
Cambios en porcentajede nifios menoresde 1 afio con vacunacontrael
sarampiony de nifios de 12 a 23 meses con tres dosis de DPT,
Belice, 1990 - 2007
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Todos estos indicadores permiten concluir que la situacion de la seguridad
alimentaria y nutricional de Belice es, en promedio, aceptable, debiendo sin embargo
llamar la atencion a las limitaciones de la informacién, tanto en cobertura como
calidad y oportunidad, lo cual permitiria identificar y explicar la situacion de grupos
desfavorecidos enmascarada por los valores promedio. Por otra parte, el sobrepeso y
la obesidad pudieran estar constituyendo un problema emergente, dada la cultura
alimentaria de la poblacion y la tendencia al sedentarismo en todos los paises de la

region.
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B. Costa Rica Gréficad2

Cambios enlos promedios de puntaje Z de talla para edad, peso paraedad y
peso paratalla, por semestrede edad, CostaRica, 1966 - 1996

Desde 1966, fecha en la que
se realiz6 la primera encuesta con 100
representatividad nacional en
Costa Rica, a la informacién mas
actual, de 1996, se aprecia un
significativo mejoramiento  en
todos los indicadores de nutricion
de la nifiez. Cuando se analiza los 100
valores promedio de puntaje z de
peso para la edad, talla para la

0.50

/

1966 1982 1996

0.00 r

-0.50

Desviaciones Estandar

-1.50

edad y peso para la talla obtenidos 200
en Ia enCUesta de ]996 se e===Peso para talla Peso paraedad *===Talla para edad
confirma una significativa

aproximacioén de los valores promedio de crecimiento en menores de cinco afos a los
reportados en el patron de crecimiento de la OMS 2005, siendo los valores del
puntaje z del peso para la edad y el peso para la talla superiores, y, en el caso de la
talla para la edad, levemente inferior al valor esperado en la poblacion normal.

Expresado como porcentaje de nifios por debajo de menos dos desviaciones
estandar de la mediana, el retardo en talla para la edad es aproximadamente tres
veces el esperado en la poblacion de la OMS (2.5%), mientras que peso edad y peso
talla estan dentro del rango esperado. Sin embargo, cuando se examina el extremo
opuesto de la distribucion de peso, se aprecia que en el promedio nacional y en las
poblaciones rural y urbana los excesos en nifnos preescolares han incrementado
significativamente, alcanzando en 1996 alrededor de nueve por ciento en el promedio
nacional, con ligeras diferencias entre la poblacién urbana y rural (8.2 y 7.7%,
respectivamente). Por otra parte, en 1996 el sobrepeso y la obesidad en mujeres
afectaban al 33 y al 13 por ciento, respectivamente, con valores ligeramente
superiores al promedio en la poblacién rural.

Gréafica43
Cambios en bajatallaparaedad denifios y nifias menores de 5 afios de Costa Gréficad4

Rica, patrén OMS, 1966 - 1996 Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de 5 afios de Costa

Rica, patrdn OMS, 1966 - 1996
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Gréfica4s

Cambios en bajo peso paratalla de nifios y nifias menores de 5 afios de Gréfica 46
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CostaRica, patrén OMS, 1966 - 1996 Cambios en sobrepeso y obesidad de nifios y nifias menores de 5 afios de
CostaRica,patron OMS, 1966 - 1996
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Gréafica47
Sobrepeso yobesidad en mujeres en edad fértil, CostaRica, 1996
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La informacion socio
demografica ubica a Costa Rica
como un pais en plena transicion
demografica, «con tasa de
crecimiento poblacional de 1.8,
tasa bruta de natalidad de 16.6 y
tasa de mortalidad infantil inferior
a 10 por mil nacidos vivos. Lo
anterior hace que la esperanza de
vida al nacer es, en la actualidad,
79 anos, mas de 20 anos de la
observada a inicios de la década
de 1950. Por otra parte, la razén
de dependencia es inferior a 50,
indicando que el pais esta
recibiendo beneficio pleno del
bono demografico.

Gréfica49
Cambios enrelacion de dependencia, CostaRica, 1970 - 2010
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Gréfica48
Cambios en esperanzade vida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
(porcentaje), CostaRica, 1950- 2010
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Cambios entasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
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Otro de los determinantes basicos de la seguridad alimentaria y nutricional, la
situacion econdmica, puede ilustrarse por medio de la tasa de variacion anual del PIB
y del PIB per capita, los términos de intercambio de bienes y servicios, la deuda
publica como porcentaje del PIB, la relacion entre deuda externa bruta total y las
exportaciones de bienes y servicios, asi como el IPC general y de los alimentos. Para
todos los indicadores se evidencia alto grado de dependencia a las fluctuaciones de la
economia global, mostrandose afos con incrementos adecuados y otros con bajo
crecimiento del PIB global y del PIB per capita, en el contexto de la evidente pérdida
de Costa Rica de su capacidad para comprar bienes en el exterior.

Gréfica51

Evolucién delatasaanual de variacion PIB total y tasaanual de variacion
PIB/capita, CostaRica, 1990 - 2008

tasaanual crecimiento
PIB

Porcent

60 T

401

10

9

8

7

Gréfica52

Cambios en términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100),

CostaRica,2000- 2008

tasaanual crecimiento

PIB/capita

Tasaanual variacién PIB

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

===Tasaanual variacion PIB/capita

110

indice

70

60

50

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

2007

2008

Desde mediados de la década pasada se observa un incremento de la deuda
publica como porcentaje del PIB hasta el 2004, afio en que empieza a decrecer. Por su
parte, el IPC de alimentos ha tenido un incremento marcado en los ultimos 15 anos,
en el contexto de niveles inflacionarios considerables, entre 1995 y 2001por arriba
de 10%, dando lugar a partir de esta fecha a fluctuaciones significativas.

Gréfica53

Evolucién delsaldo dela deudapublicacomo porcentajedel PIB, paragobierno
centraly sector pablico no financiero, Costa Rica, 1995- 2008
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Gréfica54

Evolucién delatasa de variacion del IPC generaly de alimentos (diciembre a

diciembre), CostaRica, 1995 - 2008
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En relacion al financiamiento
de la respuesta publica organizada
para atender problemas sociales, se
encuentra que el pais ha mantenido,
por los pasados 17 anos, un
porcentaje de gasto publico social en
su relaciéon con el PIB que varia entre
16 y 18 por ciento, superior al
promedio de América Latina y el
Caribe.

Gréfica56
Cambios en el grado de dependenciade granos basicos por producto,
CostaRica, 1995- 2007
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Gréfica 55
Evolucién del gasto social como porcentaje del PIB y su relacion con el de
América Latinay el Caribe, Costa Rica, 1990 - 2008
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El analisis de las causas subyacentes de
la seguridad alimentaria y nutricional,
tales como la disponibilidad, el acceso,
el consumo y el aprovechamiento de los
alimentos muestra que, en promedio, la
disponibilidad energética per capita, de
2,790 kilocalorias por habitante, con
pequenas variaciones desde comienzos
de la década de 1990, es decir, entre
aceptable a buena. Sin embargo, llama
la atencion el marcado incremento
encontrado en el grado de dependencia
en productos basicos de la alimentacion
de los costarricenses, como es el caso

de arroz y frijol, que han incrementado su dependencia dos y cinco veces,
respectivamente, entre 1995 y 2007, a pesar de que, como indicado anteriormente,
desde 2001 se ha reducido la capacidad del pais para importar.

Como reflejo de la politica publica
en el ambito social, el porcentaje de
pobreza, tanto urbano como rural, ha
disminuido hasta valores inferiores al 20
por ciento en el 2007 pero con un ligero
incremento en la desigualdad, como
indicado por el coeficiente de Gini, que
se ha mantenido menor a 0.50. Por otra
parte, a diferencia de la mayoria de los
paises de la region, Costa Rica ha
mantenido una relacién favorable entre
el costo de la canasta basica de los
alimentos y el salario minimo, siendo,
para el caso del salario minimo agricola,

Grafica57
Evolucién delapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,
CostaRica, 1990- 2007
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Gréfica58
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbanoy rural,
CostaRica,1990- 2007
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En relaciéon a nivel educativo,
ambos, la tasa de alfabetizacién en
poblacion entre 15 y 24 anos y el
porcentaje de alumnos que inician el
primer grado y completan el dultimo
grado de primaria son muy elevados,
préximos al 100 y 90 por ciento,
respectivamente. Por otra parte, los
programas de agua potable y los
servicios de  saneamiento  basico
mejorados tienen coberturas superiores
al 90 por ciento de la poblacion. La
cobertura de los servicios preventivos de
salud, ilustrada por la cobertura de

Dolares

Gréfica59

Evolucién del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
salario minimo agricolapor dia en US$, CostaRica, 1995 - 2008
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Gréfica60
Evolucién del porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
el dltimo grado de ensefianza primaria, ambos sexos,hombresy mujeres,
CostaRica, 1999 - 2006
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vacunaciéon contra el sarampion y con tres dosis de DPT ha sido y continta siendo
elevada, superior al 90 por ciento desde 1990.

Grafica61
Cambios en porcentajede poblaciéncon fuente de aguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,
CostaRica, 1990 - 2006
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Grafica62

Cambios en porcentajedenifios menores de 1 afio convacunacontrael

sarampiény de nifios de 12 a 23 meses con tres dosis de DPT,
CostaRica, 1990- 2007
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C. El Salvador

Gréafica63
. . s CambiosenIospromediosdepuntr:jéczadetaIIaparaedad,pesoparaedady
La prevalenCIa de desnutrICIOn peso paratalla, por semestre de edad, El Salvador, 1966 - 2003
cronica, vale decir la baja talla para
la edad, era en 1966 una de las mas 10
altas de la region, después de 050
Guatemala, como se aprecia en el oo
6 . E 1966 1988 1993 1998 2003
cap®presentando un valor promedio §
de puntaje z de - 2.20. La & .
desnutricion aguda también era un
O
problema importante, afectando al ™
4.4 por ciento de los menores de 20
cinco anos. Desde entonces, a la 250
encuesta mas actual, ha ocurrido una 20
disminucion significativa, que en
= DPeso para talla Pesoparaedad  ===Talla para edad

términos de tendencia, es la mas
marcada en la baja talla para la edad en los paises de la region. Por otra parte, la
magnitud del sobrepeso y la obesidad no se ha incrementado tan marcadamente
como en los demas paises. En lo referido a mujeres, por el contrario, el sobrepeso
aparece afectando a un tercio de las mujeres en edad fértil y la obesidad al 18 por
ciento, con mayores prevalencias en la poblacién urbana.

) ) Graficad Gréafica 65
Cambios en bajatalla para edad de nifios y nifias menores de 5 afios de Cambios en bajo peso para edad de nifios y nifias menores de 5 afios de
El Salvador, patrén OMS, 1966 - 2003 El Salvador, patron OMS, 1966 - 2003
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® Al momento de preparar este documento, no se cuenta todavia con la base de datos de la encuesta nacional realizada en el
2008.



Grafica66
Cambios en bajo peso paratallade nifiosy nifias menores de5 afios de
El Salvador, patron OMS, 1966 - 2003
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Grafica67
Cambios ensobrepeso yobesidaddenifiosy nifias menores de5 afios de
El Salvador, patrén OMS, 1966 - 2003
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Gréfica68
Sobrepeso yobesidad en mujeres en edad fértil, El Salvador, 2003
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Gréfica69
Cambios en esperanzadevida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
(porcentaje), El Salvador, 1950 - 2010
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expensas de la elevada proporciéon de menores de 15 anos de edad, con incremento

de la poblacion de adultos mayores.

Gréfica70

Cambios enrelacion de dependencia, El Salvador, 1970 - 2010
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Los indicadores
econémicos  muestran, como
ocurre también para los demas
paises, altibajos en la tasa de
variacion anual del PIB y del PIB
per capita, pero con un mejor
comportamiento que Costa Rica
en los términos de intercambio de
bienes, al comparar el indicador
en el 2008 con el del afno 2000.
La deuda publica se ha mantenido
en los 30’s, con una tendencia a
la baja.
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Grafica71
Cambios en tasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
El Salvador, 1960 - 2007
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Grafica72

Evoluciéndelatasaanualde variacion PIB total y tasa anual de variacién

PIB/cépita, El Salvador, 1990 - 2008
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Gréfica74

Evoluciéndel saldo dela deudapuiblicacomo porcentajedel PIB, para gobierno

centraly sector pablico no financiero, El Salvador, 1995 - 2008
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% del PIB

Por su parte, el IPC de
alimentos ha tenido un
comportamiento inestable en los
ultimos 13 afos, en el contexto
de niveles inflacionarios por
debajo de 10% desde 1996. Se
observa en 2007 y 2008 que la
tasa de variacion del IPC de
alimentos fue mayor que la del
IPC general, patrén similar al del
resto de paises del area.

-2 0

Gréafica76

Evolucién del gasto social como porcentaje del PIB y su relacién con el de

América Latinay el Caribe, El Salvador, 1990 - 2008

Gréfica75
Evoluciéndelatasade variacién del IPC generaly de alimentos (diciembre a
diciembre), El Salvador, 1995 - 2008
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El gasto publico social de El
Salvador se ha incrementado desde
los 90’s a la fecha, pero aun se
mantiene bajo, alrededor del 11 por
ciento del PIB, muy inferior al
promedio de la region de Ameérica
Latina y el Caribe.
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Los indicadores de las causas
subyacentes de la inseguridad
alimentaria y nutricional, referidos a
la disponibilidad, el acceso, el
consumo Yy el aprovechamiento
biolégico de los alimentos muestran
que, a pesar de los avances, el pais
es moderadamente vulnerable a la
inseguridad alimentaria nutricional.
Asi, la disponibilidad promedio de
energia es y ha sido desde inicios
de 1990 alrededor de 2,500
kilocalorias per capita dia. Existe un
alto grado de dependencia de la

2008

Gréfica77
Cambios en el grado de dependenciade granos basicos por producto,
El Salvador, 1995 - 2007
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importacién de determinados alimentos basicos en la alimentacién, como es el caso
de granos de consumo universal, sobre todo trigo y arroz limpio.
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La capacidad adquisitiva de la
poblacion es limitada debido a un alto
porcentaje de pobreza, mas elevada
en la poblacién rural, y que en la
poblaciéon general afecta al 47.5 en
2004, con una disminuciéon de 7
puntos porcentuales en los pasados
10 anos. La desigualdad, reflejada en
el Coeficiente de Gini es de 0.49 en el
ano 2004, sin diferencias entre la
poblacion urbana y rural. El poder
adquisitivo  del salario minimo
agricola, que ha mejorado desde
1995, es aun insuficiente, alcanzando

Grafica78
Evoluciéndelapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,
El Salvador, 1995- 2004
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a cubrir inicamente el 80 por ciento del costo de una canasta basica de alimentos.

Gréfica79
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbanoy rural,
El Salvador, 1995 - 2004

Coeficiente

Gréfica80

Evolucién del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay

salario minimo agricolapor dia en US$, El Salvador, 1995 - 2008
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La tasa de alfabetismo de la
poblacion de 15 a 24 anos de edad ha
mejorado  sensiblemente en los
pasados 30 afos, superando el 90 por
ciento en la actualidad, pero el
porcentaje de ninos que completan la
educacion primaria, en relacion a los
que ingresan, es Unicamente
alrededor de los dos tercios, siendo
mayor en las mujeres que en los
varones.
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Evolucidn del porcentajede alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
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Por otra parte, los programas de agua potable y los servicios de saneamiento
basico mejorados tienen coberturas superiores al 80 por ciento de la poblacion, con
tendencia al mejoramiento desde la década anterior. La cobertura de los servicios de
salud, expresada a través de la cobertura de vacunacion contra el sarampién y con 3
dosis de DPT ha sido y continta siendo elevada, superior al 90 por ciento desde
1995, exceptuando el ano 2001.

Gréfica82
Cambios en porcentaje de poblaciéncon fuente deaguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,
El Salvador, 1990 - 2006
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Gréfica83
Cambios en porcentajede nifios menoresde 1 afio con vacunacontrael
sarampiény de nifiosde 12 a 23meses con tres dosis de DPT, El Salvador,
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D. Guatemala

Gréfica84
Cambios enlos promedios de puntaje Z de talla para edad, peso paraedad y
peso paratalla, por semestrede edad, Guatemala, 1966 - 2002

1966 1987 1995 1998 2000 2002
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durante el mismo periodo.

Desde la encuesta primaria,
realizada en 1966, Guatemala presenta
la mas alta tasa de retardo en talla de
la region, que ha tenido poco cambio
hasta la encuesta de 2002, con una
tendencia baja a la reduccion,
equivalente a nueve puntos
porcentuales en 36 anos. El valor
promedio de puntaje z fue en el 2002
de - 2.14, cercano al valor encontrado
para El Salvador en 1966. Es
importante destacar que, en términos
generales, no se ha observado
mejoramiento de la baja talla para
edad en los nifios del area rural

La desnutricion aguda también era un problema importante en la década de
1960, afectando al 3.6 por ciento de los menores de cinco afios, proporcion que se
redujo, en el 2002, en un 50 por ciento. Por otra parte, la magnitud del sobrepeso y
la obesidad se ha incrementado en los menores de cinco afos, en especial en la
poblacién urbana, tan marcadamente como en los demas paises. En lo referido a
mujeres, por el contrario, el sobrepeso aparece afectando a un tercio de las mujeres
en edad fértil, mientras que la obesidad afecta al 14 por ciento, con mayor

prevalencia en la poblacion urbana.

Gréfica85
Cambios en bajatalla para edad de nifios y nifias menores de5 afios de
Guatemala, patrén OMS, 1966 - 2002

Gréfica86
Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de 5 afios de
Guatemala, patrén OMS, 1966 - 2002
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Cambios enrelacion de dependencia, Guatemala, 1970-2010
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Los indicadores economicos
muestran una tendencia al incremento
de la tasa de variaciéon anual del PIB y
del PIB per capita entre el 2003 vy el
2007, ano en el cual se observa una
reduccion significativa del crecimiento
econdmico, en el contexto del inicio de
la crisis financiera global, ligada a la
evidente baja en la capacidad del pais
para importar bienes entre el 2000 y el
2008. La deuda publica como
porcentaje del PIB es baja y se ha
mantenido en niveles entre 15 y 20
durante la ultima década.

Gréfica94
Cambios en términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100),
Guatemala, 2000 - 2008
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Gréfica92
Cambios en tasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
Guatemala, 1960-2007
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Gréafica93
Evolucién delatasa anual de variacién PIB total y tasa anual de variacién
PIB/cépita, Guatemala, 19902008
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Gréfica95
Evolucion delsaldo dela deudapuiblicacomo porcentajedel PIB, para gobierno
centraly sectorpublico no financiero, Guatemala, 1995 -2008
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El IPC de alimentos ha tenido
un comportamiento inestable en los
ultimos 13 anos, en el contexto de
niveles inflacionarios por abajo de
10% desde 1997. Se observa a partir
del 2001 que la tasa de variacion del
IPC de alimentos fue mayor que la del
IPC, como parte de un proceso
inflacionario especificamente en lo
alimentario.
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Grafica97
Evolucién delgasto socialcomo porcentaje del PIB y su relacion con el de
América Latinay el Caribe, Guatemala, 1990 - 2008
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Los indicadores de las causas
subyacentes de la inseguridad
alimentaria y nutricional muestran que el
pais es altamente vulnerable. Asi, la
disponibilidad promedio de energia es, y
ha sido desde inicios de 1990, alrededor
de 2,250 kilocalorias per capita dia, por
arriba del requerimiento energético
promedio de 2,049 kilocalorias estimado
para el ano 2000. Existe cierto grado
de dependencia de importaciones de
alimentos basicos en la alimentacion,
como es el caso del arroz (90% en los
ultimos 5 anos), maiz (alrededor de
40% desde el 2000), y en menor grado
del frijol.

La capacidad adquisitiva de la
poblacion, y por lo tanto el acceso a los
alimentos es limitada por un alto
porcentaje de pobreza, que en el 2006

Grafica96
Evoluciéndelatasade variacién del IPC generaly de alimentos (diciembre a
diciembre), Guatemala, 1995 - 2008
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El gasto publico social de
Guatemala, que se ha incrementado en la
ultima década, es, sin embargo, mas bajo
gue en el resto de los paises de la regién
centroamericana, y, en el 2008, el nivel
de inversion social en el pais fue inferior
a la mitad del total estimado para toda la
region de América Latina y el Caribe.

Gréfica98
Cambios enel grado de dependenciade granos basicosporproducto,
Guatemala, 1995 - 2007
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Gréfica99
Evoluciéndelapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,

Guatemala, 1989 - 2006
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sigue superando el 50 por ciento y es mayor, por mas de 25 puntos porcentuales, en
la poblacién rural en comparaciéon con la urbana. La desigualdad, reflejada en el
Coeficiente de Gini se aproxima a 0.60, siendo ligeramente mayor en la poblacion
urbana que en la rural, como esperado. El poder adquisitivo del salario minimo
agricola, que ha mejorado firmemente desde 1998, permitid, durante 10 afos, que la
poblacion pudiese adquirir con ese salario entre dos y cuatro quintos de una canasta

basica de alimentos.
Gréfica100
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional, urbano y rural,
Guatemala, 1989 - 2006

Gréfica101
Evolucién del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
salario minimo agricolapor dia en US$, Guatemala, 1995 - 2008
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La tasa de alfabetismo ha
mejorado significativamente en los
pasados 30 afos, superando el 80

por ciento en la actualidad, con
mayor beneficio para el género
masculino. Sin embargo, el

porcentaje de nifos que completa la
educacion primaria, en relaciéon a los
que ingresan, es menor a los dos
tercios.

Por otra parte, los
programas de agua potable y
los servicios de saneamiento

basico mejorados tienen
coberturas superiores al 90 y ™
al 80 por ciento de la ™]

poblacién, respectivamente, o
con tendencia al mejoramiento
desde la década anterior. Cabe
destacar que la cobertura de
estos servicios es, siempre,
considerablemente menor en
el area rural. 5
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Grafica102

Evolucién del porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan

el altimo grado de ensefianza primaria,ambos sexos,hombresy mujeres,
Guatemala, 1999 - 2006
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Cambios en porcentaje de poblaciéncon fuentede aguamejoraday
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Gréafica 104
Cambios en porcentaje de nifios menoresde 1 afio con vacunacontrael
sarampiény de nifios de 12 a 23 meses con tres dosis de DPT, Guatemala,
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_ ) Grafica 105
La prlme ra encuesta con Cambios en los promedios de puntaje Z de talla para edad, peso paraedad y

peso paratalla, por semestre de edad, Honduras, 1966 - 2005
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cinco por ciento de los mismos. Desde entonces a la fecha, todos los indicadores han
mostrado mejoria, mas marcada en la reducciéon de la desnutricion global y la aguda,
pero afectando aun, en el caso de la crénica, a cerca del 30 por ciento de los menores
de cinco anos, prevalencia 12 veces superior a la esperada en el patron de
crecimiento de la OMS 2005.

Gréfical06 Gréfica107
Cambios en bajatalla para edad de nifios y nifias menores de 5 afios de Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de’5 afios de
Honduras, patrén OMS, 1966 - 2005 Honduras, patron OMS, 1966 - 2005
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Grafical08
Cambios en bajo peso paratallade nifiosy nifias menores de 5 afios de
Honduras, patrén OMS, 1966 - 2005
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Por el contrario, cuando se examina el extremo opuesto de la distribucion de
peso, se aprecia que el sobrepeso y la obesidad se han incrementado
significativamente, alcanzando en 2005 alrededor de seis por ciento en el promedio
nacional, con valores mayores, casi el doble, entre la nifez urbana en comparacion
con la rural. Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad en mujeres afectaban al 28 y al
19 por ciento de las mujeres, respectivamente, con valores superiores al promedio en
la poblacién urbana.

Gréafical09 L
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La informacion socio . _ Graficalll o .
Cambios en esperanzadevida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
demografica ubica a Honduras (porcentaje), Honduras, 1950 - 2010
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Otro de los determinantes
basicos de la seguridad alimentaria y
nutricional, la situacion economica
puede indicarse por medio de la tasa
de variacion anual del PIB y PIB per
capita, los términos de intercambio
de bienes, la deuda publica como
porcentaje del PIB, la relacion entre
deuda externa bruta total y las
exportaciones de bienes y servicios
asi como el IPC de los alimentos. Para
todos los indicadores se evidencia
alto grado de dependencia a las
fluctuaciones de la economia global:
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la economia nacional tuvo mayor crecimiento en el periodo 2001 - 2007, y pierde el
dinamismo alcanzado en el 2008. Durante los afios 2000 - 2008 se manifiesta una
clara disminucion en la capacidad del pais para importar bienes, dada la tendencia de
los términos de intercambio de bienes en el periodo. Al mismo tiempo, la deuda
publica en relacién al PIB es moderadamente baja, con descenso significativo en la
presente década.

Grafica1l5 Gréfica116
Cambios en términos de Imzrcamblo debienes FOB/FOB (2000=100), Evoluciéndelsaldo dela deudapublicacomo porcentajedel PIB, para gobierno
Honduras, 2000 - 2008 centraly sector pablico no financiero, Honduras, 1995 -2008
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La inflacién general tuvo un descenso pronunciado entre 1995 y el 2003, y el
IPC de alimentos mostré un comportamiento similar. Se observa que en el 2008 se
ensancha la brecha entre el IPC general y el de alimentos.

Gréfica117
Evolucién delatasade variaciéon del IPC generaly de alimentos (diciembrea
diciembre),Honduras, 1995 -2008
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En relacion al
financiamiento de la respuesta
publica para atender problemas

sociales, se evidencia los
esfuerzos del pais por
incrementar el gasto social en los
pasados 10 afos, pero solo

alcanzando en el 2006 - 2007 un
11 por ciento del PIB.

El analisis de las causas
subyacentes de la seguridad
alimentaria y nutricional, tales
como la disponibilidad, el acceso,
el consumo y el aprovechamiento
de los alimentos muestra que, en
promedio, la disponibilidad
energética per capita que en 2005
era de 2,590, se incrementé en

cerca de 300 calorias desde 1980

a 1992. Por otra parte, hay
dependencia creciente en
productos basicos de la

alimentacion de los hondurenos,
como es el caso de arroz, y en
menor grado de maiz y frijol.

Por otra parte, si bien es
cierto que el porcentaje de
pobreza ha disminuido tanto en
area urbana como rural desde
1990, aun afecta a cerca del 70
por ciento de la poblacion, siendo
mas prevalente en la poblacién

rural que en la urbana. La
inequidad, indicado  por el
coeficiente de Gini, que se ha

mantenido alrededor al 0.60, es
mayor en la poblacién rural. En
relacion al poder adquisitivo del
salario minimo, se encuentra que
el minimo agricola no alcanzaria a
cubrir el 50 por ciento del costo de
la canasta basica de alimentos.
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Evolucién delgasto social como porcentajedel PIB y su relacién con el de

Gréfica118

AméricalLatinay el Caribe, Honduras, 1990 - 2008
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Gréfica119
Cambios en el grado de dependenciadegranos basicosporproducto,
Honduras, 1995 - 2007
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Grafica120
Evolucién delapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,
Honduras, 1990 - 2007
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m Grafica121 Grafica122
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbano y rural, Evolucion del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
[ ] Honduras, 1990 - 2007 salario minimo agricolapor diaen US$, Honduras, 1997 - 2006
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poblacion entre 15 y 24 anos es elevada,
casi alcanzando al 90 por ciento de la
poblacion, pero el porcentaje de alumnos
que inicia el primer grado y completa el
ultimo grado de ensefianza primaria solo
llega al 60 por ciento. Los programas de
agua potable y los servicios de
saneamiento basico mejorados tienen
coberturas superiores al 80 y al 60 por
ciento de la poblacién, respectivamente.
Las coberturas de vacunacién se han
mantenido por arriba de 85% en los
ultimos 16 anos.

Gréfical24
Cambios en porcentaje de poblacion con fuente de aguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,
Honduras, 1990 - 2006
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Grafica123
Evolucién del porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
el ltimo grado de ensefianza primaria, ambos sexos,hombresy mujeres,
Honduras, 2004-2006
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Gréfica125
Cambios en porcentajede nifios menoresde 1 afio con vacunacontrael
sarampiony de nifios de 12 a 23 meses con tres dosis de DPT,Honduras,
1990-2007
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F. Nicaragua

De acuerdo con la encuesta
Gréfical26

realizada en ]966, Nicaragua tenia Cambios en los promedios de puntaje Z de talla para edad, peso paraedad y

peso paratalla, por semestrede edad, Nicaragua,1966-2006

indicadores de desnutricion cronica,

global y aguda mejores que los otros 10

paises del norte de Centroamérica,

como seria el caso de El Salvador, 3 \’\/J
Guatemala y Honduras. Aun asi, el 40 §°-°°' e mm | me | wm oo o 0
por ciento de los nifios tenia baja talla s

para la edad. Desde esa encuesta a la &

mas reciente, efectuada en el 2006 ha 00

habido una disminucion en las . /\/
prevalencias que, para el caso de la baja

talla para la edad, significa una 2o

reduccion del 50 por ciento. La caida en —respaadln  Pesoparaedsd  =—Tala paraedad

la prevalencia equivale a 20 puntos

porcentuales en 40 anos, lo que hace en promedio una reduccién de 0.50 puntos
porcentuales por afio, lo que es considerado bajo en comparacién con lo esperado en

programas efectivos de alimentacion y nutricién.

Gréfica127 Grafica128
Cambios en bajatalla paraedad denifios y nifias menores de 5 afios de
Nicaragua, patron OMS, 1966 - 2006

Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de 5 afios de
Nicaragua, patrén OMS, 1966 - 2006
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Gréfica129
Cambios en bajo peso paratallade nifios y nifias menores de 5 afios de
Nicaragua, patr6n OMS, 1966 - 2006
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La magnitud del sobrepeso y

la obesidad se ha mantenido casi sin

modificaciones en los pasados 40 anos, afectando a aproximadamente siete por
ciento de los menores de cinco anos. En el caso de las mujeres el sobrepeso aparece
afectando al 30 por ciento de las mujeres en edad fértil, mientras que la obesidad
afecta al 20 por ciento, con mayor prevalencia de obesidad en la poblacion urbana.

Gréafical30
Cambios en sobrepeso yobesidadde nifios y nifias menores de 5 afios de
Nicaragua, patrén OMS, 1966 - 2006
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En relacion a los determinantes
socio demograficos de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se aprecia en
los ultimos datos disponibles una
disminucion superior al 50% en la tasa
bruta de natalidad, y a un cuarto en la
mortalidad infantil, en comparaciéon con
la década de 1960. Lo anterior hace
que la tasa de crecimiento poblacional
sea media a alta, y que la esperanza de
vida al nacer esté alcanzando recién los
70 afos de edad. La razon de
dependencia, 63.6, sigue siendo
elevada, a expensas de la alta
proporcion de menores de 15 afos de
edad.

Grafica133
Cambios enrelacién de dependencia, Nicaragua, 1970 - 2010
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Gréfica131
Sobrepesoy obesidad en mujeres en edad fértil, Nicaragua, 2006
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Gréfica132
Cambios en esperanzade vida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
(porcentaje), Nicaragua, 1950 - 2010
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Gréfical34
Cambios entasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
Nicaragua, 1960 - 2007
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Gréafical35

Los indicadores econdémicos Evolucién delatasa anual de variacion PIB total y tasa anual de variacion
L. PIB/cépita, Nicaragua, 1990 - 2008
muestran, al II’IICIO de |OS 90’51 una tasaanual crecimiento tasaanual crecimiento
. . ., PIB PIB/cépita
baja tasa de variacién anual del PIB y 8 6
del PIB per capita, una caida 7 5
estrepitosa en 1999, una 61 4
recuperacion a partir del 2002 y una s T3
lenta disminucion desde el 2004, en . / 2
el marco de un deterioro , 1!
considerable de los términos de N ’
intercambio de bienes en los ultimos . !
. . 2
ocho afios. La deuda publica como . \Q\/ R
porce ntaJe de' PIB es a|reded0r de' 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
1 L4
35 por ciento, mostrando una
derable reduc(:lén en |OS Tasa anual variacién PIB =Tasa anual variacion PIB/cépita
consi
pasados cinco anos.
Gréafica136 EvoluciéndelsaldodeIadeudapu%rliégiaccaolizporcentajedelPIB,paragobiemo
Cambiosentérminosdﬁlintatigzan;bzigg()ebzigggsFOB/FOB(2000=100), centraly sector publico no financiero, Nicaragua, 1995 — 2008
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La inflacién general tuvo un descenso pronunciado a partir de 1998, y el IPC de
alimentos mostré un comportamiento similar. Al igual que en resto de paises de la
region, se observa que en el 2008 se ensancha la brecha entre el IPC general y el de
alimentos.

Gréafica 138
Evoluciéndelatasade variaciéon del IPC generaly de alimentos (diciembrea
diciembre), Nicaragua, 1995 - 2008
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El gasto publico social de
Nicaragua, que se ha incrementado
ostensiblemente en la dltima
década y media, representa en la
actualidad alrededor del 11 por
ciento del producto interno bruto,
lo que se considera un valor
medio, y por debajo del promedio
simple para toda la region de
América Latina y el Caribe.

% del PIB

Al igual que en el caso de

Gréfica140
Cambios enelgradode dependenciade granos basicos porproducto,
Nicaragua, 1995 - 2007
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Grafica139
Evolucién delgasto socialcomo porcentajedel PIBy su relacién conel de
AméricalLatinay el Caribe, Nicaragua, 1990 - 2008
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La capacidad adquisitiva de la
poblacion a los alimentos es limitada
por un alto porcentaje de pobreza que
supera el 61 por ciento, es mayor por
17 puntos porcentuales en la poblacién
rural en comparacion con la urbana y ha
mostrado una disminucién de sélo 11
puntos en los ultimos 12 anos. La
desigualdad, expresada a través del
Coeficiente de Gini es 0.53, siendo
similar para las poblaciones rural y
urbana. El poder adquisitivo del salario
minimo agricola, que viene
deteriorandose desde 1995 vy se

2007

2008

Gasto social/PIB AL ===Gasto social/PIB NIC

Guatemala y Honduras, los indicadores
de las causas subyacentes de la
inseguridad alimentaria y nutricional
muestran que el pais es altamente
vulnerable. Asi, la disponibilidad
promedio de energia per capita dia es
alrededor de 2,350 kilocalorias,
incrementandose en mas de 500
calorias desde inicios de 1990 a un
nivel por encima del requerimiento
energético promedio de 2,046. Existe
cierto grado de dependencia de
alimentos basicos en la alimentacion,
como es el caso del arroz y el maiz.
Gréfical41

Evolucién delapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,
Nicaragua, 1993-2005
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incrementa a partir del 2004, permite que en el 2008 se adquiera con un salario s6lo
un quinto de una canasta basica de alimentos.
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Gréfica142
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbanoy rural,
Nicaragua, 1993 - 2005

Grafica143
Evolucién del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
salario minimo agricolapor diaen US$, Nicaragua, 1995 - 2008
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La tasa de alfabetismo ha mejorado
moderadamente en los pasados 30 anos,
superando el 75 por ciento en la actualidad,
pero el porcentaje de nifios y nifas que
completa la educacién primaria, en relaciéon a
los que ingresan, es alrededor de la mitad,
encontrandose que a lo largo del periodo hay
una mayor proporcién de nifas que terminan
el ciclo en relacién con los nifios.

Los programas de agua potable y los
servicios de saneamiento basico mejorados
tienen coberturas de alrededor 80 y 50 por
ciento de la poblacion, respectivamente, con

E=salario minimo en délares =*=poder adquisitivo alimentario en %

Gréfica144
Evolucion del porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
el tltimo grado de ensefianza primaria, ambos sexos, hombresy mujeres,
Nicaragua, 1999 - 2005
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baja tendencia al mejoramiento en

comparacion con la década anterior. La cobertura de los servicios de salud, expresada
mediante la cobertura de vacunacion contra el sarampion y con 3 dosis de DPT se ha
incrementado notablemente desde 1990, siendo la antisarampionosa préxima al 100
por ciento en el bienio 2006-2007 y alcanzandose casi un 90% con 3 dosis de DPT en

el mismo periodo.

Gréfica 145
Cambios en porcentaje de poblacién con fuente de aguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,
Nicaragua, 1990 -2006

Gréfica146
Cambios en porcentaje de nifios menoresde 1 afio convacunacontrael
sarampiony de nifios de 12 a 23 meses con tres dosis de DPT,
Nicaragua, 1990-2007
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G. Panama

La prevalencia de desnutricion

, . . Gréfica147
aglea, cronica y gIObaI, Vale decn’ el Cambios enlos promedios de puntaje Z de talla paraedad, peso paraedad y
i . peso paratalla, por semestre de edad, Panama, 1966 - 2003

bajo peso para la talla, la baja talla
para la edad y el bajo peso para la
edad era en 1966 relativamente bajo, 050
bastante comparables a los datos de /
Costa Rica. Desde entonces a la 1o00 \\1997// 200
encuesta mas actual ha ocurrido una

(YoBsAN-R

-0.50

disminucion minima en relacion al

peso para la edad y la talla para la  ** /\
edad, aproximadamente cuatro y seis
puntos porcentuales en 37 afnos,
respectivamente, lo que significa  2®

entr‘e O_] y 02 puntos porcentuales ===Peso para talla Pesoparaedad ===Tallapara edad
por ano, sin practicamente ningun cambio en la relacion peso para la talla.

Desviaciones Estandar

Grafica148 Gréfica149
Cambios en bajatalla para edad de nifios y nifias menores de 5 afios de Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de 5 afios de
Panama, patrén OMS, 1966 - 2003 Panama, patron OMS, 1966 - 2003
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Por otra parte, la magnitud del sobrepeso y la obesidad en menores de 5 afios
se ha incrementado marcadamente, duplicandose desde 1966 al 2003 en la
poblacion general y triplicandose en la rural. En el caso de las mujeres, el sobrepeso
aparece afectando a un tercio de las mujeres en edad fértil y la obesidad a un 13 por
ciento. Grafica151

Cambios en sobrepeso yobesidad de nifios y nifias menores de 5 afios de
Panama, patron OMS, 1966 - 2003

Gréfica152
Sobrepeso yobesidad en mujeres en edad fértil, Panama, 2003
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i i Gréfica153
En relacién a los determinantes

Cambios en esperanzadevida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
(porcentaje), Panamé, 1950-2010

socio demograficos de la Seguridad
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35

comparacion con los datos de la -

década de 1960. Lo anterior hace que = ¥ ;
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razon de dependencia es
moderadamente elevada, 55.2, a
expensas de la elevada proporcion de menores de 15 afos de edad y una creciente
poblacion de adultos mayores.

Gréfical54 Grafica155
Cambios en relacion de dependencia, Panama, 1970 - 2010 Cambios en tasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
Panama, 1960 -2007
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Los indicadores economicos
muestran un buen crecimiento en el
periodo 2003-2007, segun la tasa de
variacion anual del PIB y del PIB per capita,
y una caida de los indicadores desde el
2008, al igual que en el resto de paises de
la regidén. Al comparar el indicador de
términos de intercambio de bienes en el
2008 con el del ano 2000, observa que la
caida ha sido menor que en el resto de
paises. La deuda publica como porcentaje
del PIB ha disminuido durante la presente

tasa anual crecimiento PIB

Gréfica156
Evolucion delatasaanual de variacion PIB total y tasa anual de variacion
PIB/cépita, Panam4, 19902008
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década, y se encuentra alrededor del 50 por ciento.

Gréafica 157
Cambios en términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100),
Panamé, 2000 -2008

Gréfica 158
Evolucién delsaldo dela deudapublicacomo porcentajedel PIB, para gobierno
centraly sector publico no financiero, Panamé, 19952008
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La inflacién general ha sido minima en Panama, y el IPC de alimentos ha
mostrado un comportamiento similar. Se observa desde el 2007 que se ensancha la
brecha entre el IPC general y el de alimentos. Por otro lado, el gasto publico social del
Gobierno Central de Panama, menor que el correspondiente al Sector Publico no
Financiero, se ha incrementado ligeramente desde los 90’s a la fecha sin sobrepasar
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el 10% en ningun ano.
Grafica159
Evolucién delatasade variacion del IPC generaly de alimentos (diciembre a
diciembre), Panama, 1995 - 2008
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Gréfica160
Evolucién del gasto social como porcentaje del PIB y su relacién con el de América
Latinay el Caribe, Panama, 1990 - 2008
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Los indicadores de las causas subyacentes de la inseguridad alimentaria y

Grafical61
Cambios en el grado de dependenciade granos basicos por producto,
Panamé, 1995 -2007
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La capacidad adquisitiva de la
poblacion es relativamente buena,
encontrandose, en el 2007, cerca de
30% de pobreza a nivel nacional,
considerablemente mas elevada en la
poblacién rural, y con evidente mejoria
en los sectores urbanos. La
desigualdad, reflejada en el Coeficiente
de Gini es casi 0.52, siendo mayor en la
poblacion urbana que en la rural. El
poder adquisitivo alimentario del salario
minimo agricola es bueno actualmente,
suficiente para adquirir 1.0 canasta
basica de alimentos.

Gréfica163
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbanoy rural,
Panam4, 1991 -2007
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nutricional, referidos a la disponibilidad, el
acceso, el consumo y el aprovechamiento
biolégico de los alimentos muestran que
Panama esta en mejor situacién que otros
paises de la region. La disponibilidad
promedio de energia per capita dia ha sido,
desde inicios de 1990 superior a las 2,750
kilocalorias per capita dia. Existe, sin
embargo, un alto grado de dependencia de
las importaciones de alimentos basicos,
como es el caso del arroz, maiz y frijol, que
son productos de consumo universal.

Grafica162
Evolucién delapobrezageneral anivel nacional,urbanay rural,
Panama, 1991 - 2007
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Gréfica 164
Evolucion del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
salario minimo agricolapor dia en US$, Panam4, 1995 - 2008
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Gréfica165
Evolucién del porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
el Gltimo grado de ensefianza primaria,ambos sexos,hombresy mujeres,
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Por otra parte, los programas de agua potable y los servicios de saneamiento
basico mejorados tienen coberturas superiores al 95 por ciento de la poblacion, con
valores similares mantenidos desde la década anterior. La cobertura de los servicios
de salud, expresada por la cobertura de vacunacién contra el sarampién ha sido y
continua siendo elevada, superior al 90 por ciento desde 1990.

Gréafica 166
Cambios en porcentaje de poblaciéoncon fuentede aguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,
Panam4, 1990 - 2006
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Grafical67
Cambios en porcentajedenifios menoresde 1 afio convacunacontra
el sarampidonydenifiosde 12 a23 meses con tres dosis de DPT,
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H. Republica Dominicana

La prevalencia de desnutricion Gréfica168
. . . Cambios enlos promedios de puntaje Z de talla para edad, peso paraedad y peso
aguda’ cronica y gIObaI, Vale decn’ eI paratalla, por semestre de edad, RepublicaDominicana, 1986 - 2002

bajo peso para la talla, la baja talla
para la edad y el bajo peso para la
edad, ya eran bajos en 1986, y en el 0s0
2002 las cifras equivalen a 1 vez, 4.7
veces y 1.8 veces el valor de la
poblacién normal (2.5%), 050 /
respectivamente. Desde 1986 hasta la .

encuesta mas actual, ha ocurrido una
disminucion en relacién al bajo peso
para la edad y la baja talla para la 200
edad, de aproximadamente cinco y
once puntos porcentuales en 16 anos,
respectivamente, lo que significa entre 0.3.1 y 0.7 puntos porcentuales por afo, sin

practicamente ningun cambio en la relacidén peso para la talla.

Gréfica169
Cambios en bajatalla paraedad de nifios y nifias menores de 5 afios de
RepublicaDominicana, patrén OMS, 1986 - 2002
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Gréfical70
Cambios en bajo peso paraedad de nifios y nifias menores de5 afios de
RepublicaDominicana, patrén OMS, 1986 - 2002
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Cambios en bajo peso paratallade nifiosy nifias menores de5 afios de
RepublicaDominicana, patrén OMS, 1986 - 2002
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Por otra parte, la magnitud del sobrepeso y la obesidad se ha incrementado
considerablemente, duplicandose desde 1986 al 2002 en la poblacién general y

también en los sectores urbano y rura

En el caso de las mujeres, el sobrepeso

aparece afectando a mas de un cuarto de las mujeres en edad fértil y la obesidad a un

10 por ciento.

Gréfical72
Cambios en sobrepeso yobesidadde nifios y nifias menores de 5 afios de
RepublicaDominicana, patrén OMS, 1986 - 2002
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En relacion a los determinantes
socio demograficos de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional, se aprecia una
disminucion importante, de casi dos
tercios, en la tasa bruta de natalidad asi
como en la mortalidad infantil, reducida
en aproximadamente 70%, en
comparacion con la década de 1960. Lo
anterior hace que la tasa de crecimiento
poblacional sea baja, 1.5, y que la
esperanza de vida al nacer sea cercana
a los 74 anos de edad. La razdén de
dependencia es moderadamente
elevada, 61.5, a expensas de la alta
proporciéon de menores de 15 afos de

Porcentaje

Gréfical73
Sobrepeso yobesidad en mujeres en edad fértil, ReptblicaDominicana,
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Cambios en esperanzade vida al nacer (afios)y crecimiento poblacional
(porcentaje), Republica Dominicana, 1950 - 2010
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edad y una creciente poblacion de adultos mayores.

Gréfical7s
Cambios enrelacién de dependencia, RepUblica Dominicana, 1970 - 2010
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Gréafical76
Cambios entasade mortalidad infantil (por 1,000 nacidos vivos),
RepublicaDominicana, 1960 - 2007
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Los indicadores de las causas
subyacentes de la inseguridad
alimentaria y nutricional, referidos a
la disponibilidad, el acceso, el
consumo y el aprovechamiento
biolégico de los alimentos muestran
que la disponibilidad promedio de
energia per capita dia ha sido desde
inicios de 1990 inferior a las 2,350
kilocalorias per capita dia. Existe, sin
embargo, un alto grado de
dependencia de alimentos basicos,
como es el caso del maiz y frijol, que
son productos de consumo universal.

La capacidad adquisitiva de la
poblacion es baja, con el 45 por
ciento de pobreza, ligeramente mas
elevada en la poblacién rural. La
desigualdad, expresada a través del
Coeficiente de Gini, es casi 0.56, y es
mayor en la poblacién urbana que en
la rural. El poder adquisitivo del
salario minimo agricola es regular,
suficiente para adquirir Unicamente
0.6 canastas basicas de alimentos.

Gréfica 184
Cambios en el Coeficiente de Gini a nivel nacional,urbano y rural,

RepublicaDominicana, 2002 - 2007
Coeficiente

Gréfical182
Cambios en el grado de dependenciade granos basicos porproducto,
RepublicaDominicana, 1995 - 2006
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Evoluciéndelapobrezageneralanivel nacional,urbanay rural,
RepublicaDominicana, 2002 - 2007
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Evolucién del poderadquisitivo alimentario del salario minimo agricolay
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La tasa de alfabetismo en la
poblacion de 15 a 24 afnos ha sido
elevada desde el 2000, acercandose en la
actualidad a 95 por ciento, sin
diferencias importantes entre hombres y
mujeres; por otra parte, el porcentaje de
ninos que completa la educacién
primaria, en relacion a los que ingresan,
es de 60 por ciento para ambos sexos.

Por otra parte, los programas de agua potable tienen coberturas superiores al
95 por ciento de la poblacién, y los de saneamiento basico en alrededor de 80%. La
cobertura de los servicios de salud, expresada por la cobertura de vacunacién contra
el sarampion ha sido erratica, manteniéndose en un rango que va de 60% a casi 100
en los ultimos 17 anos, a diferencia de las 3 dosis de DPT en que se observa una
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Gréfica186
Evolucién del porcentajede alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan
el iltimo grado de ensefianza primaria,ambos sexos,hombresy mujeres,
RepublicaDominicana, 1999 - 2005
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tendencia clara al mejoramiento a partir del 2001.

Gréfica187

Cambios en porcentaje de poblaciéncon fuente de aguamejoraday
con saneamiento basico mejorado,

Republica Dominicana, 1990 - 2006
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VI. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION

A. Conclusiones
1. iCuales son los principales problemas?

En las secciones precedentes se describio la naturaleza, magnitud y
distribucién de los problemas nutricionales mas prevalentes en la region
centroamericana, como expresion de la inseguridad alimentaria y nutricional que
afecta a grandes sectores: la proporcion estimada de manera conservadora es de 50%
de la poblaciéon. Al respecto, se destacd la importancia de la desnutricion cronica
infantil y de la nifiez; las deficiencias de micronutrientes, especialmente hierro en
mujeres en edad fértil y en la nifiez; el sobrepeso y la obesidad incrementandose en
mujeres adultas y nifios, y la coexistencia de déficits, imbalances y excesos a nivel del
hogar, comunidad y pais. Adicionalmente, en los ultimos meses del 2009 se ha
reportado un incremento en la incidencia de desnutricion aguda, que previamente
mostraba una tendencia a la disminucion.

2. ;Quiénes son los mas vulnerables y donde estan?

La evidencia disponible sugiere que los principales problemas
nutricionales se concentran en los segmentos social y econédmicamente excluidos a
través de la historia, como lo es la poblacién rural, la indigena, la que tiene poca
educacion, y de nivel socioecondmico menos privilegiado. Sin embargo, considerando
el proceso activo de urbanizacién y pauperizacion de la poblacién urbana, se prevé
que estos problemas afectaran a los grupos marginados en centros urbanos y
ciudades capitales de la region.

Las crisis descritas anteriormente obligan a la familia a tomar decisiones
dificiles. Ademas de buscar nuevas fuentes de ingreso y medios de vida, las familias
responden reduciendo la formacion de capital humano, vendiendo activos
productivos y disminuyendo el consumo, incluyendo los alimentos’. Dependiendo de
la magnitud de la crisis y del nivel previo de vulnerabilidad, las familias tendran
mayor o menor recuperacion, pero dificilmente alcanzaran el estado de bienestar que
exhibian antes de la crisis, lo cual limita las posibilidades de un futuro mejor para las
proximas generaciones. Considerando lo acontecido en la region durante los afnos
2008 y 2009, la seguridad alimentaria nutricional de la poblaciéon sera mayor en el
2010y 2011 que la existente antes de aquel bienio.

3. iCuales son las causas?

Las causas de esta compleja situacion son multiples y estan
intimamente relacionadas, dependiendo tanto de factores macro como de aquellos

"Dentro de estos mecanismos de sobrevivencia se pueden mencionar el retiro de los nifios de la escuela, la venta de bienes productivos y
domeésticos y medios de produccién, la reduccién de la cantidad y calidad de la dieta, migracién estacional y permanente, aumento de
delincuencia, entre otros.



determinantes de nivel comunitario, familiar e individual. Se destac6é en los analisis
realizados la importancia de la tendencia del crecimiento econémico global, el tema
del cambio climatico, la migracion internacional y las remesas, e histéricamente la
situacion de conflicto bélico en varios paises de la regiéon. Entre los determinantes
mas préximos destacan tépicos como los de enfermedad, pobreza en una concepcion
multi - dimensional, dinamica demografica, analfabetismo, tenencia de la tierra, todo
lo cual limita las oportunidades y expectativas de una vida mejor.

Dado lo anterior, los determinantes pueden ordenarse entre aquellos
que limitan las oportunidades de crecimiento econdémico y de mejoramiento de
calidad de vida de los excluidos, los que se refieren a la falta de programas efectivos
y focalizados en los grupos extremadamente pobres y malnutridos, y, por ultimo, los
factores relacionados con la falta de participacion social y politica de los mas
vulnerables de la sociedad.

4. iQué se esta haciendo para actuar sobre los problemas?

Centroamérica y Republica Dominicana estan desarrollando programas
universales y focalizados para atender los principales problemas nutricionales, asi
como promover la seguridad alimentaria y nutricional. Los numerosos analisis
realizados concluyen que la efectividad, cobertura, calidad y costos deben mejorarse
para lograr el impacto esperado.

B. Propuestas de accion

Muchos han sido los esfuerzos por asegurar la alimentacién y nutricion de la
poblacion del area en los pasados 50 afos, y a pesar de los montos importantes de
inversion nacional en programas alimentario y nutricionales, la desnutricion al 2004
era de tal magnitud que, en ese ano se estimd que ésta provocaba en la region de
Centroamérica y Republica Dominicana un dafno econdmico que ascendia a casi 6.700
millones de dolares, equivalente a entre 1.7% y 11.4% del producto interno bruto de
los paises (6).

La region ha acumulado una valiosa experiencia a través de estrategias y
programas tanto a nivel nacional como en la regién en su conjunto. Todo ese bagaje
es la base para articular una estrategia deliberada de promocion de la seguridad
humana mediante la construccion de condiciones de seguridad alimentaria y
nutricional, con objetivos definidos y resultados medibles.

Como parte del marco politico regional que viabiliza el accionar en
alimentaciéon y nutricién en Centroamérica, revisado en el documento Marco Politico,
Seguridad Alimentaria y Nutricional, Reuniones Presidenciales y de Jefes de Estado?®,
destaca el ‘Marco estratégico para enfrentar la situacién de inseguridad alimentaria y
nutricional asociada a las condiciones de sequia y cambio climatico’, aprobado en la
Reunion Ordinaria de Presidentes y Jefes de Estado del SICA que se llevé a cabo en

8 PRESANCA, ‘Marco Politico, Seguridad Alimentaria y Nutricional, Reuniones Presidenciales y de Jefes de Estado’, septiembre 2009; en
www sica.int/presanca
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San José de Costa Rica, en diciembre de 2002. Este estipula los compromisos de los
gobiernos de la Region, y los mandatos especificos para la institucionalidad
centroamericana en areas relacionadas a recursos hidricos y manejo integral del
agua; acciones agricolas y productivas en el medio rural; atencion de la problematica
de extrema pobreza-desnutricion aguda y hambre; promocion de la SAN en procesos
de desarrollo local, y reduccién de la pobreza y promocion del desarrollo social (3).
Mas recientemente, la XXXII Reunién Ordinaria de Jefes de Estado y de Gobierno de
los paises del Sistema de la Integracion Centroamericana de junio 2008 instruye a los
diversos entes de la integracion centroamericana que ejecuten acciones y estrategias
tendientes a favorecer el desarrollo humano sostenible. Adicionalmente, la region y
los paises han promulgado marcos juridicos que garantizan la salud, nutricion y
alimentacion de los centroamericanos, como se presenta en el documento de
Legislacion sobre seguridad alimentaria y nutricional.’

Este marco de politica y legislacion ha favorecido la formulacion de varias
iniciativas nacionales y regionales en el ambito de los determinantes de la seguridad
alimentaria y nutricional que ponen énfasis en la observancia de principios como la
integralidad, participaciéon, efectividad, equidad, gobernabilidad, ordenamiento y
optimizacion de las inversiones publicas y privadas. Ejemplos de ello son la Estrategia
Regional Agro Ambiental y de Salud (ERAS), la Agenda Estratégica Social de
Centroamérica y la Agenda de Salud de Centroamérica y Republica Dominicana.

En funcion del andlisis presentado en este documento, en el contexto del
marco politico y estratégico esbozado, y siguiendo las principales orientaciones y
topicos destacados por el Programa Regional de Seguridad Alimentaria y Nutricional
para Centroamérica (PRESANCA) en sus fases | y Il, se proponen a continuacion areas
programaticas y ejes estratégicos que brindan elementos para la eventual
formulacion de una Agenda Regional en Seguridad Alimentaria y Nutricional.

1. Areas programaticas

El anadlisis y reflexiones anteriores orientan las lineas de accion
tendientes a prevenir, mitigar y resolver la problematica planteada, entendiéndose
que esta respuesta debe tocar procesos sociales, econémicos, politicos y biolégicos
en un marco de accién que integre el corto, el mediano y el largo plazo.

Expertos a nivel mundial coinciden en proponer tres grandes areas
programaticas consistentes con las identificadas como principales determinantes del
problema en la actualidad (14). Estas son: crecimiento econdémico con equidad,
proteccion social focalizada en los mas deprivados y empoderamiento individual y
colectivo. La propuesta reconoce que el crecimiento econdmico es necesario en todos
los paises, en particular en los mas pobres, para resolver los problemas asociados a
la exclusion social y econdmica. Crecimiento econdmico por si solo no es suficiente;
se requiere, ademas, de enfoques innovadores que incluyan a los excluidos con
politicas y programas focalizados que sean particularmente efectivos para mejorar el
bienestar de estos grupos de poblacion. Ademas, debido a la multiplicidad de

° PRESANCA, ‘Legislacion sobre seguridad alimentaria y nutricional’, agosto 2009; en www.sica.int/presanca



factores historicos y actuales que determinan quién es excluido, se deben desarrollar
politicas que atiendan las causas estructurales de la exclusion.

Crecimiento econdémico con equidad significa que se fortaleceran
acciones dirigidas a la creacion de medios de vida para que los mas excluidos logren
producir y reproducir las condiciones necesarias para su bienestar. Ejemplos de
intervenciones de corto plazo para mejorar los niveles de ingreso de las familias
desprotegidas son el sostenimiento de créditos y microempresas, programas
especiales de inversion publica en infraestructura, ampliacion de seguros de
desempleo, y fortalecimiento de programas de transferencias monetarias
condicionadas (4).

En afos recientes se han reportado resultados de proyectos orientados
a promover el crecimiento econémico a favor de los grupos excluidos, lo que ha
permitido identificar mejores practicas basadas en evidencia (14). Los principales
elementos de los anadlisis sugieren que para que el crecimiento sea rapido y
sostenible, éste debe tener una base amplia y multisectorial, de proyeccién territorial
extendida, incluyente de la mayoria de mano de obra conformada por mujeres y
hombres excluidos. Dado que la fuerza de trabajo es a menudo el Unico activo, con
valor de cambio, que es propiedad de la poblacién excluida, es fundamental que las
politicas se orienten a incrementar el empleo digno y las oportunidades generadoras
de ingresos; estas politicas no so6lo promueven crecimiento, que tiene efectos
beneficiosos en los excluidos, sino que también reduce la desigualdad. Considerando
que el sector rural de Centroamérica concentra a los grupos en inseguridad
alimentaria y nutricional, el crecimiento de la agricultura en general, y en particular la
produccion de alimentos basicos, constituyen una via importante para reducir la
exclusion. El impacto del crecimiento de la agricultura sobre la reduccién de la
pobreza dependera de las caracteristicas de los excluidos, de la naturaleza de la
economia y del crecimiento agricola experimentado. El impacto de la agricultura
sobre la exclusion opera a través de varios canales importantes: primero hay un
efecto de participacion, segundo, el ingreso generado por el incremento de la
productividad agricola se utiliza localmente, en parte, creandose oportunidades de
ingreso para los mas pobres; y tercero, hay un efecto en el precio de los alimentos
que baja por el incremento de la oferta local.

En segunda instancia, se habla de la importancia de enfoques de politica
y programas sociales tendientes a disminuir el nivel de vulnerabilidad de los
excluidos mediante la creacién de activos, y, en el mediano y largo plazo, promover
el desarrollo social para la poblacion en general. La estrategia debe contemplar, en
primer plano, la proteccion social focalizada en hogares excluidos tendiente a
protegerlos de los efectos negativos de las crisis y, en segundo término, la
universalizacion de programas integrados que promuevan seguridades, incluyendo la
laboral, sanitaria, alimentaria y nutricional, ambiental y humana. Es importante
destacar que se cuenta con suficiente evidencia relacionada con la eficacia,
efectividad y eficiencia de intervenciones asistenciales, preventivas y promocionales
para integrar en cualquier estrategia de proteccion social. Ejemplos de intervenciones
asistenciales, ademas de la salud y la nutricion, serian acciones de complementacion
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a la canasta alimentaria familiar, pensiones de emergencia, y programas de empleo

(5).

Finalmente, el empoderamiento de la poblacion excluida, y de grupos
discriminados segun género, etnia, credo y discapacidades, es un factor
imprescindible que conducira a la sostenibilidad de las medidas del Estado y de los
efectos de la politica econdmica focalizada en los grupos excluidos. Ello implica la
expansion de activos y capacidades para participar, negociar, influenciar, controlar y
exigir la rendicibn de cuentas y transparencia necesarias por parte de las
instituciones publicas que les sirven (14). Se incluye, dentro de estas estrategias, la
inversion en capital social expresado como relaciones y redes de los excluidos. El
empoderamiento, en aras de construir ciudadania, persigue como objetivos
primordiales el logro del ejercicio de los derechos politicos, econédmicos y sociales
por parte de los mas desfavorecidos en una sociedad, por un lado, y el fomento al
compromiso activo de las personas con el destino de la sociedad (9). En este sentido,
el fortalecimiento de la ciudadania es esencial para enfrentar el deterioro de la
cohesion social, con acciones desde el Estado y desde la sociedad civil.

Como se ha expuesto en anos recientes, para lograr bienestar y calidad
de vida, “no basta un Estado garante de derechos; es igualmente necesario contar con
actores sociales que se preocupen por los diversos aspectos del desarrollo y por la
ampliacion de espacios deliberativos en los que se pueda concertar acuerdos y tomar
decisiones que incidan en la vida de la comunidad. Mas ciudadania significa, en este
sentido, mas sociedad: una comunidad de personas que no se restringen a sus
actividades privadas, sino que ademas concurren en el espacio y el debate publicos
para participar en proyectos y en decisiones compartidas” (21).



2. Ejes estratégicos

Para la correccion de la situacion de inseguridad alimentaria y
nutricional y la promocién del desarrollo humano y bienestar, la identificaciéon de
areas programaticas mas relevantes y la formulacién de las mejores opciones de
politica e implementacién de programas es soélo el primer paso. Se requiere,
adicionalmente, poner en practica iniciativas basadas en evidencia que sean
financiadas e implementadas apropiada y efectivamente. En este sentido, es
indispensable considerar la necesidad de garantizar condiciones de factibilidad
administrativa (capacidad institucional), técnica (implementacion a escala de
experiencias modelo exitosas), politica (ordenamiento de lo estatal y promocién de
ciudadania), y fiscal (movilizacién y asignacién de recursos).

o Desarrollo de capacidades institucionales para el ejercicio de la
rectoria y la ejecucion de acciones integradas

El desarrollo de capacidades institucionales pone énfasis en el
fortalecimiento de capacidades de para ejecutar las funciones de rectoria en
nutricion, que tienen relaciéon con la Direccion Politica, el Posicionamiento de la
Estrategia de Seguridad Alimentaria Nutricional, la Planificacién Estratégica, la
Vigilancia, la Regulaciéon y la Evaluacién del Impacto de la Nutriciéon. Asimismo, a
partir del diagnoéstico de la respuesta social organizada (Capitulo Il de este
documento), se deben desarrollar capacidades para disefiar e implementar politicas y
programas que alcancen a los mas excluidos, quienes deberian participar activamente
en los procesos de cambio.

. Implementacién a escala de programas de reconocida efectividad

La puesta en marcha de programas efectivos requiere la
combinacién de estrategias y tecnologias que aceleren y amplien iniciativas que estan
consiguiendo logros en el corto plazo entre los mas desfavorecidos y en inseguridad
alimentaria y nutricional, y ademas garanticen consistencia y sostenibilidad en el
mediano y largo plazo. Para esto es necesario hacer analisis permanente de proyectos
exitosos y derivar lecciones; desarrollar métodos y técnicas para la expansiéon de la
escala; movilizar recursos suficientes para cubrir inversiones de largo plazo;
fortalecer la gestion y mecanismos de monitoreo y evaluacién, y construir una vision
compartida por todos que ordene prioridades y acciones.

. Promocion de ciudadania

Esta estrategia intenta promover la construccion de condiciones
de viabilidad politica a través de la participacion de los excluidos en el
fortalecimiento de la gobernabilidad. Implica, en el largo plazo, al igual que el
fortalecimiento del Estado de Derecho, garantizar el cumplimiento de los derechos
politicos, econdmicos, sociales y culturales.
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. Factibilidad fiscal

Garantizar disponibilidad de suficientes recursos publicos por
largo tiempo podria requerir reformas al sistema tributario para hacerlo mas
progresivo, mejorando los sistemas de recaudacion. Un sistema regresivo basado en
impuestos indirectos reducira el ingreso de los excluidos contribuyendo a aumento
de precios de alimentos y servicios basicos. Por otra parte, sera necesario sentar las
bases de un sistema ampliado de seguridad social que garantice seguridad humana
para todos, en un proceso dinamico de inclusién de los mas necesitados de la
sociedad. Diferentes analistas de la economia y la politica latinoamericana (5)
concuerdan en la necesidad de poner en marcha, en el mediano plazo, nuevos
contratos socio-politicos para lograr pactos fiscales con un mayor componente
solidario, asi como capitalizar el bono demografico mejorando los niveles de
inversion en educaciéon y capacitacion.

Siendo éste el esbozo plan que los paises y la region en sus
esfuerzos de integracion deben construir, existe el compromiso de movilizar recursos
financieros y técnicos que garanticen la sostenibilidad de una propuesta, en el marco
de una estrategia regional que apoye a los paises y grupos de poblacién con mas alta
vulnerabilidad social, fortaleciendo la cooperaciéon horizontal. En apoyo a estas
iniciativas, la cooperacion para el desarrollo de los organismos multilaterales y la
asistencia oficial para el desarrollo de los paises desarrollados deberia contribuir,
técnica y financieramente, al desarrollo de los paises, en el marco de las directrices
de armonizacion y alineacion de la cooperacion.
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VIII. ANEXOS

A. Cuadros estadisticos por pais'
1. BELICE

a. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1955- | 1960-| 1965- |1970-|1975- | 1980- | 1985- | 1990- | 1995- | 2000- | 2005-
1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015
3 2.8 2.8 17 15 25 2.6 2.8 2.4 2.1 .8 .

1

Esperanza de vida al nacer (nimero de afios)

Ambos sexos 57.68 | 60.19|62.68|65.19| 67.59|69.75|71.22|72.23 | 7237|7255 |71.89|76.12| 76.2|75.78

Hombres 57.06 | 59.56 | 62.06 | 64.56 | 66.86 | 68.86 | 70.06 | 70.95 | 71.3| 70.46 | 69.48 | 73.32 | 73.08 | 72.54

Mujeres 58.3 60.8| 63.3| 65.8 68.3| 70.6|72.45|73.63| 73.8|74.85|74.53|79.22|79.64|79.34

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1995- | 2000- 2010- | 2015-
1965 | 1970 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020

49.56 44.79 | 42.02 | 40.49 | 40.2| 40.9|39.77 |37.29|35.48 | 31.6|27.81|24.92|22.97 | 21.02

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil
nacidos vivos)

1980 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2007
52.2 35| 26.4 24| 222 216

Relacion de dependencia (ambos sexos)

Total 105.79 | 106.69 | 103.61| 99.12| 94.28 | 86.39 | 78.46| 71.76 | 64.15
Nifios 97 97.33 94.2 | 90.28 86| 78.75| 71.25| 64.63 57.2
Adultos mayores 8.79 9.36 9.41 8.84 8.28 7.64 7.21 7.13 6.95

b. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (porcentaje sobre la base de cifras en dolares a precios constantes de 2000)

19 |_a informacion incluida en los cuadros nacionales y en las gréficas del capitulo de perfiles de pais se encuentra en el Sistema Regional de
Indicadores de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SIRSAN), www.sica.int/presanca/obsanr
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Relacién entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios (porcentaje)

70 62 99 112 119 143 157 151 135

C. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-
Kilocarias / persona / dia)

1990-1992 1995-1997 2003-2005
2650 2730 2820
ii. Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

Ambos sexos 89.9 (938 |96 97.1 |98 98.6 [99.1 |99.3
Hombres 90.8 |93.7 |954 |965 |97.3 |979 |984 |9838
Mujeres 89 939 |96.7 |97.8 |98.7 |99.3 |99.7 |99.8

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

iii. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable
(porcentaje)

1995 2000 2004

Nacional 91 920 91
Urbana 100 100 100
Rural 82 82 82

Poblacién con servicios de saneamiento basico
mejorados (porcentaje)

1995 2000

Nacional 47 47
Urbana 71 71
Rural 25 25

Coberturas de vacunacién contra el sarampién en menores de 1 afio (porcentaje)*

* Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en
datos nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacién pero utilizando la misma variable para realizar la
estimacion



2.

COSTA RICA

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad*

1966 1982

1996

-0.67

-0.26

0.04

*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de talla para edad*

1966

-1.31

1982

-0.49

1996

-0.53

*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla*

1966

1982

1996

0.08

0.04

0.44

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1982

Total 125 4.3 2.1
Urbano 8.8 ND 1.4
Rural 12.9 ND 2.7

*Patron de crecimiento de OMS

ND = No disponible

Baja talla para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1982
Total 28.9 8.5 7.6
Urbano 11.6 ND 6.7
Rural 30.5 ND 7.7

*Patron de crecimiento de OMS

ND = No disponible

Bajo peso para talla en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1982
Total 3.2 2.5 1.0
Urbano 15 ND 0.5
Rural 3.3 ND 0.5

*Patron de crecimiento de OMS

ND = No disponible

Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5 afios de edad (porcentaje)*

1966 1982 1996
Total 34 3.2 8.9
Urbano 5.9 ND 8.2
Rural 3.2 ND 7.7

*Patrén de crecimiento de OMS
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Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil (Porcentaje) *

1996/a
Sobrepeso Total ND ND 33.2
Urbano ND ND 31.0
Rural ND ND 35.1
Obesidad Total ND ND 12.7
Urbano ND ND 13.8
Rural ND ND 15.5

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
a/ Grupo de edad= 20 a 44 afios

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

Esperanza de vida al nacer (nimero de afios)

Ambos sexos 57.26 60.15| 63.02 65.64 68.08 | 71.04| 73.79| 75.17 | 76.22 | 77.28| 78.13 | 78.79| 79.40 | 79.90
Hombres 56.04 58.82 | 61.59 63.91 66.05| 68.88| 7159 | 7293 | 73.96 | 7499 | 75.82| 76.45| 77.00| 77.50
Mujeres 58.55 61.54 | 64.53 67.46 70.22 | 73.31| 76.09 | 77.52| 78.60 | 79.68 | 80.56 | 81.24 | 81.90| 82.40

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

44.62 45.10 | 44.34| 36.26 | 30.50 | 30.10 29.97 | 28.90 24.70

21.45

19.11

16.65| 16.55 | 14.95

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)

87.0 62.0 26.0 16.0 14.3 125 11.0 104
Relacion de dependencia (ambos sexos)
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
Total 97.65| 85.25| 73.87| 69.06 | 68.89| 6550| 58.91| 51.74| 47.22
Nifios 88.55| 76.65| 65.64| 60.69| 60.63| 57.06 | 50.49| 43.08| 38.01
Adultos mayores 9.10 8.60 8.23 8.38 8.26 8.45 8.42 8.66 9.21




C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000)

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

100 984| 969| 955| 919| 883| 858| 849| 817

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

Gobierno Central 28.7| 332 30| 395| 352| 36.6| 386| 408 40 41| 376| 333| 27.7| 235

Sector Publico no
financiero ND ND ND ND ND 41.8 43.5 45.4 46.3 46.9 43 38.4 32 27.3

*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde al
informado por el FMI al final de cada periodo
ND = No disponible

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

IPC de alimentos (indice general)*
1995 2003 2004 2005 2006 2007

55.1 132.9 149.3 169.9 189.4 207.1 234.9
*Ciudad San José

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

16.1| 15.0| 14.7| 156| 16.4| 152 16.7| 17.0| 16.9| 159 173| 18.7| 185| 183| 176| 17.1| 16.7| 17.2

*Se refiere al sector publico no financiero

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona / dia)

1990-1992 1995-1997 2003-2005

2,820 2,750 2,790
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Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)

1995 | 1996 (1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Arroz Limpio 30.1| 335| 289| 336| 256| 279| 380| 447| 578| 573| 60.3| 58.0| 621
Frijol 16.7| 478 62.2| 70.8| 61.2| 676| 63.7| 739| 69.0  79.7| 84.0| 798| 842
Maiz 946| 950| 942| 959| 949| 97.0| 98.0| 98.2| 979| 982| 983| 983| 978
Sorgo ND ND | ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND
Trigo 100 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

ii. Capacidad adquisitiva de la poblacion

Porcentaje de poblacién en pobreza (porcentaje de la poblacién total)*

1990 1994 1997 1999 2002 2004 2005 2006
Nacional 26.3 23.1 22.5 20.3 20.3 20.5 21.1 19.0 18.6
Urbana 24.9 20.7 19.3 18.1 17.5 18.7 20.0 18.0 17.8
Rural 27.3 25.0 24.8 22.3 24.3 23.1 22.7 20.4 19.6

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza.

Coeficiente de Gini (razé

Nacional 0.438 0.450 0.473 0.488 0.478 0.470 0.478 0.484
Urbana 0.419 0.429 0.454 0.465 0.462 0.459 0.469 0.479
Rural 0.419 0.426 0.457 0.481 0.453 0.444 0.449 0.441

*Nota: Célculo a partir de la distribucién del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en dolares (porcentaje)

Poder adquisitivo del
salario minimo agricola 154 134 136 137 168 172 174 176 181 172 161 166 160 141
Salario minimo legal
agricola por dia* 6.50 5.63| 5.87 6.26 7.39 7.53 7.80 7.93 7.85 7.83| 8.15 8.68 9.54 | 10.30

*salario minimo minimorum

Tasa de alfabetizacion de la poblacidn de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

Comportamiento alimentario del consumidor

Ambos sexos 93.9 96.5 97.4 97.9 98.3 98.6 99.0 99.3
Hombres 93.9 96.3 97.1 97.6 98.0 98.3 98.7 99.0
Mujeres 94.0 96.7 97.7 98.2 98.6 98.9 99.2 99.5

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el Gltimo grado de ensefianza primaria

(porcentaje)

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Ambos sexos 87.7 90.5 88.4 89.1 89.5 83.6 90.5 83.8
Hombres 86.0 89.5 87.0 88.5 89.2 80.9 89.3 82.1
Mujeres 89.4 91.5 89.9 89.7 89.8 86.5 91.6 85.6




iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1995 2000 2004 2006
Nacional 96 97 97 98
Urbana 100 100 100 99
Rural 92 92 92 96

Poblacién con servicios de saneamiento basico mejorados

(porcentaje)
1990 1995 2000 2006
94 96 92 96

Nacional
Urbana 96 96 89 96
Rural 92 95 97 95

Poblacion con servicios basicos (porcentaje)

2000 - 2002 2004 2005 2006

Nacional

Agua /a 97 /a 97.4 /a 97.8 /a 98.5 98.6 94.4 95.2
Electricidad /b 97.6 98.2 98.4 98.9 99 99.1 99.1
Saneamiento /c 309/b 29.6 /b 30.4 /b 27.8 28.6 28.5 25.6
Urbana

Agua la 99.2 /a 99.1/a 99.5 /a 99.7 99.8 99.5 99.6
Electricidad /b 99.5 99.8 99.8 99.9 99.9 99.9 998
Saneamiento /c 456/ | 442/b| 459/b 205 443 437 393
Rural

Agua la 93.7 /a 94.8 /a 95.3 /a 96.8 96.7 86.7 88.5
Electricidad /b 947 957 96.3 97.2 97.6 97.7 98.0
Saneamiento /c 9.3/b 7.3/b 6.9/b 8.2 54 55 50

a/ La poblacién que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte desproporcionalmente
alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200 metros de la vivienda del
consumidor. Los problemas de definicion operativa son mucho méas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad de los datos en este sector.
Definiciones seglin encuestas de hogares utilizadas por CEPAL: * Tuberia dentro de la vivienda. Tuberia fuera de la vivienda pero dentro de la propiedad

b/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Electricidad por servicio publico y
privado

c/ CEPAL utiliza datos sobre el niUmero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblacion que, residiendo en ellas, tiene acceso
por ese medio, a sistemas de recoleccién y eliminacién (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son arrastrados por
corrientes de agua. La definicion proveniente de las encuestas de hogares utilizadas por CEPAL es: Inodoro (servicio sanitario) conectado a drenaje
(alcantarilla) o fosa séptica (cloaca).

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

Coberturas de vacunacién contra el sarampiéon en menores de 1 afio (porcentaje)*

90.0| 96.0| 92.0| 89.0 87.0 91.0 84.0 99.0 83.0| 88.0| 82.0| 820 94.0 89.0 88.0 89.0 89.0| 90.0
* Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacién pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.

©
5
>3
< c
i
< E
S
e 0
o0
€
=Y
<3
T3>
<
T o
ol
=}
3>
o ©
wn L
& @
v E
- ®©
c g
8:
[}
<
S5V
2 c
n o
o=
S g
v o
n u
© S
c S
<z

©
=y



(YoBsaN-r

Analisis de Situacion de la Seguridad Alimentaria y
Nutricional en Centroamérica y Republica Dominicana

(o]
N

3.

a.

EL SALVADOR

Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad (porcentaje)*

2003

1966

-1.16

-0.78

-0.66

-0.69

-0.50

*Patrén de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de talla para edad (porcentaje)*

1966
-2.20

1988
-1.57

1993
-1.41

1998
-1.45

2003
-1.29

*Patrén de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla (porcentaje)*

1966

1988

1993

1998

2003

0.25

0.17

0.19

0.21

0.32

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1988 1993 1998 2003
Total 22.4 11.1 8.0 9.6 7.0
Urbano 11.0 10.4 5.6 7.1 3.6
Rural 24.0 12.4 10.2 11.3 9.4

*Patron de crecimiento de OMS

Baja talla para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1988 1993 1998 2003
Total 56.7 36.6 314 32.3 26.3
Urbano 32.9 325 27.9 23.2 16.9
Rural 60.2 41.9 36.6 38.2 33.1

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para talla en menores de 5 aflos (porcentaje)*

Total 4.4 2.2 1.5 1.5 1.5
Urbano 6.2 2.2 0.8 0.9 1.4
Rural 4.2 2.5 2.3 1.9 1.5

*Patron de crecimiento de OMS

Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5 afios de edad (porcentaje)*

Total 6.8 3.0 3.7 3.9 4.9
Urbano 6.2 3.4 2.9 55 6.3
Rural 6.9 2.3 35 2.9 4.0

*Patron de crecimiento de OMS




Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil (porcentaje)*

1966 1988 1993 1998 2003/b
ND ND ND ND

Sobrepeso Total 35.8
Urbano ND ND ND ND 35.6
Rural ND ND ND ND 35.9
Obesidad Total ND ND ND ND 18.4
Urbano ND ND ND ND 224
Rural ND ND ND ND 144

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
ND = No disponible
b/ Mujeres con nifias(os) menores de 5 afios de edad

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

2005- | 2010-
1980 | 1985 1995 | 2000 2010 | 2015

Esperanza de vida al nacer (nimero de afios)

Ambos sexos 45.26 | 48.57 | 52.34 | 55.92 | 58.28 | 57.05 | 57.11 | 63.39 | 67.09 | 69.43 | 70.63 | 71.77 | 72.9| 73.9
Hombres 44.1 | 47.26 | 50.76 | 54.12 | 56.1 | 52.15| 50.78 59|63.31| 66.5| 67.66|68.77| 69.8| 70.8
Mujeres 46.47 | 49.95 54| 57.82 | 60.56 | 62.2| 63.76 68| 71.05| 725| 73.74| 749 76| 77.1

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

46.83 47.98 47.55 44.46 41.93 39.84 36.05 | 32.77 | 30.38 27.44 | 21.86 20.37 20.04 19.4

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)

4 47 37 29 23

129 111 8

20.6

Relacion de dependencia (ambos sexos)

Total 96.65 | 94.68 929 | 89.73| 81.84| 7242 | 68.28| 64.66 | 60.08
Nifios 91.21| 88.79| 86.69| 82.65| 74.18| 64.48 59.9| 56.01 51.2
Adultos mayores 5.45 5.89 6.21 7.08 7.67 7.94 8.38 8.66 8.88

C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000)

1996 | 1997 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
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Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

100 | 1025| 101.6| 97.7| 96.8| 96.8| 955| 94.6| 90.2

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004 2005 2006 2007

Gobierno Central 37.3| 37.8| 36.2| 333| 252| 272| 30.7| 352| 372| 381/b| 376/ | 375/b| 345/ | 312/
Sector Publico no
financiero ND ND ND ND| 28.3 30| 33.6| 383| 40.6| 40.8/c| 40.6/c| 39.6/c| 365/c| 33.1llc

*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde
al informado por el FMI al final de cada periodo

ND = No disponible

b/ No incluye la deuda privada con garantia publica

c/ Incluye la deuda externa del sector publico no financiero y la deuda interna del gobierno central

IPC de alimentos (indice general)*

1995 2003 2004 2005 2006 2007 2008

82.7 107.9 112.7 118 122.7 128.2 137.7
*El Salvador

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

106 114 92 87 88 77 88 105 115 108 109 112

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

54 5.3 5.9 6.8 7.8 8.5 9.2

10.7| 111} 105 10.7| 116| 116| 111

*Se refiere al gobierno central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona / dia)

1990-1992 1995-1997 2003-2005

2,500 2,450 2,530

Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)

Arroz Limpio 47.6 49.6 47.8 61.4 50.6 68.1 76.2 85.7 89.1 84.2 85.8 86.9| 84.8
Frijol 11 6 9.5 15.2 24.3 14.6 219 27.5 23 18.2 31 28.3 20
Maiz 27.6 23.8 44.6 36.6 40.1 46.7 49.9 43.4 44 45.7 443 49.2| 46.8
Sorgo 4.4 7.4 2.6 0 0.1 0 0 0 0 0 0.2 0 0
Trigo 100.6 | 101.2 | 101.2| 100.4| 100.4| 107.4| 109.4| 116.6| 110.7| 101.3| 100.2| 100.3 100




ii. Capacidad adquisitiva de la poblaciéon

Porcentaje de poblacién en pobreza (porcentaje de la poblacién total)*

Nacional 54.2 556.5 49.8 48.9 47.5
Urbana 45.8 44.4 38.7 39.4 41.2
Rural 64.4 69.2 65.1 62.4 56.8

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza.

Coeficiente de Gini (razén)*

1995 1997 1999
Nacional 0.507 0.51 0.518 0.525 0.493
Urbana 0.466 0.47 0.462 0.477 0.455
Rural 0.442 0.42 0.462 0.477 0.456

*Nota: Célculo a partir de la distribucion del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en délares (porcentaje)

Poder adquisitivo del
salario minimo agricola /c 76 63 64 72 76 76 76 79 82 77 73 81 94 81
Salario minimo legal
agricola por dia /b 2.26 2.26 2.26 2.47 2.47 2.47 2.47 2.47 2.47 2.47 2.47 2.72 2.86 2.86

b/ délares estadounidenses
¢/ porcentaje

iii. Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

1970 | 1980 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010
71 0

Ambos sexos 78.4 83.8 86.1 88.2 9 91.6 92.9
Hombres 75.1| 81.2| 851| 87.1 89| 90.6| 92.1| 932
Mujeres 66.8| 757| 826| 852| 87.3| 89.4| 91.2| 926

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el Gltimo
grado de enseflanza primaria (porcentaje)

Ambos sexos 625| 641 653| 71.3| 69.6| 66.4| 67.3| 689
Hombres 62.7| 61.1| 633| 69.9| 67.9| 64.6| 652 67
Mujeres 62.2| 67.4| 67.4| 727| 716| 684| 69.6| 709
iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacion con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1990 1995 2000 2004
Nacional 67 73 80 84 84
Urbana 87 89 92 94 94
Rural 48 55 63 70 68
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Poblacién con servicios de saneamiento basico mejorados

(porcentaje)
Nacional 73 82 61 86
Urbana 88 89 77 90
Rural 59 72 39 80

Poblacién con servicios basicos (porcentaje)

Nacional
Agua /a 46.7/a| 49.4/a| 529 /a| 54.4/a| 54.3/a| 57.3/a| 60.2/a| 59.9/a| 585/a| 579/a| 46.7 /a
Electricidad /d 76.8 Ic 77.71/c| 79.5/c| 815/c| 79.1/c 80.1 82.1 82.1 79 79.6 | 76.8/c

Saneamiento /e 31.6/d| 323/d|33.1/d|36.8/d|365/d| 37.3/b|39.1/b|39.2/b| 381/b 37.6|31.6/d

Urbana
Agua /a 67.2/a| 69.2/a| 71.1/a 72/a| 716/a| 739/a| 759/a| 76.8/a| 73.6/a 73.4 | 67.2/a
Electricidad /d 949/c| 95.1/c| 959/c | 956/c| 93.1/c 92.6 93.4 93.2 90.6 90.7 | 949 /c

Saneamiento /e 53.5/d| 54.6/d|55.3/d|58.6/d]|58.1/d 59/b | 61.3/b | 61.6/b 59.7/b 58.5| 53.5/d

Rural

Agua /a 176/a| 2l4/a| 26.5/a| 25.5/a 26/a| 29.6/a| 33.7/a| 31.2/a| 33.6/a 31.7| 176 /a
Electricidad /d 51.2/c 52.9/c | 55.7/c | 58.4/c | 56.2 /c 59.1 63.1 63.4 59.7 60.8 | 51.2/c
Saneamiento /e 0.4/d 0.5/d 1/d| 11/d| 0.9/ 09/b| 16/ | 12/ 23/b 23| 04/

a/ La poblacion que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte
desproporcionalmente alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200
metros de la vivienda del consumidor. Los problemas de definicién operativa son mucho mas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad
de los datos en este sector. Definiciones segun encuestas de hogares utilizadas por CEPAL: * Tuberia dentro de la vivienda. * Tuberia fuera de la
vivienda pero dentro de la propiedad

d/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Luz eléctrica

e/ CEPAL utiliza datos sobre el nimero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblaciéon que, residiendo en ellas, tiene
acceso por ese medio, a sistemas de recoleccion y eliminacion (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son
arrastrados por corrientes de agua. La definicion proveniente de las encuestas de hogares utilizadas por CEPAL es: Inodoro (W.C) conectado a red de
alcantarillado (publica/general)

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

c/ Luz eléctrica

d/ Inodoro (W.C.) conectado a red de alcantarillado (pUblica/ general)

j/ Alumbrado eléctrico publico, privado, planta de generacion propia y de generacion colectiva

Coberturas de vacunacién contra el sarampién en menores de 1 afio*

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

98 54 55 86 80 93 94 99 99 99 97 82 93 90 93 99 98 98
*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacion pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.




4. GUATEMALA

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad (porcentaje)*

1966 1987 1995 1998 2000 2002

-1.39 -1.32 -1.11 -0.96 -0.96 -1.00

*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de talla para edad (porcentaje)*

1966 1987 1995 1998 2000 2002

-2.49 -2.42 -2.16 -2.09 -2.01 -2.14
*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla (porcentaje)*

1966 1987 1995 1998 2000 2002

0.15 0.09 0.23 0.39 0.27 0.34

*Patrén de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966 1987** | 1995 1998 2000 2002
Total 28.4 27.8 21.8 19.9 16.4 17.8
Urbano 7.2 215 14.2 12.2 7.9 12.2
Rural 30.7 30.3 255 24.4 20.5 20.5

*Patrén de crecimiento de OMS

**Encuesta de Salud y Nutricién Materno Infantil en nifios menores de tres afios

Baja talla para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

1966
63.5

1987* | 1995 1998 2000

Total 62.2 55.2 52.8 51.1 54.5
Urbano 30.5 50.4 40.0 38.3 36.6 41.7
Rural 67.2 66.8 62.4 61.2 58.2 66.6

*Patrén de crecimiento de OMS

**Encuesta de Salud y Nutricién Materno Infantil en nifios menores de tres afios

Bajo peso para talla en menores de 5 afios (porcentaje)*

1987**
Total 3.6 2.4 3.8 2.9 3.3 1.8
Urbano 1.2 2.2 3.3 2.0 2.3 15
Rural 3.9 25 4.0 3.5 3.7 2.0

*Patron de crecimiento de OMS

**Encuesta de Salud y Nutricion Materno Infantil en nifios menores de tres afios
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Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5 afios de edad

(porcentaje)*

1966 1987* | 1995 1998 2000
4.5 2.8 6.2 6.9 8.4

Total 5.6
Urbano 4.8 2.9 5.4 7.4 11.7 7.3
Rural 4.4 2.8 6.6 6.6 6.8 4.8

*Patrén de crecimiento de OMS
**Encuesta de Salud y Nutricion Materno Infantil en nifios menores de tres afios

Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil (porcentaje)*

1966 1987 1995 1998 2000 2002
Sobrepeso Total ND ND ND ND ND 30.6
Urbano ND ND ND ND ND ND
Rural ND ND ND ND ND ND
Obesidad Total ND ND ND ND ND 13.8/b
Urbano ND ND ND ND ND 16.7/b
Rural ND ND ND ND ND 11.5/b

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2

ND = No disponible

b/ Mujeres con nifias(os) menores de 5 afios de edad

b.

Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1965 | 1970

1975

1980

1985 | 1990

2005- | 2010-
2005 | 2010 | 2015

Esperanza de vida al nacer (namero de afios)

1995 | 2000 | 2005

Ambos sexos | 42.04 | 44.19 | 47.03 | 50.12 | 53.86 | 56.16 | 58.29 | 60.93 | 63.57 | 66.34 | 68.91 | 70.16 | 714 | 725
Hombres 41.8| 43.7| 46.2 49 | 52.4|54.43|56.11 | 58.31 | 60.51 | 62.87 | 65.5|66.73 | 67.9| 69.1
Mujeres 423 | 44.7| 47.9| 51.3| 55.4|57.98 | 60.57 | 63.68 | 66.78 | 69.98 | 72.5| 73.8 75| 76.1

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1955- [ 1960- | 1965- | 1970- | 1975- | 1980- | 1985- [ 1990- | 1995- | 2000- | 2005- | 2010-
1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 20

15 | 2020

50.28 | 47.05

46 | 44.69

43.5 | 42.24 | 39.59

38.9 | 37.34 | 35.78 | 33.25 | 30.47 | 27.67

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)

1960
136

1970
115

1980

97

1990
60

1995
49

2000
39

2005
32

2007
29.2

Relacién de dependencia (ambos sexos)

Total 90.51 | 91.13| 93.57 | 95.36 | 95.03 943 | 9258 | 90.12| 84.79
Nifios 85.01 | 85.67| 87.86| 89.38| 88.52| 87.19| 84.87 82.1 76.8
Adultos mayores 5.5 5.47 5.71 5.98 6.51 7.1 7.71 8.02 7.99




C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

100 | 96.7| 95.8 93| 921| 91.3| 89.6| 87.9| 87.1

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

Gobierno Central 14 13.5 14 14.6 17.5 16.9 18 16.4 184 | 21.4/b| 208/ | 21.7/b| 21.7/b| 193/b
Sector Publico no
financiero 175| 16.3| 165| 17.3| 20.2| 189 194| 175| 194 | 224/c| 215/c| 21.9/c| 219/c| 195/c

*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde al
informado por el FMI al final de cada periodo

b/ No incluye la deuda privada con garantia publica

¢/ Incluye la deuda externa del sector publico no financiero y la deuda interna del gobierno central

IPC de alimentos (indice general)

69.3 122.5 131.8 143.8 153.2 163.7 182.3

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

75 74 67 68 69 64 72 75 84 85 75 74

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

3.9 3.6 4.1 5.1 4.6 4.4 4.4 5.2 6.5 6.9 6.6 7.1 7 76| 7.01| 7.59 7.8 7.4

*Se refiere al gobierno central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital (suministro
de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona/ dia)

1990-1992 1995-1997 2003-2005

2,310 2,240 2,270
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Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)
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Arroz Limpio 67| 586| 53.7| 11.7| 458| 638| 762 91.4| 86.1| 87.3| 889 928 93

Frijol 18| 28| 28| 29| 43| 78 33 48| 46 39| 46| 92 75

Maiz 18| 195| 257| 247| 29.7| 37.9| 346 37| 346| 354| 37.8| 39.7| 358

Sorgo 02| 02| 03| 03| 02| 18 1.6 05| 07 03| 08| 23 0.2

Trigo 929| 965| 955| 86.3| 983| 98.4| 100.2| 100.1| 99.5| 100.4| 99.9| 99.8| 100.1
ii. Capacidad adquisitiva de la poblacién

Porcentaje de poblacién en pobreza (porcentaje de la
poblacion total)*

1989 1998 2002 2006

Nacional 69.4 61.1 60.2 54.8
Urbana 53.6 49.1 45.3 42
Rural 77.7 69 68 66.5

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza.

Coeficiente de Gini (razén)*

1989 1998 2002
Nacional 0.582 0.56 0.543 0.585
Urbana 0.558 0.525 0.524 0.547
Rural 0.513 0.51 0.47 0.526

*Nota: Célculo a partir de la distribucion del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en dolares (porcentaje)

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Poder adquisitivo del salario

minimo agricola /c 46 45 42 41 52 55 62 67 74 82 88 85 85 71
Salario minimo legal

agricola por dia /b 249 | 262| 263| 249 27| 278| 319| 351| 4.01 46| 555| 558| 583| 5.83

b/ délares estadounidenses
c/ porcentaje

iii. Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

Ambos sexos 56.4 65.5 73.4 76.5 79.1 81.6 84 86
Hombres 65.1| 738| 805| 831| 854| 875| 89.3| 90.9
Mujeres 47.5 57| 66.2| 69.7| 727| 756| 78.4| 80.9

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada
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Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el Gltimo
grado de ensefianza primaria (porcentaje)

1999 | 2000 [ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006

Ambos sexos 51.7| 50.3| 604| 589| 652| 62.6| 633| 624
Hombres 499| 519| 619| 611 67| 644| 646| 63.1
Mujeres 53.9| 486| 587| 56.4| 63.2| 60.7| 619| 617
iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacion con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1990 1995 2000 2004 2006
79 85 91 95

Nacional 96
Urbana 89 93 96 99 99
Rural 72 79 86 92 94

Poblacion con servicios de saneamiento basico mejorados (porentaje)

1990 1995 2006
Nacional 70 80 78 84
Urbana 87 89 85 90
Rural 58 72 72 79

Poblacién con servicios basicos (porcentaje)

1986 1989 1998 2001 | 2003 | 2004 | 2006
Nacional
Agua /f 59 /e 63.9/e| 63.6/e| 70.8/a| 72.7/a| 74.6 781 | 76.3
Electricidad /d ND 499 /c | 64.1/c 73.1 75.8| 785 ND| 81.8
Saneamiento /c 29.3 /f 31.7/f| 32.6/f| 38.2/b | 50.2 /b 48.8 38| 40.3
Urbana
Agua /f 849/e| 87.2/e| 89.6/e 89 93.8| 093.6| 935 90
Electricidad /d ND 86.8/c | 91.2 /c 93.7 96.5 96 ND| 93.7
Saneamiento /c 66.3 /f 69.5/f| 73.3/f| 76.4/b | 87.4/b 87| 655| 684
Rural
Agua /f 43.7 e 496 /e | 43.6/e | 56.8/a| 58.7/a| 1.2 622 | 60.6
Electricidad /d ND 27.2/c | 43.4]c 57.3 62.2 66.1 ND 68
Saneamiento /c 7.5 /f 8.4 /f 1.4/f| 89/b| 257/b 21.8 9.6 7.6

c/ CEPAL utiliza datos sobre el nimero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblacion que, residiendo en ellas, tiene acceso
por ese medio, a sistemas de recoleccién y eliminacién (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son arrastrados por
corrientes de agua. La definicion proveniente de las encuestas de hogares utilizadas por CEPAL es: Inodoro (servicio sanitario) conectado a drenaje
(alcantarilla) o fosa séptica (cloaca).

d/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Luz eléctrica

f/ La poblacién que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte desproporcionalmente
alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200 metros de la vivienda del
consumidor. Los problemas de definicion operativa son mucho méas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad de los datos en este sector.
Definiciones segun encuestas de hogares utilizadas por CEPAL: Servicio de agua por tuberia

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

c/ Luz eléctrica

e/ Servicio de agua por tuberia

f/ Inodoro (servicio sanitario) conectado a drenaje (alcantarillado) o fosa séptica (cloaca)
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Coberturas de vacunacién contra el sarampiéon en menores de 1 afio (porcentaje)*

*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacién pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion



5. HONDURAS

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad
(porcentaje)*

1966 1991 2001 2005

-1.11 -0.91 -0.73 -0.49

*Patrén de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de talla para edad
(porcentaje)*

1966 1991 2001

-2.05 -1.74 -1.50 -1.32

*Patrén de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla
(porcentaje)*

1966 1991 2001

0.05 0.15 0.18 0.37

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios
(porcentaje)*

1966 | 1991 2001 2005

Total 24.9 14.8 12.5 8.4
Urbano 8.9 ND 6.6 4.7
Rural 27.7 ND 16.2 11.0

*Patron de crecimiento de OMS

Baja talla para edad en menores de 5 afios
(porcentaje)*

Total 51.4 42.7 34.3 29.3
Urbano 36.0 ND 22.2 17.0
Rural 54.1 ND 41.8 38.0

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para talla en menores de 5 afios
(porcentaje)*

1966 | 1991 2001 2005

Total 4.7 2.2 1.2 1.4
Urbano 3.4 ND 0.7 1.0
Rural 4.9 ND 1.6 1.6

*Patrén de crecimiento de OMS
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Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5
afios de edad (porcentaje)*

1966 | 1991 2001 2005

Total 4.5 2.9 3.1 5.8
Urbano 6.9 ND 4.1 8.0
Rural 4.1 ND 2.4 4.2

*Patron de crecimiento de OMS

(YoBsaN-r

Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil (porcentaje)*

1966 | 1991 2001 2005

Sobrepeso Total ND ND ND 27.8
Urbano ND ND ND 29.0
Rural ND ND ND 26.5

Obesidad Total ND ND ND 18.8
Urbano ND ND ND 23.0
Rural ND ND ND 14.0

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
ND = No disponible

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1995- | 2000- | 2005- | 2010-
1970 | 1975 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015

Esperanza de vida al nacer (namero de afios)

1950- | 1955- | 1960- | 1965- | 1970- | 1975- | 1980- | 1985- | 1990- | 1995- | 2000- | 2005- | 2010-

1955 | 1960 [ 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020
Ambos sexos 41.82 | 44.56 | 48.01 | 51.04 | 54.08 | 57.69 | 61.56 | 65.42 | 67.69 | 69.84 | 70.97 | 72.05| 73.1 74

Hombres 40.5 43 |46.31|49.21 | 52.1|55.63|59.44 | 63.24 | 65.43 | 67.5|68.61|69.68| 70.7| 71.6
Mujeres 43.2| 46.2 | 49.79 | 52.97 | 56.16 | 59.86 | 63.79 | 67.71 | 70.06 | 72.3 |73.44 | 7454 | 756 | 76.6

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1955- 1960- | 1965-| 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- | 1995- | 2000- | 2005- | 2010-
1960 1965 | 1970 | 1975 1980 1985 1990 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015

52.11 51.08 49.46 | 48.42 45.91 44.48 42.3 39.5 37.16 | 33.44 | 30.05 | 27.73 | 25.42 | 23.06

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)
1960 | 1970 | 1980 | 1990 [ 1995 | 2000 | 2005 2007
137.1| 1155| 73.1 45| 395| 322| 233 20.5

Relacion de dependencia (ambos sexos)

Total 103.36 | 102.65| 100.65| 97.53 | 95.46 | 91.83 86.1| 78.28 | 69.81
Nifios 97.04 96.29 94.26 | 91.28 | 88.89 85| 7894 | 71.04| 62.63
Adultos mayores 6.32 6.36 6.4 6.25 6.56 6.82 7.16 7.24 7.18
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C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

100 | 94.8 92 88| 87.2| 872| 832| 816| 794

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
Gobierno Central ND ND ND ND ND

Sector Publico no financiero 95| 90.3| 809 75| 788 66.1 64| 658 71| 59.4| 448| 30.2| 183| 17.3
*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde al

informado por el FMI al final de cada periodo

ND = No disponible

3
66.3| 645| 66.3 72| 59.6| 447 . . 17.4

IPC de alimentos (indice general)*

47.7 127.2 137.5 149.6 157.9 168.9 188.2
*Tegucigalpa

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

260 214 186 180 210 189 196 196 195 190 148 131

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

7.7 7.4 7.4 7.7 6.5 6.7 6.7 6.5 6.4 8.3 9.3 10.6 10.5 12.2 11.8 114 11.4
*Se refiere al gobierno central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona / dia)
1990-1992 1995-1997 2003-2005

2310 2420 2590
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Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)
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Arroz Limpio 37.1| 57.2| 644| 802| 905| 953| 98.1| 952| 92.9| 929| 943| 93.3| 89.1

Frijol o| 52| 11| 26| 47| 22| 77 8| 33 4| 39 10| 97

Maiz 31| 99| 143 19| 24.8| 291 39| 372 36| 39.1 49| 459/| 318

Sorgo 13| 171| 269| 83| 06| 05| 02| 04| 03| 02| 08| 09| 02

Trigo 99.5| 99.4| 995| 99.4| 99.7| 99.6| 99.5| 995| 995| 99.6| 995| 99.6| 995
ii. Capacidad adquisitiva de la poblacién

Porcentaje de poblaciéon en pobreza (porcentaje de la poblacién total)*

Nacional 808 | 779| 79.1| 79.7| 77.3| 748| 715| 68.9
Urbana 704 | 745| 726 717| 66.7| 62.7| 59.4| 56.9
Rural 88.1| 805| 842| 863| 86.1| 848| 815| 788

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza.

Coeficiente de Gini (razén)*

Nacional 0.615| 0.558 | 0.564 | 0.588 | 0.587 | 0.605 0.58
Urbana 0.561 | 0.527 | 0.518| 0.533 | 0.527 | 0.515| 0.494
Rural 0.558 | 0.504 | 0.512| 0.519| 0.508 | 0.601| 0.571

*Nota: Célculo a partir de la distribucion del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en délares (porcentaje)

1997 | 1998 | 1999 | 2000 2002 | 2003

Poder adquisitivo del
salario minimo agricola /c 37 39 40 37 36 38 42 45 46 48
Salario minimo legal
agricola por dia /b 1.9 2.12 2.3 2.33 2.56 2.62 2.78 297| 3.22 3.57

b/ délares estadounidenses
c/ porcentaje

iii. Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

Ambos sexos 64.7| 73.1| 79.7| 825| 851| 873| 89.2| 909
Hombres 659| 729| 785| 812| 835| 856| 875| 892
Mujeres 63.5| 73.3| 80.8| 839| 86.6 89 91| 92.6

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y
alcanzan el ultimo grado de ensefianza primaria

(porcentaje)

Ambos sexos 54 80.9 60.7
Hombres 50.8 77.4 57.8
Mujeres 57.4 84.7 63.8
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iv.

Aprovechamiento biolégico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1995 2000 2004
Nacional 84 85 87 87 84
Urbana 92 93 94 95 95
Rural 79 80 81 81 74

Poblacidn con servicios de saneamiento basico mejorados

(porcentaje)

Nacional 45 58 65 66
Urbana 68 74 85 78
Rural 29 45 49 55

Poblacién con servicios basicos (porcentaje)

Nacional

Agua /g 70.7/g| 829/g| 85/9|849/g| 79.8/a| 76.2/a| 76.8/a 82| 825
Electricidad /h 55.3/h| 61.9/h | 64.9/h|67.2/h 63.5 63.8 64.6| 71.1| 739
Saneamiento /e 26.8/d| 29.5/d|31.8/d|32.8/d| 30.7/b 29/b | 283/b| 325 33
Urbana

Agua /g 80.6/g| 91.8/g|923/g|942/g| 91.5/a|90.7/a| 90.6/a| 93.7| 93.6
Electricidad /h 86.1 /h 94.6/h | 94.3/h | 95.8 /h 93.4 94.3 94.4 96.8| 97.9
Saneamiento /e 51.5/d| 56.1/d|59.1/d | 60.5/d 59/b | 556/ |544/b| 61.6| 629
Rural

Agua /g 62.1/g 75/g | 78.4/g | 76.5/g | 68.8 /a 62/a| 63.7/a| 705| 71.8
Electricidad /h 289/h| 33.3/h|384/h|415/h 35.2 34.3 36.5| 46.6| 50.7
Saneamiento /e 5.6/d 6.2/d| 7.1/d| 7.9/ 4/b| 31/b| 36/ 45 4.1

e/ CEPAL utiliza datos sobre el niUmero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblacion que, residiendo en ellas, tiene acceso
por ese medio, a sistemas de recoleccién y eliminacién (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son arrastrados por
corrientes de agua. La definicién proveniente de las encuestas de hogares utilizadas por CEPAL es: Inodoro (W.C) conectado a red de alcantarillado
(pUblica/general)

g/ La poblacion que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte desproporcionalmente
alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200 metros de la vivienda del
consumidor. Los problemas de definicién operativa son mucho mas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad de los datos en este sector.
Definiciones segun encuestas de hogares utilizadas por CEPAL: Servicio publico y servicio colectivo o privado (dentro y fuera de la vivienda y dentro de la
propiedad)

h/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Electricidad por servicio publico,
privado colectivo y privado individual

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

d/ Inodoro (W.C.) conectado a red de alcantarillado (publica/ general)

g/ Servicio publico y servicio colectivo o privado (dentro de la vivienda y dentro de la propiedad)

h/ Electricidad por servicio publico, privada colectiva y privada individual

Coberturas de vacunacién contra el sarampion en menores de 1 afio (porcentaje)*

*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esté disponible, o
cuando existen multiples fuentes de informacion o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos nacionales tales como
encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacién pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.
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6. NICARAGUA

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad (porcentaje)*

2001 2001
1966 1993 1997 1998 (DHS) (BS1YS))] 2006

-0.73 -0.57 -0.53 -0.57 -0.34 -0.41 -0.28
*Patron de crecimiento de OMS

(YoBsaN-r

Promedio de puntaje z de talla para edad (porcentaje)*

200
1993 1997 1998 (DHS

-1.67 -1.28 -1.33 -1.14 -1.11 -1.15 -1.05
*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla (porcentaje)*

0.30 0.26 0.31 0.12 0.38 0.35 0.44

*Patrén de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 133 9.6 10.3 10.0 7.7 5.7 4.9
Urbano 10.1 ND 8.7 8.4 5.0 3.3 3.4
Rural 13.7 ND 121 115 10.4 8.4 6.3

*Patron de crecimiento de OMS
ND = No disponible

Baja talla para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 40.2 29.3 30.5 27.2 25.0 22.6 20.5
Urbano 33.0 ND 24.3 22.7 14.8 16.6 13.2
Rural 41.3 ND 37.3 315 35.2 29.2 27.3

*Patron de crecimiento de OMS
ND = No disponible

Bajo peso para talla en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 2.1 2.6 3.3 3.1 2.4 0.9 1.4
Urbano 3.1 ND 2.8 2.1 1.6 0.7 13
Rural 1.9 ND 3.9 4.0 3.2 1.2 1.4

*Patron de crecimiento de OMS
ND = No disponible
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Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5 afios de edad (porcentaje)*

Total 6.7 55 7.0 3.4 7.2 54 6.9
Urbano 10.3 ND 7.3 4.6 6.8 6.3 7.6
Rural 6.2 ND 6.6 2.3 7.6 4.4 6.2

*Patron de crecimiento de OMS
ND = No disponible

Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil (porcentaje)*

20 )
1966 1993 | 1997 | 1998 | (DHS) | (LSMS)
ND ND ND ND ND

Sobrepeso Total 30.2 29.6
Urbano ND ND ND ND 31.9 ND 29.2
Rural ND ND ND ND 27.2 ND 30.2
Obesidad Total ND ND ND ND 18.0 ND 19.8
Urbano ND ND ND ND 20.8 ND 23.0
Rural ND ND ND ND 13.0 ND 14.8

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
ND = No disponible

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1995- | 2000-
1965 | 1970 1995 | 2000 | 2005 | 2010

Esperanza de vida al nacer (niumero de afios)

1950- 1955- 1960- 1965- | 1970- | 1975- | 1980- | 1985-|1990- | 1995- | 2000- [ 2005- | 2010-

1955 1960 1965 1970 1975 | 1980 1985 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020
Ambos sexos 42.28 45.4 48.62 51.92 | 55.22 | 57.59 59.46 | 62.17 | 66.05 | 67.95 | 69.48 729| 745| 75.7

Hombres 40.89 44.11 47.31 50.51 53.7 | 55.29 56.46 59 | 63.53 | 65.65 | 67.15 69.9| 715| 726
Mujeres 43.73 46.76 50 53.41 | 56.81 60 62.61| 655 | 68.7|70.36 | 71.92 76| 77.7| 78.9

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1955- 1960- 1965- 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- 1995- 2000- 2005- 2010-
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

54.9 54.19 48.52 46.33 46.3 45.23 42.89 38.21 35.42 30.13 26.26 24.85 23.14 20.99

Tasa de mortalidad infantile (tasa por mil nacidos vivos)

130 113 82 52 41 34 30 28.4

Relacion de dependencia (ambos sexos)
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Total 101.75| 99.92| 100.61| 100.57 | 96.63 89.6 80.31 71.79 63.61
Nifios 96.81 | 94.79 95.22 94.78 | 90.37 83.33 73.92 65.14 56.62
Adultos mayores 4.94 5.13 54 5.79 6.25 6.26 6.4 6.65 6.99
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C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000)

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008

100| 88.4 87| 841| 825| 814| 794| 786| 758

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

Gobierno Central 241.6 126 | 121.5| 124.2| 116.4 113 | 109.9| 133.7| 137.7| 100.6| 92.6| 68.7| 422| 34.6

Sector Publico no
financiero 2453 | 129.4 | 122.4| 1254 | 120.2 | 114.7| 111.4| 1342 138 | 100.7 92.8 69.1 43| 35.4
*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde al
informado por el FMI al final de cada periodo

IPC de alimentos (indice general)*

58.5| 1174 | 127.3| 139.3| 153.2| 168.5| 202.8

*Area Metropolitana de Managua

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

1549 842 666 666 680 604 570 557 505 327 287 235

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

*Se refiere al gobierno central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona/ dia)

1990-1992 1995-1997 | 2003-2005

1,770 1,970 2,350




Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)

Arroz Limpio 33.9| 398 36.2| 28.7 36.4| 328| 26.3| 64.2| 488| 518| 59.1| 574| 60.6
Frijol 7.2 6.3 3.1 9.6 9.5 21 25 1.4 13 1.4 1.7 2.6 18
Maiz 13.5 6.4 4.4 8.9 17.9 12 5.4 74| 159| 184 | 20.7| 224 247
Sorgo 1.2 0.6 0.9 0.7 0.7 0.2 0.3 0.2 0.1 0 3.9 0.1 0.1
Trigo 100 100 | 100.1 102 | 101.1 100 100 100 100 100 100 100 100

Capacidad adquisitiva de la poblacion

Porcentaje de poblacion en pobreza (porcentaje de la poblacion

total)*
1993 1998 2001 2005
Nacional 73.6 69.9 69.3 61.9
Urbana 66.3 64 63.8 54.4
Rural 82.7 7 76.9 715

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza.

Coeficiente de Gini (razon)*

Nacional 0.582 0.584 0.579 0.532
Urbana 0.549 0.551 0.56 0.5
Rural 0.536 0.558 0.506 0.497

*Nota: Célculo a partir de la distribucién del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en délares (porcentaje)

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Poder adquisitivo del
salario minimo agricola /c 33 32 28 31 32 35 34 32 32 31 32 34 23 20
Salario minimo legal
agricola por dia /b 1.56 1.55 1.4 1.53 1.54 1.68 1.65 1.56 1.56 1.61 1.72 1.88 1.82 1.82

b/ délares estadounidenses

¢/ porcentaje

Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)

1970 | 1980 | 1990 [ 1995 | 2000 | 2005 | 2010

Ambos sexos 615| 64.7| 682| 699| 716| 73.2| 748| 76.3
Hombres 61.2| 64.4| 67.7| 69.4 71| 725| 741| 755
Mujeres 618| 65.1| 68.7| 705| 723| 739| 756| 772

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el
Gltimo grado de ensefianza primaria (porcentaje)

1999 | 2000 2002 | 2003 | 2004

Ambos sexos 459 | 51.8| 63.9| 51.7| 54.8| 50.8 50.2
Hombres 41.8 47.8 61.4 48.7 51.5 48.1 46.2
Mujeres 50.4 56.2 66.5 55.1 58.5 53.7 54.6
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iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1990 1995 2000 2004 2006
Nacional 70 74 76 79 79
Urbana 91 91 90 20 90
Rural 46 53 59 63 63

(YoBsaN-r

Poblacién con servicios de saneamiento basico mejorados
(porcentaje)

Nacional 42 46 46 48
Urbana 59 57 57 57
Rural 23 32 32 34

Poblacién con servicios basicos (porcentaje)

1998 2001

Nacional

Agua /a 61 /a 61.5/a
Electricidad /i 69.3 /i 72.4
Saneamiento /j 61.1/d 62.9 /b
Urbana

Agua /a 84.2 /Ja 83.5/a
Electricidad /i 90.8/i 91.9
Saneamiento /j 56.7 /d 59 /b
Rural

Agua /a 30.1/a 26.4 /a
Electricidad /i 40.6 /i 41.2
Saneamiento /j 67 /d 70.2 /b

a/ La poblacién que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte desproporcionalmente
alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200 metros de la vivienda del
consumidor. Los problemas de definicion operativa son mucho méas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad de los datos en este sector.
Definiciones segun encuestas de hogares utilizadas por CEPAL: * Tuberia dentro de la vivienda. * Tuberia fuera de la vivienda pero dentro de la propiedad
i/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Alumbrado por energia eléctrica y
por planta generador eléctrico

j/ CEPAL utiliza datos sobre el nimero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblacion que, residiendo en ellas, tiene
acceso por ese medio, a sistemas de recoleccion y eliminacion (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son arrastrados
por corrientes de agua

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

d/ Inodoro (W.C.) conectado a red de alcantarillado (pUblica/ general)

i/ Alumbrado por energia eléctrica y por planta generado eléctrico

Coberturas de vacunacién contra el sarampién en menores de 1 afio (porcentaje)*

82 54 83 84 84 85 85 86 86 86 86 92 98 93 84 96 99 99
*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacion pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.
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7. PANAMA

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para edad
(porcentaje)*

1966 1997 2003

-0.58 -0.18 -0.19

*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de talla para edad
(porcentaje)*

1966 1997 2003
-1.30 -0.77 -1.02

*Patron de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para talla
(porcentaje)*

1966 1997 2003

0.16 -0.36 0.55

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 9.6 5.0 5.3
Urbano 4.2 1.9 3.5
Rural 10.3 4.7 15.4*

*Patrén de crecimiento de OMS
**Rural indigena para el 2003.

Baja talla para edad en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 29.4 16.8 23.7
Urbano 15.3 6.8 17.3
Rural 31.3 16.5 60.6**

*Patron de crecimiento de OMS
**Rural indigena para el 2003.

Bajo peso para talla en menores de 5 afios (porcentaje)*

Total 1.7 1.3 1.6
Urbano 1.4 1.0 1.5
Rural 1.7 1.5 1.9%*

*Patron de crecimiento de OMS
**Rural indigena para el 2003.
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Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5 afios de
edad (porcentaje)*

Total 5.0 6.4 111
Urbano 6.9 7.4 11.2
Rural 4.7 5.3 15.9**

*Patron de crecimiento de OMS
**Rural indigena para el 2003.

(YoBsaN-r

Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil
(porcentaje)*

Sobrepeso Total ND ND 345/c
Urbano ND ND ND
Rural ND ND ND
Obesidad Total ND ND 12.8/c
Urbano ND ND ND
Rural ND ND ND

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
ND = No disponible
c/ Mujeres de 18 a mayores de 75 afios de edad

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1955- | 1960- | 1965- | 1970- | 1975- | 1980- | 1985- | 1990- | 1995- | 2 2005-
1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 20 2010
2.8 2.9 2.9 2.7 2.5 2.2 2.1 2 2 1.8 1.6

2.6

14

Esperanza de vida al nacer (nGmero de afios)

1950- | 1955- |[1960-(1965-| 1970- | 1975-|1980- | 1985-| 1990- [ 1995- | 2000- | 2005- | 2010-
1955 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020
Ambos sexos 55.26 59.34 | 61.99 | 64.27 66.46 | 68.99 | 70.79 | 71.87 | 72.87 | 73.78 | 74.74 | 7557 | 76.3| 77.1

Hombres 54.35 58.35 | 60.91 | 63.08 64.94 | 66.96 | 68.4|69.27 | 70.22 | 71.25 | 72.25| 73.02 | 73.7| 744
Mujeres 56.22 60.37 | 63.12 | 65.52 68.06 | 71.12 | 73.3| 74.61 | 75.65|76.43 | 77.36| 78.24| 79.1| 79.9

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1995- | 2000-
1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020

39.9 | 40.48 40.38 | 38.96 35.57 30.97 28.56 | 27.27 | 25.06 | 24.12 | 22.68 | 20.82 | 19.1 | 17.79

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)
1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 2007
58 46 34| 265 23 20| 185 17.9

Relacion de dependencia (ambos sexos)

1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010

Total 93.02 | 89.16 81.9 73.5| 66.99| 6258 | 59.64 | 56.95| 55.24
Nifios 84.77 | 81.08 | 73.67| 65.31| 58.75| 54.16 | 50.88 47.7 | 45.04
Adultos mayores 8.25 8.08 8.23 8.19 8.24 8.42 8.76 9.25 10.2
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C. Indicadores econémicos

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

100 | 102.7| 101.6| 97.2| 953 | 935| 90.8 90 89

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

Gobierno Central 50.3 68| 63.4 62 66| 655| 70.1 69| 66.6| 69.6/d| 65.1/d| 60.3/d| 53.2/d| 46.6/d

Sector Publico no
financiero 83.7 735 67.1 64.8 67.2 66.5 71.2 69.4 67 70.4 66.2 61 53.7 47.1
*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde al

informado por el FMI al final de cada periodo

d/ Incluye la deuda de gobiernos locales y regionales con el banco de la nacién

IPC de alimentos (indice general)*

943 | 102.8| 104.4| 107.4 110 | 1144 | 1247

*Ciudad de Panama

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

52 68 60 65 78 72 78 84 86 82 71 64

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

15.2 17.3 16.5 16.3 16.1 17.1 18.5 17.6 16.9 17.4 17.4 17.7 16.9 17.2
*Datos se refieren al Sector Publico No Financiero

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB
(porcentaje)**

1990-1991 1996-1997 2000-2001 2006-2007
7.50 8.81 9.47 9.25

**Datos se refieren al Gobierno Central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona / dia)
1990-1992 1995-1997 2003-2005

2320 2290 2390
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Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)

1995 | 1996 | 1997
1.6 0.2 1.2

1998 | 1999

2000 | 2001
7.6 3.4

2002 | 2003 | 2004
4 5

2005 | 2006

Arroz Limpio 33.6 4 12.2 3 27.1| 199| 294
Frijol 23.7| 11.8 15.7| 183 43| 33.7| 20.6| 333| 283| 174 10| 232 21
Maiz 66.1 68.1 62.9 80.1 76.9 79.6 80.7 81.8 79.8 77.9 82.4 80 83
Sorgo 0.7 1.1 0.9 0.8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Trigo 100.4 104 | 100.1 100 | 100.1 100 100 100 100 100 | 100-0 100 100

Capacidad adquisitiva de la poblaciéon

Porcentaje de poblacion en pobreza (porcentaje de la poblacién total)*

Nacional ND ND ND ND | 36.9| 329 31| 29.9 29
Urbana 32.7| 253| 247| 208| 26.2| 216| 21.7| 195| 187
Rural ND ND ND ND | 546| 523| 47.2| 479| 466

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza

Coeficiente de Gini (razon)*

Nacional 0.560 | 0.567 0.57| 0.536| 0.561| 0.548 | 0.545| 0.540 | 0.524
Urbana 0.530 | 0.537| 0.543| 0.499| 0.515| 0.500| 0.500| 0.484 | 0.471
Rural 0.514| 0.491| 0.511| 0.481| 0.515| 0.542| 0.536| 0.549 | 0.528

*Nota: Célculo a partir de la distribucién del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en délares (porcentaje)

Poder adquisitivo del
salario minimo agricola /c 72 80 79 79 88 87 91 91 108 108 103 102 96 96
Salario minimo legal
agricola por dia /b 52| 592| 592| 592| 6.56| 6.56 6.8 6.8 68| 696| 6.96| 6.96| 6.96| 8.08

b/ délares estadounidenses

c/ porcentaje

Comportamiento alimentario del consumidor

7Tasa de alfabetizacion de la poblacién de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

Ambos sexos 88.6| 93.2| 953 96| 96.7| 974| 979| 984
Hombres 89.3| 93.9| 957 965| 97.1| 97.7| 98.2| 987
Mujeres 87.8| 924| 948| 95.6| 96.3 97| 975 98

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.

Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el Gltimo grado
de ensefianza primaria (porcentaje)

Ambos sexos 90.1| 86.2 88| 795 81| 824| 852 882
Hombres 89.8| 855| 86.8| 782| 789| 821| 84.1| 876
Mujeres 90.5 87| 89.3| 809| 833| 828| 86.4| 889




iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable (porcentaje)

1990 1995 2000 2004
Nacional 90 90 90 90 92
Urbana 99 99 99 99 96
Rural 79 79 79 79 81

Poblacién con servicios de saneamiento basico
mejorados (porcentaje)

Nacional 69 72 79
Urbana 77 89 81
Rural 53 51 74

Coberturas de vacunacién contra el sarampién en menores de 1 afio (porcentaje)*

73 80 76 83 84 84 90 92 96 90 97 95 79 83 99 99 94 89

*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen multiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacion pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.
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8. REPUBLICA DOMINICANA

a. Indicadores antropométricos

Promedio de puntaje z de peso para
edad (porcentaje)*

1986 1991 1996 2002

-0.31 -0.45 -0.12 0.02

*Patron de crecimiento de OMS

(YoBsaN-r

Promedio de puntaje z de talla para
edad (porcentaje)*

1986 1991 1996 2002

-0.92 -0.99 -0.64 -0.46

*Patrén de crecimiento de OMS

Promedio de puntaje z de peso para
talla (porcentaje)*

1986 1991 1996 2002

0.24 0.18 0.35 0.37

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para edad en menores de 5 afios

(porcentaje)*
1986 | 1991 | 1996 | 2002
9.3 8.2 4.8

Total 4.4
Urbano 7.1 6.2 3.0 3.6
Rural 12.3 10.9 7.1 5.7

*Patrén de crecimiento de OMS

Baja talla para edad en menores de 5 afios
(porcentaje)*

1986 | 1991 | 1996 | 2002

Total 22.3| 21.3| 13.8| 11.8
Urbano 16.3 16.4 9.7 10.6
Rural 30.6 28.1 19.2 13.9

*Patron de crecimiento de OMS

Bajo peso para talla en menores de 5 afios
(porcentaje)*

1986 | 1991 | 1996 | 2002

Total 2.4 2.2 2.0 2.2
Urbano 2.1 2.1 2.0 1.9
Rural 2.8 2.2 1.9 2.9

*Patron de crecimiento de OMS
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Sobrepeso y obesidad en preescolares hasta 5
afios de edad (porcentaje)*

1986 | 1991 | 1996
4.0 4.4 7.0

Total 8.6
Urbano 4.5 5.1 9.0 9.1
Rural 3.3 3.4 4.2 7.6

*Patrén de crecimiento de OMS

Sobrepeso y obesidad en mujeres en edad fértil
(porcentaje)*

1986 | 1991 | 1996 | 2002

Sobrepeso Total ND ND | 27.2 ND
Urbano ND ND ND ND
Rural ND ND ND ND
Obesidad Total ND ND| 104 ND
Urbano ND ND ND ND
Rural ND ND ND ND

*Sobrepeso IMC > 25 Kg/m2, obesidad >30 Kg/m2
ND = No disponible

b. Indicadores socio-demograficos

Tasa de crecimiento poblacional (porcentaje)

1995- | 2000-
1965 | 1970 1980 | 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 [ 2010

Esperanza de vida al nacer (niumero de afios)

2005- | 2010-

2010 | 2015
Ambos sexos 45.99 | 49.95 | 53.64 | 56.99 | 59.91 | 62.07 | 63.19 | 65.09 | 66.95 | 68.59 | 70.07 | 72.2| 73.2| 74.1
Hombres 44.74 | 48.56 | 52.14 | 55.39 | 58.13 | 60.27 | 61.42 | 63.24 | 64.95 | 66.47 | 67.83 | 69.2| 70.2| 711
Mujeres 47.31 | 51.41 | 55.22 | 58.67 | 61.77 | 63.97 | 65.05 | 67.04 | 69.04 | 70.82 | 72.43| 755| 76.5| 77.4

Tasa bruta de natalidad (tasa por mil habitantes)

1955- [ 1960- 1965- 1970- 1975- [1980-| 1985- | 1990- | 1995- | 2000- | 2005- | 2010-
1960 | 1965 1970 1975 1980 | 1985 [ 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010 | 2015 | 2020

54.36 | 53.49 49.6 44.31 39.42 35.55 | 33.42 30.92 | 28.69 | 25.93 | 24.59 | 23.01 | 21.08 | 19.36

Tasa de mortalidad infantil (tasa por mil nacidos vivos)
1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 2007
102.3| 92.1| 69.7| 535| 41.2| 338| 321 314

Total 101.45| 93.74| 8459 | 76.81| 71.08| 67.78 | 65.64 63.9 | 61.48
Nifios 96.16 | 88.37 | 79.07| 70.93| 64.55| 60.41| 57.42| 54.95| 51.82
Adultos mayores 5.29 5.37 5.52 5.88 6.53 7.37 8.21 8.95 9.66
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C. Indicadores econémicos

Tasa de variacion anual del PIB per capita (Porcentaje sobre la base de cifras en délares a precios constantes de 2000)

Términos de intercambio de bienes FOB/FOB (2000=100)

100| 100.9| 101.5| 97.9| 96.7| 958 | 949 98| 92.6

Saldo de la deuda publica como porcentaje del PIB (porcentaje)*

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007

Gobierno Central 33.1| 29.2| 239| 231| 21.1| 189| 19.6| 23.9| 442 20.4| 184 16.7
Sector Publico no
financiero 33.1 29.2 23.9 23.1 21.1 ND ND ND ND ND ND ND 19 17.4

*Nota: Estos indicadores se calculan utilizando el PIB a precios corrientes y en moneda nacional para cada pais. El tipo de cambio utilizado corresponde
al informado por el FMI al final de cada periodo

IPC de alimentos (indice general)

1995 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
72.8| 1459 221 | 230.3| 247.7| 262.3| 290.9

Relacion entre deuda externa bruta total y las exportaciones de bienes y servicios
(porcentaje)

70 61 51 47 46 41 50 55 67 68 67 67

d. Indicadores gasto social

Gasto Publico Social como porcentaje del PIB (porcentaje)*

*Se refiere al gobierno central

e. Indicadores de seguridad alimentaria y nutricional

i Disponibilidad nacional de alimentos para consumo humano

Disponibilidad energética per capital
(suministro de energia alimentaria —SEA-

Kilocarias / persona/ dia)

1990-1992 1995-1997 2003-2005

2,180 2,230 2,300




Grado de dependencia de granos basicos por producto (porcentaje)

Arroz Limpio 13.8 11| 175| 179| 186 8.4 2.8 0 0 18| 123 5.3
Frijol 22| 155| 224| 445| 358| 355 33| 329| 341| 534| 508| 338
Maiz 947| 95.7| 96.4 96| 97.4 98| 96.6| 976| 96.3| 96.4| 97.2 98
Sorgo 11 0.7 0.6 0.7 1.8 3 1.2 0.2 15 13 ND ND
Trigo 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Capacidad adquisitiva de la poblacion

Porcentaje de poblacion en pobreza (porcentaje de la
poblacion total)*

2002 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007
Nacional 47.1| 54.4| 475| 445| 445
Urbana 42.4| 51.8| 454| 418 43
Rural 55.9 59| 51.4| 495| 473

*Nota: El porcentaje de personas pobres incluye las personas bajo la linea de pobreza

Coeficiente de Gini (razon)*

Nacional 0.537 | 0.586| 0.569 | 0.578 | 0.556
Urbana 0.535| 0.598 | 0.568 | 0.584 | 0.564
Rural 0.464 | 0.503| 0.542 | 0.520| 0.508

*Nota: Célculo a partir de la distribucion del ingreso per cépita de las personas. Incluye las personas con ingreso igual a cero

Poder adquisitivo del salario minimo en délares (porcentaje)

Poder adquisitivo del salario

minimo agricola /c 64 66 64 61 68 90 80 84 88 51 65 64

Salario minimo legal

agricola por dia /b 3.34| 308| 3.71| 354| 3.79| 4.33| 4.19 43| 331| 242| 433| 3.93
b/ délares estadounidenses
c/ porcentaje
iii. Comportamiento alimentario del consumidor

Tasa de alfabetizacion de la poblacion de 15 a 24 afios de edad (porcentaje)*

1970 | 1980 | 1990 | 1995 | 2000 | 2005 | 2010

Ambos sexos 78.5 82.6 87.5 89.5 91.1 92.5 93.7 94.7
Hombres 79 82| 86.8| 888| 90.4| 91.8 93 94
Mujeres 78.1| 83.2| 88.2| 90.2| 91.9| 933| 945| 955

*Nota: Célculo de la Unidad de Estadisticas Sociales de CEPAL, en base a la fuente citada.
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Porcentaje de alumnos que comienzan el primer grado y alcanzan el
Gltimo grado de ensefianza primaria (porcentaje)

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005

(YoBsaN-r

Ambos sexos 706 | 721 67| 615| 539| 829| 611
Hombres 66.3| 58.9| ND| ND| ND| ND| 578
Mujeres 752| 87.8| ND| ND| ND| ND| 648
iv. Aprovechamiento biologico de los alimentos

Poblacién con fuente mejorada de agua potable

(porcentaje)
1990 | 1995 | 2000 | 2004
84 87 92 95

Nacional 95
Urbana 98 97 97 97 97
Rural 66 75 84 91 91

Poblacién con servicios de saneamiento basico
mejorados (porcentaje)

[0 [ess | 2000 | zoos

Nacional 71 74 71 79
Urbana 78 79 75 81
Rural 62 67 65 74

Poblacién con servicios basicos (porcentaje)

1998 2000 | 2001 2003 | 2004 [ 2005

Nacional
Agua /k 70.1 ND | 73.4/a | 70.2 /a ND| 733/a| 73.6
Electricidad /I 88.5/) ND ND ND ND ND ND

Saneamiento /e 19.8 /b ND | 24.2/b | 21.8/b ND| 23.1/b 22.7

Urbana
Agua ’k 82.8 /a ND | 86.4/a| 825 /a ND| 83.1/a| 832
Electricidad /I 100 ND ND ND ND ND ND

Saneamiento /e 30.5/b ND 35/b | 32.2/b ND | 33.2/b 32.1

Rural

Agua /k 48.1 /a ND | 49.3/a| 475 /a ND| 55.6/a| 55.6
Electricidad /| 68.6 ND ND ND ND ND ND
Saneamiento /e 12/b ND| 41/b| 26/b ND 4.8 /b 4.8

e/ CEPAL utiliza datos sobre el nimero de viviendas conectadas a los sistemas de alcantarillados y sobre la poblaciéon que, residiendo en ellas, tiene
acceso por ese medio, a sistemas de recoleccion y eliminacion (con o sin tratamiento) de excrementos humanos y de aguas servidas que son
arrastrados por corrientes de agua. La definicién proveniente de las encuestas de hogares utilizadas por CEPAL es: Inodoro (W.C) conectado a red de
alcantarillado (publica/general)

k/ La poblacién que dispone de agua potable que puede acceder a agua no contaminada sin que ello demande el uso de una parte
desproporcionalmente alta de su tiempo. En general para el sector urbano se suele establecer como criterio que la fuente de agua no esté a mas de 200
metros de la vivienda del consumidor. Los problemas de definicion operativa son mucho méas complejos en el sector rural, lo que afecta la confiabilidad
de los datos en este sector.

I/ Definiciones de acceso a electricidad provenientes de las encuestas de hogares de los paises utilizadas por CEPAL: Alumbrado eléctrico publico,
privado, planta de generacién propia y de generacion colectiva.

a/ Comprende agua por tuberia, dentro y fuera de la vivienda, pero dentro de la propiedad

b/ Se refiere a sistema de alcantarillado

j/ Alumbrado eléctrico publico, privado, planta de generacion propia y de generacion colectiva
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Coberturas de vacunacién contra el sarampion en menores de 1 afio (porcentaje)*

96 69 75 96 86 96 80 82 95 96 88 98 82 79 61 99

99

96

*Dato estimado: La cifra es estimada por la agencia internacional cuando un dato de pais para un afio especifico o para una serie de afios no esta
disponible, o cuando existen mdultiples fuentes de informacién o hay cuestionamiento a la calidad de los datos. Las estimaciones estan basadas en datos
nacionales tales como encuestas o registros administrativos u otras fuentes de informacién pero utilizando la misma variable para realizar la estimacion.
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