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Anexo: Detalle de las discusiones y resultados en los grupos de debate  

Primera pregunta: ¿Qué lecciones se pueden extraer de modelos, políticas y estrategias exitosos de 
promoción de la economía asistencial en diferentes regiones y cómo pueden adaptarse estos modelos 
a diferentes contextos culturales y socioeconómicos? 
 
Segunda pregunta: ¿Cómo se imagina una ciudad centrada en el cuidado, con perspectiva de género, 
y qué servicios y estructuras serían en estas ciudades? 
 
Grupo 1 

Conclusiones generales 
● La presupuestación con perspectiva de género ayudó a proporcionar argumentos a los regímenes 

conservadores sobre por qué necesitan financiar los servicios de atención. 

● La carga del cuidado sigue siendo no remunerada, no reconocida, y en su mayoría asumida por las 

mujeres. El trabajo asistencial no remunerado debe ser remunerado.  

● Los donantes a veces son reacios a financiar movimientos locales informales de base. 

● La definición misma de una economía del cuidado significa algo diferente para las diferentes 

regiones. 

● Las mujeres soportan la carga de cuidar a las familias en todos los aspectos.  

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Desarrollar la capacidad y aumentar la capacitación y certificación de las cuidadoras para permitir el 

logro de empleos y medios de vida decentes y evitar la explotación. 

● Considerar los contextos culturales específicos y las diferencias de un país a otro. Aprender y 

comprender el contexto local antes de llevar a cabo un proyecto. 

● Fomentar los ejercicios de igual a igual y tutoría, así como aprender de las iniciativas de los sindicatos. 

● Promover la financiación a segmentos clave, como las personas con discapacidad, que trasladan la 

carga de la atención de las mujeres a las cuidadoras profesionales. 

● Apoyar políticas que beneficien a las mujeres y las ayuden a la transición, como en el caso de la 

agricultura ecológica. 

● Reconocer y apoyar el papel de las cooperativas en el sector asistencial.  

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Animar a la Comisión Europea a que considere la presupuestación con perspectiva de género como 

una herramienta eficaz en las economías asistenciales y cómo se diseñan las ciudades. 

● Invertir en guarderías sostenibles y que respondan a la realidad de las condiciones de trabajo (en 

términos de ubicación, calidad y disponibilidad).  
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● Considerar a los recolectores de residuos y posteriores tareas de reciclaje como tareas de cuidado, 

debido al impacto que tienen en las comunidades y ciudades. 

● Organizar a las trabajadoras para el apoyo colectivo en diferentes sectores.   

● Fomentar enfoques de abajo a arriba para comprender las vulnerabilidades de los cuidadores y los 

beneficiarios. 

● Fomentar los sistemas de atención holística frente a un enfoque de silos. 

● Reconocer y apoyar el papel desempeñado por los movimientos locales de base y las organizaciones 

de derechos de la mujer, independientemente de su estatus legal formal. 

● Las acciones de apoyo deben estar en línea con el marco de reconocimiento, reducción, 

redistribución, representación y recompensas de la atención. 

● Involucrar a las instituciones públicas, el sector privado, la comunidad y los individuos como 

responsabilidad compartida. 

● Incorporar los debates sobre la violencia doméstica en el diálogo sobre el empoderamiento 

económico de las mujeres. La curación y el autocuidado también son dimensiones de una economía 

del cuidado.  

● El sector privado debe asumir su papel a la hora de garantizar la aplicación de incentivos y políticas 

que apoyen a las mujeres y garanticen la igualdad de género, por ejemplo mediante el permiso 

parental y el teletrabajo.  

● Aumentar la interacción y la cooperación para aumentar la conciencia, el conocimiento y la 

comprensión en diferentes esferas. 

● Considerar mecanismos para incorporar la Seguridad Social en el sector informal. 

● Proteger el medio ambiente, mediante el cual las ciudades se enfrentan al cambio climático y la 

degradación del medio ambiente, lo que afectará a los sistemas de atención.  

● Construir una economía nutritiva, que abarque el cuidado de niños, el cuidado de ancianos, la 

autoayuda, etc. y fomente el cuidado mutuo. 

 

Modelos anotados: 
● Servicios de “Titre” en Bélgica 

● Mesas de Cuidados — mesas redondas económicas feministas en América Latina — informal  

● Programa “Parents Plus” (compañía Roche en Alemania) — llenando la brecha salarial para el permiso 

familiar 

 
Grupo 2 

Conclusiones generales 
● Es sorprendente que haya habido una adopción tan lenta de estas políticas centradas en la atención 

transformadora de género, especialmente en contextos y regiones como la UE, donde sabemos que 

la población está envejeciendo.  
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● La discusión sobre cómo fortalecer y promover los sistemas de protección social universalmente es 

deficiente desde la perspectiva global. 

● Existe una fuerte correlación e interrelación entre el sistema de atención, el sistema económico y el 

sistema de protección social, porque la mayoría de las veces se trata de trabajos informales en los 

que las mujeres no tienen acceso a la licencia de maternidad o a las prestaciones de desempleo.  

● En los países europeos, como en muchos otros países, el Estado del bienestar está siendo 

desmantelado y privatizado, incluso con respecto a los programas básicos de protección social.  

● El proceso de toma de decisiones en los niveles básicos de los programas de protección social no 

es coherente con la realidad; deberían incluirse más voces femeninas en los procesos de toma de 

decisiones.  

● Una forma de reacción contra la igualdad de género es la censura de colegas masculinos en 

posiciones de poder que encuentran estos hechos desafiantes. 

● El aumento de la inversión en la economía asistencial crea más puestos de trabajo y se refleja 

positivamente en la economía en su conjunto.  

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones  

● Adaptar herramientas y modelos a las realidades de cada país, sus necesidades específicas y 

condiciones socioeconómicas.  

● Diseñar enfoques creativos e inclusivos para garantizar que se tengan en cuenta las aportaciones de 

los movimientos feministas. 

● Prestar atención a las sensibilidades indígenas y culturales. 

● Promover la justicia de género mostrando el valor del trabajo asistencial.  

● Traer las voces de estas personas que son típicamente inmigrantes y reunirlos con éxito para 

organizarse por sus derechos.  

● Apoyar a los movimientos de base, incluidos aquellos que son autosuficientes. 
● Reforzar el sistema de protección social. 

● Establecer vínculos entre la economía asistencial y el sistema de protección social. 

● Adoptar un enfoque holístico y examine los niveles local, regional, nacional e internacional para 

garantizar que todos los compromisos se alineen. 

● Aplicar un enfoque basado en los derechos humanos a la atención.  

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones  
● Invertir en infraestructura social, incluso durante períodos de austeridad. 

● El sector privado y las industrias deben desempeñar su papel en las economías asistenciales para 

permitir que las mujeres alcancen todo su potencial. 

● Fomentar políticas como el permiso de paternidad y las condiciones de trabajo flexibles y los 

establecimientos. 
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● Crear espacios que permitan a las mujeres decidir por sí mismas cuáles son sus prioridades. 

● Alentar a las instituciones a crear espacios de diálogo entre las mujeres y, si es posible, integrarlas 

en las estructuras locales (como las estructuras de salud).  

● Financiar y apoyar a las mujeres dándoles los recursos necesarios. 

● La planificación y el diseño de infraestructuras sensibles al género son clave para una ciudad que 

responde al cuidado.  

● Las políticas migratorias que tengan en cuenta las cuestiones de género a nivel local y nacional 

también pueden ser clave para facilitar los centros de atención, las ciudades y las localidades. 

 

Modelos anotados: 
● Guardería gratuita en Venna, Austria. También se observó un gran porcentaje de mujeres en la 

política en Viena. 

● La Cruz Roja austriaca está ejecutando el proyecto I-CCC [centros de atención comunitaria 

innovadores], un proyecto de tres años (2020-2023) financiado por la Comisión Europea y 

cofinanciado por la Agencia Austriaca de Desarrollo. I-CCC tiene la intención de influir en las reformas 

nacionales en la atención a largo plazo mediante el desarrollo, la prueba y la promoción de servicios 

comunitarios y voluntarios socialmente innovadores para las personas mayores. El proyecto tiene 

como objetivo proporcionar servicios integrados a nivel local para mantener las capacidades 

funcionales de las personas mayores, fomentar el envejecimiento saludable y apoyar a los cuidadores 

informales. 

● Conjunto de herramientas sobre el enfoque transformador del trauma por el Fondo de Desarrollo de 

la Mujer Africana (AWDF)1 

● Club de Madres en la República Democrática del Congo (discusiones sobre la salud de las mujeres y 

los niños que se convirtieron en una actividad generadora de ingresos)2 

● EmpowerMed — pobreza energética, España3 

● Alianza Nacional de Trabajadores Domésticos — Ciudad de Nueva York, enfoque en la aprobación 

de la Carta de Derechos de las Trabajadoras Domésticas4 

● Índice para rastrear las resoluciones del Consenso de Montevideo5 

● Europa del Este y el Cáucaso trabajan en el cuidado de los trabajadores y modelos asistenciales 

 
1 https://awdflibrary.org/index.php?p=show_detail&id=1116&keywords=transformative+approach+to+trauma 
2 En la RDC, la Cruz Roja de la República Democrática del Congo y la Cruz Roja belga, con el apoyo de la Agencia Belga de 
Desarrollo, crearon «Clubs de Madres» para sensibilizar sobre la higiene y la salud sexual y reproductiva, trabajando en estrecho 
contacto con las estructuras sanitarias locales. El resultado ha sido grupos autosuficientes de autoayuda de mujeres capaces de 
diseñar e implementar pequeñas actividades generadoras de ingresos, que en última instancia sirven para establecer fondos de 
solidaridad para ayudarse mutuamente en tiempos de adversidad. Estos clubes también funcionan como pequeños bancos locales 
que prestan préstamos para prefinanciar la educación de los niños o el inicio de una pequeña empresa, y el club se reembolsa 
cuando las madres comienzan a ganar dinero. 
3 https://www.empowermed.eu/ 
4 Alianza Nacional de Trabajadores Domésticos — Wikipedia, la enciclopedia libre 
5 https://consensomontevideo.cepal.org/en/indicators 

https://awdflibrary.org/index.php?p=show_detail&id=1116&keywords=transformative+approach+to+trauma
https://www.empowermed.eu/
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Domestic_Workers_Alliance
https://consensomontevideo.cepal.org/en/indicators
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● La Cruz Roja Italiana y la Sociedad de la Media Luna Roja de Kirguistán conciencian sobre las 

enfermedades, la formación de primeros auxilios y la prevención de la violencia sexual y sexual, junto 

con el desarrollo de habilidades profesionales de costura y las oportunidades conexas de generación 

de ingresos. 

●  Impuesto de Iniciativa al Patriarcado, en México 

 

Enlaces y notas del chat:  

Fortalecimiento de las políticas de atención y los movimientos interseccionales para la justicia 

asistencial: Sinopsis de la Conferencia Pre-Conferencia sobre la Economía del Cuidado de la 

Mujer en 2023 — Women Deliver 

ISO Quito — AFM (mujeresdelsur-afm.org) 

es__care_economy_v3.pdf (ituc-csi.org) 

HarassMap | Detener el acoso sexual 

IEJ-CareEconomy1-Oct2023.pdfHome — Economía del cuidado (the-care-economy-knowledge-

hub.org) 

 

Grupo 3 

Conclusiones generales 
● La formulación de políticas necesita una mentalidad feminista 

● El fortalecimiento de la economía del cuidado se refleja positivamente en toda la empresa, ya que 

permite a la mitad de la sociedad contribuir al mercado laboral.  

● Se requieren esfuerzos concertados a nivel local, nacional, regional e internacional para políticas que 

tengan en cuenta las cuestiones de género en todos los sectores.  

● Cuando se enfrentan a una crisis económica, las instituciones financieras, como el FMI, a menudo 

alientan a los países a reducir la financiación para los servicios sociales. Las mujeres son el primer 

amortiguador de una crisis económica y su trabajo de cuidado no remunerado aumenta.  

● Necesitamos un cambio social para hacer frente a las responsabilidades y desigualdades asistenciales 

en la economía asistencial; esto significa romper los estereotipos de las mujeres. 

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● La promoción de una economía asistencial requiere una promoción a escala mundial (ONU y UE), 

nacional y local. 

● Los servicios de atención deben incluir aquellos servicios que cuidan del medio ambiente, como la 

recogida o el reciclaje de residuos, pero a menudo están mal pagados o no se pagan en absoluto, e 

incluso se discriminan. 

● Promover el apoyo comunitario a las mujeres a través de debates y diálogo continuo. 

https://womendeliver.org/publications/strengthen-care-policies-intersectional-movements-wd2023-conference-care-economy-synopsis/
https://womendeliver.org/publications/strengthen-care-policies-intersectional-movements-wd2023-conference-care-economy-synopsis/
https://womendeliver.org/publications/strengthen-care-policies-intersectional-movements-wd2023-conference-care-economy-synopsis/
https://www.mujeresdelsur-afm.org/iso-quito/
https://www.ituc-csi.org/IMG/pdf/en__care_economy_v3.pdf
https://harassmap.org/en/
https://www.iej.org.za/wp-content/uploads/2023/10/IEJ-CareEconomy1-Oct2023.pdf
https://www.the-care-economy-knowledge-hub.org/
https://www.the-care-economy-knowledge-hub.org/
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● Involucrar a las partes interesadas, incluidos los posibles financiadores del sector privado, lo que 

ayudaría a encontrar mejores modelos.  

● Apoyar las estructuras informales e incluirlas en políticas formales y estructuradas.  

● Reconocer la responsabilidad del Estado por una economía del cuidado, incluso en la programación, 

desarrollo, presupuestación, etc.  

● Incluir el trabajo no remunerado en el PIB nacional, que es el primer paso para reconocer lo que 

implica la economía del cuidado.  

● Un buen ejemplo de progreso es la ratificación del Convenio de la OIT (OIT 189, 2011) sobre la 

protección de los trabajadores domésticos, incluida la protección de los trabajadores a domicilio. 

● Adoptar un enfoque interseccional.  

● La financiación es clave: a menos que haya financiación, la política es ineficaz. 

● Es necesaria la presupuestación por parte del Estado y el apoyo financiero a las organizaciones de la 

sociedad civil, por lo que los presupuestos deben incluir dichos fondos, ya sea directamente o a 

través de la sociedad civil.  

● La revisión de CLIPs debe abordar cómo mejorar las economías de atención y sugerir medidas para 

mejorar las políticas relacionadas con los servicios de atención.  

● Reconocer los esfuerzos de consolidación de la paz no remunerados como trabajo de cuidado. La 

participación significativa de las mujeres es una piedra angular de la paz feminista y la agenda de 

WPS (Guerra, Paz y Seguridad). 

● Seguir un enfoque más estructurado de la atención, especialmente el cuidado de los niños y las 

personas mayores, ya que las mujeres a veces permanecen fuera del mercado laboral debido a las 

responsabilidades de cuidado. 

● Abordar la economía del cuidado como una cuestión regulada por el Estado, al tiempo que deja 

espacio abierto para quien ya esté prestando atención para contribuir al desarrollo de esa política.  

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Las ciudades centradas en el cuidado deben proporcionar servicios inclusivos para las personas con 

discapacidad, de conformidad con la Convención de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las 

Personas con Discapacidad.  

● Fomentar «comunidades cariñosas», organizándose dentro de la comunidad para apoyar a las 

mujeres que necesitan apoyo de atención, pero luego transformando estos modelos en modelos 

pagados. 
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Modelos anotados: 
● Informe de Suiza sobre la paz 

● Informe elaborado por el ACNUDH y otras organizaciones antes del 55.º Consejo de Derechos 

Humanos, que trata de las buenas prácticas de los sistemas de apoyo que permiten la inclusión 

comunitaria de las personas con discapacidad. 

● Una iniciativa que es una asociación público-privada en Macedonia del Norte, una red de 

organizaciones de la sociedad civil que se ocupa de las personas con discapacidad y que ahora tiene 

más de 150 personas a quienes se les paga a través de contratos. 

 

Grupos 4 y 5 (fusionados) 

Conclusiones generales 
● Las normas de género afectan a cómo se percibe la desigualdad de género, por lo que en casos de 

desastres naturales, por ejemplo, las mujeres y las niñas prestan hasta cinco a seis veces más cuidados 

no remunerados en el trabajo doméstico que los hombres.  

● Los bajos salarios, especialmente para los inmigrantes que trabajan en sectores específicos, no son 

suficientes para cubrir el costo de dejar a los niños en guarderías. Por lo tanto, las mujeres se 

enfrentan a la difícil elección de trabajar o dependiendo del salario de su pareja. 

● Hay una diferencia entre el cuidado y el apoyo, y tal distinción es necesaria. El cuidado emocional y 

el bienestar son importantes, ya que el autocuidado es crucial para brindar atención a los demás.  

● Los servicios de atención son tan importantes en las zonas rurales como en las zonas urbanas.  

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Ver cómo las mujeres en los gobiernos locales están influyendo y abordando las economías de 

atención (como promover las reuniones de los consejos en línea y ajustar los tiempos para las 

reuniones).  

● Utilizar un enfoque coherente para abordar el trabajo no remunerado y los trabajos de cuidado 

informal y cómo pueden reflejarse en las economías formales. 

● La interseccionalidad es clave a la hora de abordar la desigualdad y la discriminación en la economía 

del cuidado. Es necesario un enfoque multidimensional e interseccional (incluida la multiculturalidad). 

● Centrarse en la integración de los marcos legislativos sobre la lucha contra la discriminación y la 

igualdad de género, así como en la igualdad de oportunidades para la educación. 

● Romper estereotipos y normas de género a través de la creación de conciencia. 

● Involucrar a los gobiernos, el sector privado, la sociedad civil y los líderes tradicionales para promover 

la economía del cuidado y romper las normas de género.  

● Considerar el papel de las figuras religiosas y, en general, de las organizaciones religiosas en la 

sensibilización sobre los beneficios de las responsabilidades de cuidado compartido para toda la 

comunidad.  
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● Distinguir entre el trabajo económico y el voluntariado para evitar el trabajo no remunerado. El 

voluntarismo también es otra forma de fomentar una comunidad de cuidados y romper estereotipos.  

● Apoyar el papel de los sindicatos en el apoyo y el empoderamiento de los cuidadores. 

● Contextualizar es clave, ya que un modelo no se puede copiar o multiplicar de un ajuste a otro. Los 

modelos deben ser culturalmente sensibles y adaptarse al contexto específico, reconociendo las 

habilidades de las mujeres y conectando esto con modelos económicos sostenibles para la economía 

circular.  

● Formar alianzas con organizaciones feministas y de derechos de las mujeres para adaptar las 

iniciativas y promover nuevas formas de, por ejemplo, empresas sociales. 

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Una ciudad de atención con perspectiva de género se basa en la infraestructura, los planes de 

protección social y los servicios públicos que abordan la economía del cuidado. 

● Introducir servicios de capacitación para apoyar a las mujeres que participan en la vida pública y en 

el mercado laboral. Por ejemplo, los servicios de guardería para que las mujeres participen 

activamente en la vida pública, o el acceso de las mujeres a los recursos y servicios productivos, 

incluidos la tierra, los servicios digitales y financieros.  

● Fomentar la facilitación de servicios de atención accesibles y de calidad, tanto por parte del Estado 

como del sector privado. 

● Prestar atención a los niños con discapacidad y asigne fondos y recursos para garantizar que el niño 

sea atendido a nivel comunitario. 

● Facilitar el acceso a los recursos financieros y la inclusión digital, especialmente para los jóvenes.  

● Diseñar la infraestructura de la ciudad teniendo en cuenta las necesidades de los cuidadores y los 

que están a su cargo, especialmente en el sector del transporte. 

● Fomentar la participación de los grupos de padres del vecindario en el cuidado de los niños. 

● Garantizar el uso efectivo de los presupuestos de género en las comunidades locales.  

● Reconocer el papel que desempeñan las mujeres en la economía circular y el consumismo 

responsable, que influye positivamente en las comunidades. 

● Orientar a las escuelas y sensibilizar a los jóvenes sobre la igualdad de género. 

● Facilitar lugares abiertos y hacerlos más accesibles para las mujeres y los niños, mientras que la 

infraestructura no siempre es fácil de usar para ciertos segmentos y no es fácilmente accesible.  

 

Modelos anotados: 
● El marco de la OCDE para la economía asistencial, «La estrategia 3R», ofrece opciones de política 

en materia de reconocimiento, reducción y redistribución. 

● El análisis de la UE sobre el impacto de los diferentes sistemas de protección social en las mujeres, 

también en la promoción de la responsabilidad compartida en los hogares, las infraestructuras y las 
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obras públicas, y el apoyo a políticas y programas transformadores de protección social que tengan 

en cuenta las cuestiones de género. 

● Proveedores de servicios privados y públicos, como guarderías, específicamente para niños con 

discapacidades. 

● Los grupos de ahorro en las aldeas, las asociaciones de préstamos y los grupos de ahorro juvenil 

pueden ser buenos modelos para abordar la exclusión financiera como un impedimento directo para 

el empoderamiento de los jóvenes y las mujeres. 

 

Grupo 6 

Conclusiones generales 
● El marco jurídico por sí solo es insuficiente para crear cambios, ya que debe ir acompañado de la 

demanda y el interés sociales, así como la presencia de un presupuesto para apoyar dichas políticas.  

● Es necesario crear un cambio cultural para desafiar la perspectiva de que el trabajo de cuidado es un 

trabajo natural para las mujeres.  

● El trabajo de cuidado no debe ser específico de género, sino que debe incluir a la sociedad en su 

conjunto.  

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Reconocer y apoyar el papel de las cooperativas en el fomento del empoderamiento de la mujer y 

en la toma de control de sus propias condiciones de trabajo y proporcionar un marco jurídico 

adecuado. 

● Aumentar las ayudas estatales a las cooperativas que prestan servicios asistenciales. 

● Basar políticas y estrategias en datos estadísticos e investigaciones. 

● Facilitar la reunión de redes de la sociedad civil dedicadas a la investigación, la formación y la defensa 

política en el ámbito de la atención. 

● Las políticas de atención deben incluir mecanismos de participación social y participación 

comunitaria para garantizar una demanda social y un enfoque transformador de género. 

● Los modelos de atención deben adaptarse a contextos y necesidades específicos de cada comunidad 

y a sus características únicas, con una perspectiva interseccional y de derechos humanos (el derecho 

a recibir atención, el derecho a prestar atención en condiciones dignas y el derecho al autocuidado).  

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Para que una ciudad responda a las cuestiones de género, es necesario apoyar la digitalización y la 

innovación. 

● Invertir en sensibilización y sensibilización. 

● Reconocer diversas experiencias de cuidado y el ejercicio de autocuidado. 
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● Fomentar los debates sobre los marcos jurídicos que apoyan la economía del cuidado, especialmente 

en los momentos clave de la reforma legislativa.  

● Adoptar políticas y establecer servicios e infraestructuras que sean específicas del territorio en 

cuestión, con una perspectiva de urbanismo feminista. 

● Hacer accesibles los servicios asistenciales adaptándolos a las rutas diarias. 

● Considerar la cartografía emocional social para comprender las realidades de los trabajadores de 

atención comunitaria.  

 

Modelos anotados: 
● ‘Mesas de cuidados’ en América Latina: redes feministas de la sociedad civil que realizan 

investigación, capacitación, defensa política en el área de atención. 

● ‘Bloques de cuidado’ en Bogotá, nacido de la negociación entre el ayuntamiento local y el 

movimiento de mujeres de la ciudad. Funcionan con una perspectiva integral, específica del territorio 

y con una perspectiva de urbanismo feminista, para hacer accesibles los servicios asistenciales 

adaptándolos a las rutas y tiempos cotidianos de las mujeres que cuidan. Ofrecen una amplia gama 

de servicios, desde servicios para niños menores de cinco años hasta servicios para personas mayores 

de 65 años, o personas con discapacidades que requieren apoyo de cuidado. Más allá del 

componente de servicio, también tiene una estrategia de transformación cultural de creencias, 

representación y normas sociales, a través de la formación pedagógica y actividades de 

sensibilización. Se llevó a cabo un mapeo socioemocional para comprender las realidades de los 

cuidadores comunitarios en los territorios, para dar forma a los futuros bloques de atención. 

● Estrategias itinerantes para las zonas rurales, consistentes en un autobús equipado con diferentes 

servicios de apoyo psicosocial, actividades de ocio, acceso a internet, etc. 

● Programa ‘casa a casa’ para personas que viven con discapacidades graves y sus carreras. 

 

Grupo 7 

Conclusiones generales 
● La economía asistencial está estrechamente vinculada a todo lo relacionado con la protección social 

y el acceso a los servicios públicos. En consecuencia, una estrategia de economía del cuidado no se 

puede trazar de la noche a la mañana sin considerar si las bases están ahí para que esta estrategia 

funcione. Es importante tener en cuenta estos factores estructurales.  

● Es importante no pensar en silos, sino integrar al sector privado, a los actores de las autoridades, a 

las autoridades regionales y a la sociedad civil, cada uno en su capacidad respectiva. 
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Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Reflejar el contexto socioeconómico y cultural al implementar estrategias para la economía del cuidado 

o cualquier otra estrategia para el caso. Los modelos deben tener en cuenta esos contextos, ya que 

implican cuestiones sociales y de desarrollo.  

● No es posible copiar un modelo exitoso en otro contexto; incluso si hay herramientas que funcionan 

bien en un contexto, al final siempre deben adaptarse al contexto en cuestión. 

● Garantizar que las políticas se elaboren sobre la base de datos claros y datos desglosados por sexo. 

Tener una línea de base y una recopilación de datos es clave. 

● Los segmentos vulnerables de la sociedad deben participar en el debate sobre las economías 

asistenciales, incluidos los diferentes tipos de vulnerabilidad, para que sean lo más completos posible.  

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● La idea de una base de datos de género es útil, ya que es importante tratar de entender cuáles son 

las necesidades de las mujeres en las ciudades y considerar la realidad de cada ciudad y las 

necesidades específicas en ese sentido. 

● Las necesidades de comprensión incluyen la atención a las personas con niños, las personas con 

discapacidad, especialmente en el ámbito del transporte y la accesibilidad. 

● Considerar la composición lingüística y cultural de las ciudades cosmopolitas, y ofrecer los servicios 

correspondientes a los cuidadores, como los servicios de traducción. 

● En una línea similar, se deben tener en cuenta los contextos culturales. Muchas ciudades tienen 

grandes poblaciones de inmigrantes, por lo que las lenguas y el contexto cultural deben tenerse en 

cuenta. Algunas mujeres, por ejemplo, que necesitan un cierto servicio médico no quieren visitar a los 

médicos varones. Esto se aplica a aquellos que dan, así como a los que reciben atención. 

● Es imperativo considerar espacios intergeneracionales, donde los jóvenes y las mujeres mayores 

puedan cuidarse mutuamente y compartir experiencias o experiencias mutuas.  

● Mapear los cambios en las ciudades y diseñar infraestructura y servicios para reflejar dichos cambios. 

Por ejemplo, las ciudades son grandes y en crecimiento, y por lo tanto, el transporte debe ser más 

sensible al género. 

● También se deben tener en cuenta los factores geográficos, ya que hay cambios incluso dentro del 

mismo país dependiendo de la ciudad.  

● Participar en debates inclusivos y organizar debates a través de asociaciones. 

● Adoptar un enfoque de abajo hacia arriba. Comenzar con las necesidades declaradas que vienen a 

través de la discusión organizada, no de las estadísticas. En las conversaciones con los ciudadanos, 

establecer prioridades claras y una visión a largo plazo, una hoja de ruta, para ver cómo establecer 

mejores condiciones para la economía asistencial en cada ciudad. Prestar atención a las necesidades 

de los más vulnerables. Integrar a los actores del sector público y privado, los gobiernos locales y 

regionales y la sociedad civil en lugar de trabajar en silos. 
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● Asegurar que las mujeres tengan tiempo para el autocuidado.  

● Mover bloques de atención, en lugar de un bloque localizado, podría ampliar el acceso a los servicios 

en las grandes ciudades.  

● No olvidar las zonas rurales, ya que están vinculadas, en ciudades extendidas. 

 

Grupo 8 

Conclusiones generales 
● En general, las autoridades locales asignan cantidades modestas a los presupuestos de atención, lo 

que apunta a la falta de un juicio o una planificación adecuados.  

● Hay una falta de coordinación interinstitucional en algunos casos.  

● La economía del cuidado es una cuestión política que incorpora a la sociedad en su conjunto, y no 

solo a las mujeres.  

● Hay cambios sociodemográficos en las familias y el número de hijos por familia, con cero hijos o 

parejas del mismo sexo, lo que cambió los roles tradicionales. Tales cambios necesariamente 

ayudarán a democratizar la economía del cuidado para que todos reciban y brinden dicha atención.  

 

Primera pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Las fuentes de financiación no deben limitarse necesariamente al Estado. 

● Cooperar entre países y dentro de ellos, ya sea en el intercambio de experiencias o en el aprendizaje 

de las mejores prácticas.  

● Explorar cómo promover los derechos de la mujer e incorporar las perspectivas de género en las 

políticas públicas locales. 

● Construir agendas políticas feministas que se centren en la eliminación de la violencia contra las 

mujeres.  

● Adaptar modelos a diferentes contextos culturales y socioeconómicos, de acuerdo con las 

condiciones y diversidades específicas. Es importante llegar a las zonas rurales, y las zonas afectadas 

por el conflicto, donde el estado está ausente. 

● Para un sistema de atención funcional, el sistema educativo y la conciencia son clave, ya que esto 

hará un cambio sociocultural y reconocerá la legitimidad de este trabajo. 

 

Segunda pregunta: Mejores prácticas y recomendaciones 

● Los actores estatales, los mercados, las organizaciones de la sociedad civil y las familias deben 

participar e incluirse en la planificación de ciudades centradas en la atención. 

● La seguridad es una cuestión de importancia; es imperativo considerar los factores de riesgo que 

enfrentan las mujeres y las niñas entre muchas otras variables.  
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● Deben realizarse esfuerzos para abordar la cuestión del estigma social en la economía del cuidado, 

su naturaleza e importancia. Abordar la división sexual del trabajo y los roles de género en el trabajo 

de cuidado sigue siendo una tarea pendiente en la mayoría de los modelos. 

● Organizar campañas para difundir el conocimiento y la sensibilización sobre la importancia de los 

servicios asistenciales y el trabajo realizado al respecto.  

● El sistema de atención es específico para cada ciudad y comunidad, que es algo que hay que tener 

en cuenta a la hora de concebir cualquier modelo de cuidado. 

● Identificar qué servicios tienen más importancia o prioridad e identificar cuáles son transversales y 

transnacionales. 

● El transporte es un sector clave, especialmente para las mujeres que necesitan cuidar a personas con 

discapacidad. Como tal, el transporte debe incluirse en el sistema de atención. 

 

Modelos anotados: 
● Sistemas locales, a nivel municipal (por ejemplo, Iztapalapa, México, con el apoyo de ONU Mujeres) 

● Alianzas de Alcaldes (por ejemplo, entre el «Foro de Alcaldesas y Electas de Iberoamérica» y 

«Ciudades y Gobiernos Locales Unidos», CGLU, que promovió un laboratorio de coaprendizaje sobre 

municipalismo feminista). 

● ‘Manzanas de cuidados’ en Bogotá, Colombia, y ahora también comenzando en otras ciudades 

(Nariño, Cali, Antioquia, Manizales y Chocó). 

● Modelos basados en la comunidad, que reconocen el conocimiento antiguo, las tradiciones 

indígenas, etc. 

● Modelos con representación institucional formal, como el Ministerio de Equidad en Colombia, que 

acoge la Dirección de Atención; o el Instituto Nacional de la Mujer en México. 


