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n Images de ’avenir

Objectif: sensibiliser a nos propres images inconscientes de 'avenir et commencer a réfléchir a une
vision de l'avenir vers laquelle nous voulons évoluer ensemble.

Temps nécessaire: 90 minutes

Participants: effectuer cette activité avec I'ensemble de la structure consultative pour la jeunesse,
ou au sein de groupes plus petits (commissions thématiques, par exemple).

Niveau de difficulté: facile

Ce qui préceéde: cet outil fonctionnera parfaitement en tant que tout premier exercice de prospective
auquel participeront les personnes.

Ce qui suit: continuer avec les «Détectives du futur» ou choisir un autre outil dans la bolte a outils.

Vidéos: Introduction a la boite & outils, Introduction & la prospective, Introduction aux images de
l'avenir

Taille des groupes: 3 a 5 personnes

Animation: l'exercice devrait étre animé par un point focal pour la jeunesse ou par des
experts/assistants techniques (auquel cas les parties «Pourquoi utiliser cet outil?» et «Instructions»
peuvent étre partagées au préalable avec les participants), ou les groupes peuvent animer eux-
mémes l'outil s'ils ont lu ce document.

Bienvenue dans le premier outil de la bofite a outils: Images de l’avenir!

Pourquoi utiliser cet outil?

Les personnes les plus conscientes de l'image gu’elles ont de l'avenir sont souvent les plus a méme de
construire l'avenir qu’elles souhaitent. Les compétences et la capacité nécessaires pour élaborer des images
de l'avenir peuvent s’acquérir et elles sont essentielles pour faire en sorte que l'avenir ne soit pas le fruit du
hasard, mais qu’il soit soigneusement pensé pour étre bénéfique aux générations futures.


https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/0.%20Video%20-%20Introduction%20to%20the%20toolkit.mp4?csf=1&web=1&e=ZIh2Au
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/0.%20Video%20-%20Introduction%20to%20Foresight.mp4?csf=1&web=1&e=kxNlMT
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/1.%20Video%20-%20Images%20of%20the%20Future.mp4?csf=1&web=1&e=usU7kR
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/1.%20Video%20-%20Images%20of%20the%20Future.mp4?csf=1&web=1&e=usU7kR

Cet exercice permettra de faire émerger les images de l'avenir des différents participants, afin qu'ils puissent
en apprendre davantage sur les différences qui caractérisent la maniere dont chacun voit le monde. Il est
important de garder a 'esprit qu’il n’existe pas d'image parfaite de 'avenir et que toutes nos images de l'avenir
sont tout aussi valables. Les compétences convoquées lorsque nous «pensons l'avenir» nous permettent
également de mieux comprendre le réle que joue 'avenir dans notre propre vie. Nous espérons qu’en utilisant
cette boite a outils, les jeunes bénéficieront des avantages personnels que procure une meilleure capacité
d’anticipation et de planification de son propre avenir.

En quoi consistent les Images de l'avenir?

Les images de l'avenir sont les représentations imaginaires vives de l'avenir que nous avons tous dans notre
esprit. Ces images sont différentes pour chacun d’entre nous: certaines personnes ont des idées claires de ce
qui, selon elles, se passera a l'avenir, mais nous avons tous des idées inconscientes, faconnées par le monde
qui nous entoure. Sans méme y réfléchir, nous supposons tous que certaines choses vont se produire.

Cet outil vise trois grands objectifs:

e Faire prendre conscience des hypothéses et images inconscientes de l'avenir que nous avons tous en
nous. En faisant émerger ces images, nous nous préparons a remettre les choses en question et a
réfléchir au-dela de nos hypotheses existantes sur l'avenir.

e Permettre I'établissement de liens et de relations entre les participants. En partageant leurs idées sur
lavenir et en y réfléchissant, les participants peuvent instaurer de la confiance et apprendre a se
connaitre de maniére plus approfondie et plus personnelle.

e  Comprendre comment les membres du groupe voient I'avenir au début du processus. Cela peut servir
de base pour comprendre les niveaux d’optimisme et les capacités d’action des différents participants
tout en évaluant la maniére dont les futures activités de prospective influencent leur réflexion.

En outre, cet outil offre une liberté d’expression suffisante, car il peut prendre la forme d’un récit écrit, d’un
collage, d’'un dessin, d’'un jeu de role ou de toute autre forme que le groupe et/ou le YFP et les experts/assistants
techniques peuvent décider de mieux adapter en fonction de leur contexte culturel et de leurs besoins.

Instructions

Présentation de Uactivité (10 minutes)

L’exercice est expliqué brievement sans trop détailler le concept d'images de 'avenir, étant donné que ce n’est
que plus tard gu’interviendront les réflexions sur les raisons pour lesquelles les images de l'avenir de chacun
sont importantes et sur les raisons pour lesquelles nous devons en étre conscients.

Etape 1: quel avenir imaginez-vous? (20 minutes)
Une journée dans ma vie... en 2050!

Nous commencons par une activité d’imagination individuelle. Chaque participant prend un stylo et un papier
et écrit ou dessine «une journée dans sa vie» de demain. Tout le monde doit imaginer l'année 2050 et réfléchir
a ce que ressemblera sa journée.

Tous doivent faire appel a leurs cing sens. Les participants qui ont réalisé l'exercice rapidement peuvent
commencer a discuter avec leur partenaire des différences et des similitudes entre leurs visions de l'avenir.

Etape 2: partage en groupes et en pléniére (30 minutes)
Mise au jour des hypothéses

En petits groupes (3 a 5 personnes), discutez pendant 15 minutes de vos images de 'avenir. Chaque groupe
anime ses proches échanges. Les questions suivantes peuvent aider les différentes personnes a comparer leurs
histoires:



e quelles sont les différences et les similitudes entre votre image et les images d’autres membres du
groupe?

e pourquoi pensez-vous avoir eu cette image de l'avenir?

e que trouvez-vous de plus surprenant dans le récit d’avenir de quelgqu’un d’autre?

e quelle personne ou quelle chose influence votre image de l'avenir?

e pouvez-vous identifier certaines hypotheses que vous avez faites concernant 'avenir?

e en quoi, selon vous, notre culture influence-t-elle nos images de l'avenir?

Ces questions peuvent étre lues a haute voix par I'animateur, imprimées ou partagées sur une page PowerPoint
afin que chacun puisse y revenir.

Aprés les discussions en petits groupes, chaque groupe partage avec l'ensemble du groupe, pendant
15 minutes, certains des points de discussion qu'il a trouvés les plus intéressants. La construction d’une vision
collective a partir de visions individuelles permet de créer des échanges qui rassemblent tous les participants
autour d'un ensemble partagé d’enseignements personnels.

Etape 3: expliquez en quoi consistent les images de ’avenir (10 minutes)
En savoir plus sur les images de l’avenir

Maintenant que l'ensemble du groupe a exploré sa propre image de l'avenir, I'animateur explique le concept
selon lequel chaque personne a sa propre image de l'avenir et comment cette image guide ses décisions, ses
actions et ses réves pour l'avenir. L'introduction a loutil ainsi que la vidéo pourraient aider utilement
Uanimateur. Il existe également des liens vers des lectures supplémentaires dans la section «Ressources» ci-
dessous.

Etape 4: exercice de la carte postale (10 minutes)

«Le moment présent était jadis I’avenir inimaginable» [Brand Stewart, The Clock of the Long Now (1999),
163-41]

Grace a une série de cartes postales historiques, I'ensemble du groupe réfléchira de maniére critique aux
images de l'avenir.

Chaque groupe discute d'un ensemble de 3 a 4 cartes postales. Les questions-guides suivantes peuvent
contribuer a structurer les échanges:

e que pensez-vous de ces images?

e quelles hypothéses l'artiste a-t-il faites dans son image de 'avenir?

e quels éléments de son contexte actuel l'artiste a-t-il intégrés dans sa représentation de l'avenir?

e selon vous, de quelle maniére les images passées de l'avenir ont-elles influencé le moment que nous
vivons actuellement et/ou l'innovation et les avancées technologiques?

Etape 5: réflexion (10 minutes)

Enfin, tous les participants du groupe réfléchissent ensemble a ce qui a été tiré de U'exercice et a la maniére
dont ces enseignements sont liés a la volonté de créer de meilleurs avenirs grace a 'engagement au sein de
la structure consultative pour la jeunesse.

Et ensuite?

Cet outil n'offre pas de résultat spécifique a intégrer dans les prochains outils, mais c’est l'outil idéal pour
lancer un parcours prospectif, car il permettra de faire émerger les hypotheses qui sous-tendent les images de
Uavenir de chacun et montrera la maniere d'explorer plus avant 'avenir afin d’en savoir davantage sur notre
volonté de susciter un changement en tant que membre d’une structure consultative pour la jeunesse.



Préparation de l’atelier

L’animateur doit réfléchir a la maniére dont les groupes devraient étre mélangés de sorte qu'il y ait un mélange
de personnalités et que chacun puisse rencontrer de nouvelles personnes.

Pour un atelier en présentiel:

Assurez-vous que les documents nécessaires a chaque étape sont préts avant la séance. Vous pouvez
les imprimer ou les rendre accessibles sur écran si vous n‘avez pas la possibilité d'imprimer. Les
documents dont vous aurez besoin sont les suivants:
= les questions de réflexion pour l'étape 2. Cette activité étant animée par les participants eux-
mémes, il sera utile que les groupes aient facilement accés aux questions;
= les images de cartes postales pour 'étape 4. Il devrait y en avoir suffisamment pour que
chaque groupe dispose de 3-4 cartes postales. Vous trouverez dans ce dossier une série
d’images futuristes de Jean-Marc C6té et d’autres artistes peintes en 1899, 1900, 1901 et
1910, imaginant 'année 2000 en France. D’autres représentations futuristes réalisées dans
le passé dans votre propre pays et/ou région peuvent également étre utiles.

Pour un atelier en virtuel:

Vous pouvez partager directement le dossier d'images mentionné ci-dessus avec les participants et
leur demander de sélectionner les cartes postales qu’ils souhaitent utiliser pour 'activité d'imagination.
Assurez-vous que vous avez la possibilité de créer des salles séparées dans le logiciel de réunion
virtuel que vous utilisez.

Vous pouvez copier le tableau Miro pour conserver plus facilement certaines de vos discussions.

Conseils pour ’animateur

Essayez de sélectionner différents participants chaque fois que vous les répartissez en plus petits
groupes dans le cadre de cette activité, U'objectif étant de faire en sorte que toutes les personnes
puissent se rencontrer et échanger les unes avec les autres. Réunissez des personnes qui ne se
connaissent pas encore et qui ne font pas partie du méme groupe thématique/groupe de commission.
Essayez d’encourager chacun a s’exprimer tout au long de la séance. Lorsqu’on crée ensemble une
vision, il est vraiment important que chacun se sente entendu. Veillez a éviter qu’une ou deux mémes
personnes monopolisent la parole, ou parlent en permanence au nom de leur groupe.

Durées proposées pour l’exercice

Veuillez noter que vous pouvez étendre la durée, mais veillez toujours a ne pas dépasser 3 heures par séance.

Introduction de 'activité 10 minutes

Etape 1: quel avenir imaginez-vous? 20 minutes

Une journée dans ma vie... en 2050!

Etape 2: partage en groupes et en pléniére 30 minutes

Mise au jour des hypothéses


https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?share_link_id=397916948040

Etape 3: expliquer en quoi consistent les images de l'avenir 10 minutes

En savoir plus sur les images de ’avenir

Etape 4: exercice de la carte postale 10 minutes

«Le moment présent était jadis ’avenir inimaginable»

Etape 5: réflexion 10 minutes

Liens utiles

e Modéle Miro
e Vidéo d'introduction a la prospective
e Introduction vidéo sur les images de l'avenir

Ressources supplémentaires

Pour en savoir davantage sur les images de 'avenir, consultez les ressources suivantes:

e Un blog décrivant le concept de maniére plus détaillée
e |e livre original de Fred Polak: The Image of the Future.

Il existe huit types d'imagination (imagination effectuative, imagination constructive, fantaisie, empathie,
imagination stratégique, imagination émotionnelle, réves et reconstruction mémorielle). Elles s’entremélent
pour donner naissance a des images vivantes de l'avenir. Une prise de conscience de soi pourrait nous faire
réaliser qu’'un type d’imagination I'emporte sur les autres. Toutefois, il est important de rappeler que tous les
étres humains ont la capacité intrinseque d’utiliser les différents types d'imagination a différents niveaux
d’intensité. Pour plus d'informations sur ces types d'imaginations, voir Carneyarts (2022) ici.


https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?moveToWidget=3458764564883253413&cot=14
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/0.%20Video%20-%20Introduction%20to%20Foresight.mp4?csf=1&web=1&e=LYWFHR
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/0.%20Video%20-%20Introduction%20to%20Foresight.mp4?csf=1&web=1&e=LYWFHR
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/1.%20Video%20-%20Images%20of%20the%20Future.mp4?csf=1&web=1&e=CcFNmt
https://eceuropaeu.sharepoint.com/:v:/r/teams/GRP-TeamForesightINTPA/Shared%20Documents/Stream%204%20-%20Youth4Foresight/1.%20Youth4Foresight%20Toolkit/3.%20Videos/1.%20Video%20-%20Images%20of%20the%20Future.mp4?csf=1&web=1&e=CcFNmt
https://stratleader.net/sli-blog/how-the-images-in-your-mind-is-shaping-the-future
https://storyfieldteam.pbworks.com/f/the-image-of-the-future.pdf
https://storyfieldteam.pbworks.com/f/the-image-of-the-future.pdf
https://paulcarneyarts.wordpress.com/2022/12/15/developing-imagination-in-learners/

