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Imagens do futuro

Objetivo: sensibilizar para as nossas préprias imagens inconscientes do futuro e comecar a criar
uma visao do futuro rumo ao qual queremos avancar em conjunto.

Tempo necessario: 90 minutos

Participantes: esta atividade pode ser levada a cabo por toda a estrutura consultiva para a
juventude ou em grupos mais pequenos (por exemplo, comités tematicos).

Nivel de dificuldade: facil

0 que sucede antes: este instrumento funciona bem como o primeiro exercicio de prospetiva em
que as pessoas participam.

0 que se segue: ¢ possivel continuar com «Detetives do futuro» ou escolher outro instrumento do
conjunto de instrumentos.

Videos: Introducdo ao conjunto de instrumentos, Introducéo a prospetiva, Introducdo a «lmagens do
futuro»

Dimensao dos grupos: trés a cinco pessoas

Facilitacdo: o exercicio deve ser facilitado por um ponto focal para a juventude ou por
peritos/assistentes técnicos (neste caso, as partes «Porqué utilizar este instrumento?» e «Instrucdes»
podem ser previamente partilhadas com os participantes), ou os grupos podem autofacilitar o
instrumento se tiverem lido este documento.

Bem-vindo ao primeiro instrumento do conjunto de instrumentos: Imagens do futuro!

Porqué utilizar este instrumento?

As pessoas com maior consciéncia da sua imagem do futuro sdo muitas vezes as mais capacitadas para
impulsionar o futuro que pretendem. As competéncias e a capacidade para desenvolver imagens do futuro
podem ser adquiridas e sdo fundamentais para garantir que o futuro ndo seja deixado ao acaso, mas sim
cuidadosamente concebido para ser favoravel para as geracdes futuras.


https://www.youtube.com/watch?v=-QWRhHQAb9U
https://www.youtube.com/watch?v=MZbez2NVmP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=INDOlIET2M8
https://www.youtube.com/watch?v=INDOlIET2M8
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Este exercicio trara a superficie as imagens do futuro de cada individuo, a fim de conhecer as diferencas na
forma como cada um vé o mundo. Importa recordar que ndo existe uma imagem perfeita do futuro e que todas
as nossas imagens do futuro sdo igualmente validas. Competéncias de «reflexdo sobre o futuro» permitem-
nos também compreender melhor o papel que o futuro desempenha nas nossas préprias vidas. Esperamos
que, ao utilizar este conjunto de instrumentos, os jovens experienciem os beneficios pessoais de serem
melhores a antecipar e planear o seu préprio futuro.

O que sdo imagens do futuro?

Imagens do futuro sdo representacdes imaginarias nitidas do futuro que todos temos na nossa mente. Estas
imagens diferem de pessoa para pessoa - algumas pessoas tém ideias claras sobre o que pensam que
acontecera no futuro, no entanto todos temos ideias inconscientes moldadas pelo mundo que nos rodeia. Sem
pensar, todos pressupomos que determinadas coisas irdo acontecer.

Este instrumento tem trés objetivos principais:

e Sensibilizar para pressupostos inconscientes e para as imagens do futuro de que todos dispomos. Ao
revelar estas imagens, estamos a preparar-nos para nos desafiarmos e refletirmos para além dos
nossos pressupostos ja existentes sobre o futuro.

e Permitir a criacdo de ligagdes e relacGes entre participantes. Ao partilharem e refletirem sobre as suas
ideias para o futuro, participantes criam confianca e conhecem-se a um nivel mais profundo e pessoal.

e Compreender como os membros do grupo veem o futuro no inicio do processo. Isto pode servir de
base para compreender os niveis de otimismo, tal como a capacidade de atuacdo e também avaliar a
forma como atividades de prospetiva futuras poderé&o influenciar os seus pensamentos.

Para além disso, este instrumento confere liberdade de expressdo suficiente, ja que pode assumir a forma de
uma narrativa escrita, uma colagem, um desenho, uma representacdo ou qualquer outra forma que o grupo
efou o ponto focal para a juventude e os peritos/assistentes técnicos decidam, com vista a se adaptar melhor
ao contexto cultural e as necessidades.

Instrucoes

Apresentacdo da atividade (10 minutos)

O exercicio é explicado de forma sucinta, sem entrar em demasiados pormenores sobre o conceito de imagens
do futuro, uma vez que reflexdes sobre os motivos pelos quais as imagens do futuro de todos s&o importantes
e por que razdo temos de estar cientes das mesmas serdo abordadas posteriormente.

Etapa 1: como imagina o futuro? (20 minutos)
Um dia na minha vida... em 2050!

Comecamos por uma atividade de imaginacdo individual. Cada participante pega numa caneta e papel e
escreve ou desenha «um dia na sua vida» no futuro. Todos devem imaginar o ano de 2050 e refletir sobre
como sera o seu dia.

Ha que utilizar todos os sentidos. Se terminarem mais cedo, os participantes podem comecar a debater com o
seu parceiro quais as diferencas e semelhancas entre as suas visdes do futuro.

Etapa 2: partilha em grupos e em sessdo plenaria (30 minutos)
Revelacdo de pressupostos

Em grupos pequenos (entre trés e cinco pessoas), debata as suas imagens do futuro durante 15 minutos. Cada
grupo é autofacilitado. As seguintes perguntas podem ajudar a que todos comparem as suas histérias:

e 0 que é diferente e o0 que é semelhante entre a tua imagem e as outras do grupo?
e Porque achas que tens esta imagem do futuro?

e 0 que consideras mais surpreendente na histéria de futuro de outra pessoa?

e Quem ou o que é que influencia a tua imagem do futuro?
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e (Consegues identificar algum pressuposto que tenhas sobre o futuro?
e (Como pensas que a nossa cultura influencia as nossas imagens do futuro?

Estas perguntas podem ser lidas em voz alta pelo facilitador, impressas ou partilhadas num diapositivo em
PowerPoint para que todos possam voltar a consulta-las.

Depois do debate em grupos pequenos, cada grupo partilha durante 15 minutos alguns dos seus pontos de
debate mais interessantes com todo o grupo. O objetivo de partir de uma vis&o individual para uma de grupo
é criar uma conversa que retina todos em relagdo a um conjunto comum de aprendizagens pessoais.

Etapa 3: explicar o que sdo imagens do futuro (10 minutos)
Aprender sobre as imagens do futuro

Agora que todo o grupo fez a sua prépria exploracéo das suas imagens do futuro, o facilitador explica o conceito
de como cada pessoa tem a sua prépria imagem do futuro e de que forma este facto orienta as suas decisdes,
acoes e sonhos para o futuro. A introduc&o ao instrumento e o video podem ser Uteis para ajudar o facilitador.
Ha também ligacdes para leitura adicional na seccdo «Recursos adicionais».

Etapa 4: exercicio com postais (10 minutos)

«This Present Moment used to be the Unimaginable Future» (Este momento presente ja foi o futuro
inimagindvel) [Stewart Brand, The Clock of the Long Now (1999), 163-4].

Através de um conjunto de postais histéricos, todo o grupo realizard uma reflexdo critica sobre as imagens do
futuro.

Cada grupo debate um conjunto de trés ou quatro postais. As seguintes perguntas podem ajudar a estruturar
os debates:

e 0 que pensas destas imagens?

e Que pressupostos fez o artista na sua imagem do futuro?

e Que elementos o artista transpés do seu contexto contemporaneo para a sua representacdo do futuro?

e De que forma consideras que imagens do futuro anteriores influenciaram o nosso momento presente
e/ou a inovacdo e avancos tecnoldgicos?

Etapa 5: reflexdo (10 minutos)

Por Ultimo, todo o grupo reflete em conjunto sobre o que aprendeu com o exercicio e como isso se relaciona
com a vontade de criar um futuro melhor através da participacdo na estrutura consultiva para a juventude.

O que se segue?

Este instrumento ndo contribui com nenhum resultado especifico para os préximos instrumentos, mas é
perfeito para comecar uma jornada de prospetiva, uma vez que revelara pressupostos subjacentes as imagens
do futuro de todos e como explorar melhor o futuro para fundamentar a nossa vontade de criar mudanca
enquanto membros da estrutura consultiva para a juventude.

Preparacdo do seminario

O facilitador deve refletir sobre a forma de misturar os grupos, para que exista uma combinacdo de
personalidades e todos conhecam novas pessoas.

Para um seminario presencial:

e (Certifique-se de que o material necessario para cada etapa esta pronto antes da sessdo. Pode
imprimi-lo ou disponibiliza-lo em ecrés se ndo o puder imprimir. Os materiais necessarios sdo:
= Perguntas de reflexdo para a etapa 2. Uma vez que esta atividade é autofacilitada, sera util
que os grupos tenham um acesso facil as perguntas.
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* Imagens dos postais para a etapa 4. Deve haver um numero suficiente - trés ou quatro
postais por grupo. Nesta pasta, encontrard um conjunto de imagens futuristas de Jean-Marc
Coté e de outros artistas pintadas em 1899, 1900, 1901 e 1910, que imaginam o ano de
2000 em Franga. Podem também ser Uteis outras representacdes futuristas do passado no
seu proprio pais efou regido.

Para um seminario virtual:

Pode partilhar diretamente a pasta de imagens acima referida com os participantes e pedir-lhes que
escolham os cartdes postais que querem imaginar.

Certifique-se de que tem capacidade para criar salas de trabalho separadas no software de reunides
virtuais que esta a utilizar.

Pode copiar este guadro da Miro para ajudar a captar alguns dos seus debates.

Conselhos para o facilitador

Tente formar grupos diferentes nesta atividade quando os participantes forem divididos em grupos
mais pequenos, uma vez que o objetivo é que todos se conhecam e falem uns com os outros. Junte
pessoas que ainda ndo se conhecem e que ndo facam parte do mesmo grupo tematico especifico/de
comité.

Tente incentivar todos a intervir ao longo da sessdo. Para criar uma visdo em conjunto, é
extremamente importante que todos se sintam ouvidos. Tente evitar que uma ou duas vozes dominem
ou apresentem todas as reacfes do seu grupo.

Tempo sugerido para o exercicio

Pode prolongar os tempos, mas tente sempre manter a duracdo da sessdo inferior a trés horas.

Apresentacédo da atividade 10 minutos
Etapa 1: como imagina o futuro? 20 minutos
Um dia na minha vida... em 2050!

Etapa 2: partilha em grupos e em sesséo plenaria 30 minutos
Revelar pressupostos

Etapa 3: explicar o que sdo imagens do futuro 10 minutos
Aprender sobre as imagens do futuro

Etapa 4: exercicio com postais 10 minutos
This Present Moment used to be the Unimaginable Future (Este momento presente ja foi o futuro
inimagindvel)

Etapa 5: reflexdo 10 minutos


https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?share_link_id=397916948040
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Ligacdes uteis

e Modelo da Miro
e Video «Introducdo & prospetivas

e Video «Introducdo as Imagens do futuros

Recursos adicionais

Para mais informacdes sobre as imagens do futuro, consulte os seguintes recursos:

e Um blogue que descreve mais pormenorizadamente o conceito

e O livro original de Fred Polak: The Image of the Future [«A imagem do futuro», ndo disponivel em
portugués].

Ha oito tipos de imaginacdo (eficaz, construtiva, fantasista, empatica, imaginacdo estratégica e emocional,
sonhos, e reconstrucdo da memoaria). Estes equilibram-se uns aos outros para desenvolver imagens nitidas do
futuro. Podemo-nos aperceber que um tipo de imaginacdo tem mais forca em nés em comparacdo com 0s
outros. No entanto, é importante afirmar que todos os seres humanos tém uma capacidade intrinseca para
utilizar os diversos tipos de imaginacdo com diferentes niveis de intensidade. Leia mais sobre os tipos de
imaginacdes de Carneyarts (2022) aqui.


https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?moveToWidget=3458764564883253413&cot=14
https://www.youtube.com/watch?v=MZbez2NVmP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MZbez2NVmP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=INDOlIET2M8
https://www.youtube.com/watch?v=INDOlIET2M8
https://stratleader.net/sli-blog/how-the-images-in-your-mind-is-shaping-the-future
https://storyfieldteam.pbworks.com/f/the-image-of-the-future.pdf
https://storyfieldteam.pbworks.com/f/the-image-of-the-future.pdf
https://paulcarneyarts.wordpress.com/2022/12/15/developing-imagination-in-learners/

