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Aterragem

Objetivo: este exercicio foi concebido como uma atividade final curta para elaborar recomendacges,
acdes ou proximos passos de forma clara apés um evento, reunido e/ou semindrio, para que todos
possam ver como o seu trabalho conduz a mudanca.

Tempo necessario: 30-45 minutos

Nivel de dificuldade: facil

Exercicio (20-30 min.)

Prepare o quadro: utilize 0 modelo de quadrante apresentado em baixo como fonte de inspiracéo e ajuste o
mesmo as especificidades do seu contexto participativo com jovens.

Pode perguntar aos participantes:

e 0 que devemos fazer de forma diferente enquanto jovens e/ou estrutura consultiva para a juventude?
e Que acBes recomendamos para a nossa delegacdo da UE?

e 0 que podemos fazer a nivel local e através das nossas préprias redes?

e 0 que podemos comunicar com o mundo exterior?

Facilite a discussdo de ideias: os participantes devem trabalhar em cada quadrante pela ordem que
preferirem. Devem identificar e propor aces concretas ou préximos passos em cada seccéo, tendo em conta
que determinadas acdes podem ser mais vidveis do que outras, dependendo do contexto.

Resultados exequiveis: apds a sessdo de discussdo de ideias, peca aos participantes que revejam as
propostas e selecionem o conjunto de acdes que se sentem mais empenhados em levar por diante. Tal
contribuird para priorizar esforcos com base na viabilidade e impacto.

Conclusdo: termine com um debate acerca as ideias geradas, salientando a importancia de cada caminho
para acdo e incentivando a colaboracdo nos préximos passos escolhidos.

Nota: a atividade foi concebida para ser adaptavel. Dependendo do tempo disponivel, pode centrar-se num
quadrante especifico ou explorar os quatro em pormenor.
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https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?moveToWidget=3458764564905506512&cot=14
https://miro.com/app/board/uXjVM3Wk9pg=/?moveToWidget=3458764564905506512&cot=14
https://www.youtube.com/watch?v=MZbez2NVmP8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MZbez2NVmP8&feature=youtu.be

