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O processo de Mitigar a Falta de Nutrientes (FNG) seguido na

Reunides de inicio do PAM
Formacao em recolha de dados
Recolha de dados a nivel nacional

Custo da analise de base da Dieta
Mapeamento e analise de dados
secundarios

Seminarios de validagao interna e
externa para discutir os resultados e
identificar prioridades

Modelos de intervenc¢do ajustados e
intervenc¢des adicionais acrescentadas

Divulgacdo de resultados a nivel
regional e nacional

Finalizacao dos produtos a entregar
(apresentacado e relatério)

Guiné-Bissau

Maio 2020 -
Setembro 2020

Outobro 2020 -
Dezembro 2020

Janeiro 2021 -
Junho 2021

Julho 2021-
Marco 2022

Recenseadores do INE formados para
recolher dados sobre precos de
alimentos primarios

Seminarios das partes interessadas:
validacdao dos resultados preliminares do
CotD

Plano de modelizacdo Lista de fontes de
dados secundarios

Valida¢ao dos resultados de FNG
Modelacao de intervencdo adicional
realizada

|dentificadas as prioridades das partes
interessadas

Seminarios das partes interessadas
Criacdo das recomendacdes

Criacao de um roteiro para utilizar os
resultados
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interessadas

Quadro analitico de FNG

Analise de dados secundarios Analise do custo da dieta

Os alimentos nutritivos estdao disponiveis, acessiveis Quanto custa uma dieta nutritiva e sua acessibilidade
e escolhidos para o consumo? econdmica?

 Informacdes sobre os Sistemas Alimentares Dados sobre os precos dos alimentos: Recolhidos em
Setembro de 2020 em 44 mercados em 9 regides
« Bancos de dados, relatérios, artigos revistos por Dados sobre as despesas alimentares das familias:
pares, artigos cientificos inquérito SiSSAN de 2019, Inquérito do Agregado de
2018 da Revisdo da Fome Zero em Bissau

Identificar possiveis intervengoes e Estimar o custo minimo da dieta nutritiva e
pontos de entrada sua acessibilidade econdémica

Compreender os desafios
Modelagem de intervencdoes para melhorar o acesso e acessibilidade da dietas nutritivas
Informar uma priorizacdao de intervencdes em todos os setores



Sistemas alimentares para dietas, estrutura de nutricao e
resultados de saude

Sistema Alimentar

Cadeia de
abastecimento Ambiente Comportamento

alimentar alimentar do consumidor

. Conhecimento
Producao Acesso fisico e habilidades

Conteudo de
nutrientes

Acesso

o Compra de
econémico

alimentos

Geragao de o
renda Pratica de

alimentacao

Resultados de
nutricdo e saude

Adaptado do HLPE 2017 ‘Nutrition and Food Systems’
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O "Custo da Dieta" calcula o custo minimo que uma
familia deve gastar para cobrir suas necessidades
nutricionais com alimentos disponiveis localmente

A combinac¢ao mais
Inquérito nos Lista de alimentos barata que cobre os

mercados localmente disponiveis requisitos nutricionais
do agregado familiar




O custo da dieta nutritiva é devido
a.

1. Requisitos 2. 3. Precos dos
nutricionais Disponibilidade alimentos
dos alimentos
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As quatros areas de analise




Tamanho e composicao da familia
modelizada com o Custo da Dieta (CotD)

Familia padrao de 7
pessoas

1. Crianca <2 anos

Crianca <5 anos

Crianca em idade escolar
Menina adolescente

Mulher gravida ou
lactante

Homen adulto
. Mulher idosa
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A pobreza elevada significa
que mesmo uma dieta apenas
energética é inacessivel por
um quarto da populacao
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Dois tercos da populacao vivem na pobreza com acesso
insuficiente aos bens de primeira necessidade

Indice de pobreza multidimensional global : 67% da populacao
abaixo da limita de pobreza
USD $1.90/dia

Mutrition

Health

40% vivem em grave pobreza

Child mortality T ,
multidimensional

Three
Dimensions | — Education

Years of schooling

of Poverty

School attendance 7 1% 3% 79% 4%

SUSICIC

Cooking fuel
Sanitation
— Living Drinking water
Standards Electricity

Housing
Assets

(World Bank, 2018; UNHDR, 2020; SOWC, 2019)



familiar de 7 pessoas (FCFA)

Custo diario da dieta de um agregado

Cobrir os requisitos nutricionais do agregado familiar
custa quase duas vezes mais que cobrir os requisitos
apenas de energia

3000
2661

2500 2219 2234

2023
2000 1881
1500 1465 1424 1322

1200 1130
1000
500
0
Norte Leste Sul Bissau Média nacional
(Cacheu, Biombo, (Bafatd, Gabu) (Bolama, Quinara, (aréa urbana)
Qio) Tombali)

M Dieta Nutritiva

m Dieta apenas de energia




O custo de cobrir os requisitos nutricionais do agregado
familiar custa quase duas vezes mais que cobrir os requisitos
apenas de energia

Dieta Nutritiva

2234 FCFA/dia/familia

Dieta apenas de energia

1322 FCFA/dia/familia




As meninas adolescentes e as mulheres lactantes
contribuem quase com a metade do custo da dieta
do agregado familiar de 7 pessoas

Crianca
. 12-23 meses
Mulher idosa Cri

60+ anos rianca
menor de 5 anos

4-5 anos

Menina ‘
adolescente Crianca em idade
14-15 anos escolar
10-11 anos

Mulher . Homen adulto

lactante 30-59 anos
30-59 anos




Os nutrientes mais dificeis de cobrir por um agregado
familiar sao, em média, o acido folico e o ferro

Vitamina C g@@% Vitamina B ﬁf & -




As dietas nutritivas seriam acessiveis?
A proxima etapa € comparar os custos da
dieta com a quantidade que as pessoas
gastam atualmente com comida

T

Quantia que as familias gastam
Custo da dieta nutritiva atualmente em alimentos
(incluindo da propria producgao) de
pesquisa de despesas.




Dieta apenas de energia Dieta nutritiva
1 ,322 CFA/dia/agregado familiar 2,234 CFA/dia/agregado familiar
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A dieta apenas de energia nao € A dieta nutritiva ndo é accesivel
acessivel em 3 por 10 familias (28%) | : em 7 por 10 familias (68%)

SiSSSAN, 2019



Pontos de entrada e interven¢oes modeladas para estimar a
reducao do custo de uma dieta nutritiva

* Transferéncias de dinheiro Transferéncias em

* Melhoria dos rendimentos dinheiro para PVVIH
de Increment:r .Alggn,gar » Refeicdes escolares
a rends i * Suplementagao de

producao familiar e os vulneraveis com micronutrientes
* Geracao de rendimentos gastos com intervencoes

alimentacao especificas 1 A"m_e”-tos nutritivos
especializados

Aumentar o Aumentar a
* Producao de teorde | disponibilidade
0equUenos nutrientes | e baixar os arroz produtores
* Intervencgoes - Gl pregos de
alimentos alimentos
baseadas no mercado nutritivos

e Fortificacao de




Existem oportunidades para
melhorar os meios de
subsisténcia e a
disponibilidade dos alimentos
nutritivos, aumentando os
rendimentos e diversificando a
producao de alimentos frescos

e nutritivos

SITUATION
ANALYSIS
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A agricultura desempenha um papel importante
na geracao de rendimentos e meios de
subsisténcia na Guine-Bissau

PIB da agricultura®:

"

Mao-de-obra
empregada na
agricultura’;

o O
57% 'R w 64%

Terra dedicada aos
cajus250%

S

de Pequenos
Agricultores

40%

1. World Bank, 2021; 2. WFP Guinea-Bissau Strategic Plan, 2018




O abastecimento domeéstico de alimentos é focalisado nos alimentos
basicos, precisa ser diversificado.
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FAO STAT, Guinea-Bissau Food Balance Sheets, 2018



Hipotese para modelagem de melhoria de rendimento
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Produto vegetal ou animal Rendimentos / Quantidade Receitas Atribuicao de
Producao consumida receitas

Folha de moringa 2 kg por semana 0 .

Folha de djambo 2 kg por semana 100% 0% )

4 galinhas, cada uma produz 3 n 0 0 0

OVOS por semana 60 ovos por mes 50% 50% 70%
Producdo de leite 1L por dia 40% 60% 70%
Pesca e producdo de peixe seco 1kg por semana 40% 60% 70%




nutritiva para 7 pessoas (CFA/dia)

Custo diario estimado de uma dieta

O custo da dieta nutritiva poderia ser reduzido em cerca
de 8% a 21%, dependendo da intervencao

2500
2234 2234 2234 2234
9 8% }

2000 } 10% b oa% } 21% 12%
1500
1000
500
0

Intervencdo dos Verdes Intervencdo dos ovos Intervencdo do leite Intervencdo de pequenos

peixes secos

m Custo remanescente da Dieta Nutritiva m Reducdo de custos de intervencao




O setor da pesca é altamente improdutivo; a maioria dos
pescadores sao artesanais lutando contra estrangeiros e
exportam para o Senegal e a Guiné-Conacri

al

Apenas 10% do
pescado é capturado
por pescadores
artesanais nacionais?

A maioria dos peixes capturados

na zona econdmica exclusiva (ZEE)
foram por embarcacoes
industriais estrangeiras’

Q consumo de
peixe é de apenas
1,3 kg per capita’

1. FAQ, Fisheries and Aquaculture Country Profile, 2018 2. Gacitua-Mario, E. et al., 2007



A economia de monocultura
do caju da Guiné-Bissau
apresenta um risco muito
elevado para os agricultores
vulneraveis e tem vindo em
detrimento da diversidade
alimentar
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Exportacoes de caju contra
importacoes de arroz em 2019

LN
s
Exportacdes " 1 2
$113,972,000 USD N
. Importacgoes
Naoforam  f o B $92,145,000 USD

encontrados cajus
nos mercados da
Guiné-Bissau

FAO STAT, Guinea-Bissau Trade, Crops, 2018



Agricultores estao trocando a agricultura de corte e queima para
a monocultura de cajus para aumentar as suas rendas

A Risco elevado
ﬁ Melhor para
- desflorestacdo

Diminuicao das
culturas
| basicas

As castanhas de caju sao altamente nutritivas, sendo excelentes
fontes de energia, proteinas, gordura, magnésio, calcio e fosforo

Catarino et al., 2015




A castanha de caju € muito mais nutritiva do que o arroz, no
entanto nao foram encontrados cajus nos mercados da Guiné-

-G-Q

Percentagem de cobertura de
nutrientes para uma porc¢ao de 100g

Bissau
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A cadeia de valor da castanha de caju é relativamente
curta, mas as taxas devem ser pagas em todas as fases

s Compradores de paises
g5 atuando em nome de
¥ compradores urbanos

Pequenos agricultores
(2-3 ha em média)

Armazéns da cidade
(seco, ensacado, consolidado)

Negocios

internacionais de
processadores para a

7

India
— >

BISSAU

Os desafios para os agricultores de caju incluem:
« condicdes de empréstimo desfavoraveis

* riscos de seguranca alimentar se as quantidades de producdo forem baixas
e auséncia de quadro regulamentar para a estrutura do mercado do caju

Catarino et al., 2015
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As transferencias actuais em
dinheiro reduzem o custo de
uma dieta nutritiva por volta
de 40-50%, dependendo da
quantidade e da frequéencia
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Foram modelados trées tipos de

transferéncias de dinheiro

Transferéncia de dinheiro de CFA
1,300 por agregado familiar por dia

(40,000CFA/agregado familiar/més)

Agregado familiar

/ pessoas
Custo: 2,234 CFA/dia

Transferéncia de dinheiro de CFA
767 por agregado familiar por dia
(10,000CFA/pessoa/trimestre)

Homem adulto
30-59 anos
Custo: 374 CFA/dia

Transferéncia de dinheiro de
CFA 150 por dia para a pessoa
que vive com VIH




Uma transferéncia em dinheiro poderia reduzir o custo de
uma dieta nutritiva para um agregado familiar médio de 7

O custo diario estimado de uma dieta nutritiva

para um agregado familiar médio de 7
pessoas (CFA/dia)

3000

2500

2000

1500

1000

500

pessoas em cerca de 25-40%

Transferéncia com base em dinheiro de 767 CFA por dia
W Transferéncia com base em dinheiro de 1,300 por dia

m A porcdo de uma dieta nutritiva coberta pelo agregado familiar

537
921

537

537

537
921

Norte Leste Sul
(Cacheu, Biombo, (Bafata, Gabu) (Bolama, Quinara,
Qio) Tombali)

40% 25%

537

Bissau
(aréa urbana)

*70% do montd

Média nacional

nte gasto na compra de alimentos




Uma transferéncia de CFA 40,000 por més (CFA 1,300 /dia¥*)
poderia ter o maior impacto no Norte e no Sul

<—1100%
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< E Norte Leste Sul Bissau Meédia nacional

AC (Cacheu, Biombo, (Bafata, Gabu) (Bolama, Quinara, (aréa urbana)

Oio) Tombali)
m Dieta Nutritiva M Transferéncia com base em dinheiro de 1,300 por dia

Transferéncia com base em dinheiro de 767 por dia



De acordo com o recente Relatorio do Desenvolvimento
Humano, 5,3% dos adultos de 19-49 anos vivem com o VIH,
com mais de dois terceiros sendo mulheres

- .+®

Transferéncia de
dinheiro de $0,27 por Homem adulto

dia para a pessoa que 3(?-59 anos .
vive com VIH Custo: 374 CFA/dia

UNICEF, Children and AIDS, 2021



Uma transferéncia de CFA 4,450 por més (CFA 100 /dia*)
reduziu o custo de uma dieta nutritiva para uma pessoa que

vive com VIH por volta de um quarto
=1450
5400
© E 350
U —
'-5 2 300
© 250
(a
.% g 200
5 51150
S ©1100
v @©
3 2| 50
o 3| o
% Norte Leste Sul Bissau Médio nacional
< (Cacheu, (Bafata, Gabu)  (Bolama, Quinara,  (aréa urbana)

m Transferéncia com base em dinheiro de 4,450 CFA por més

m A por¢ao de uma dieta nutritiva coberta pelo agregado familiar para a PLHIV

*70% do montante gasto na compra de alimentos



Uma politica de fortificacao
alimentar poderia melhorar a
ingestao de micronutrientes e

reduzir a prevalencia de
carencias de micronutrientes
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As caréncias vitaminicas sao comuns em
criancas pequenas

22% Deficiéncia de vitamina A* @
42% Anemia (deficiéncia de ferro)*
1

Presenca de bocio,
73% relacionado com %
deficiéncia de iodo**-

* Cacheu, Oio
1. Saltzman, E. et al., 2017; 2. Coutou Cavalho et al., 2017 **Bolama, Bissau, Cambaju-Bafata and Gabu



O consumo de arroz fortificado poderia reduzir o custo da dieta
nutritiva para o agregado familiar de 7 pessoas em cerca de 10%

=
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2661
2219 2234
2023
1881 1993
NOFt? Leste Sul Bissau Média nacional
(CacheLCJ),. B)|ombo, (Bafatd, Gabu)  (Bolama, Quinara, (aréa urbana)
io

Tombali)

m Dieta Nutritiva B Arroz fortificado e 6leo de amendoim fortificado




O arroz fortificado fornece quase 100% de cobertura para

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Percentagem de cobertura nutricional diaria
de arroz para uma familia média de 7 (%)

<<§\

muitos nutrientes importantes
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X . .
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m Arroz branco m Cobertura adicional de nutrientes devido a fortificacdo do arroz




A fortificacao em casa para
criancas com menos de 5 anos
pode cobrir cerca de 40% das
necessidades em
micronutrientes
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As praticas de alimentacao de lactentes e criancgas
pequenas poderiam ser melhoradas

Frequéncia minima
de refei¢bes : 35%

Diversidade alimentar
minima : 10%

MICS 2018-2019; SOWC, 2019

Amamentacao inicial (dentro

34% de 1 hora ap0s 0 nascimento)

Amamentacdao materna exclusiv:

' O 53% (0 a 5 meses)
’d

Introduc¢ao de alimentos

57% complementares (6 a 8

meses)

Criancas de 19-23 meses que

56% tinham recebido leite

materno na véspera



O custo da dieta nutritiva aumenta em cerca de 50% para as
criancas dos 12-23 meses que hao recebem nenhum leite

materno

2 1160
O
2| 140
©
23 120

©
5 2| 100
oY
3 v 80
rc U)
@ g| 60
_g ™
- G| 40
2~
5 =] 20
5
9 0
n
)
O,

Dieta Nutritiva Praticas de amamentacao Sem leite materno

subaproveitadas (50% leite
materno)



O uso de micronutrientes em po poderia reduzir o custo da
dieta nutritiva em mais de 15% para criancas com menos de 2
anos* e quase 10% para criancas com menos de 5 anos

O custo diario de uma dieta nutritiva

para uma crianca (CFA/dia)

200
180
160
140
120
100
30
60
40
20
0

118

Crianca menor de 2 anos

189

Crianca menor de 5 anos

(praticas de aleitamento materno

Subdtimas)

m Dieta Nutritiva

m Micronutriente em po (1g / 3 por semana)

*com praticas de amamentacgao subdtimas (50%)



O p6 de micronutrientes para uma crianca pode cobrir quase a

Cobertura diaria dos requisites de nutrientes

para uma crianca 12-23 meses (%)

metade das suas necessidades nutricionais

00
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W Leite materno (praticas de aleitamento materno Subdétimas) M P4 de micronutrientes

*1g x 3 por semana



As criancas com menos de 5
anos sao particularmente
vulneraveis ao atrofiamento e
as deficiencias de
micronutrientes - intervencoes
orientadas poderiam ajudar a
satisfazer as suas

necessidades nutricionais

SITUATION
ANALYSIS
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As criancas com menos de 5 anos sao tanto
desnutridas como sobrenutridas

28% Prevaléncia de atordoamento

- 5% Prevaléncia de desperdicio

Sobrepeso e obesidade em
= 2% .
criangcas com menos de 5 anos

MICS 2018-19; UNICEF, SOWC, 2019



Duas intervencoes foram comparadas para
uma crianca de 4-5 anos

-)

Pasta de LNS-MQ
amendoim (Plumpy Doz)
(50g/dia) (50g/dia)




O fornecimento diario de pasta de amendoim poderia reduzir o
custo da dieta nutritiva para uma crianca (4-5 anos) em 20%,
enquanto a Plumpy Doz poderia reduzir o custo em quase 40%

= |200 189
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Dieta Nutritiva Pasta de amendoim (50g/dia) -NS-MQ (Plumpy Doz 50g/dia)



Porcentagem de cobertura didria de
nutrientes para uma crianga de 4-5 anos (%)

Cobertura nutricional de uma porcao de 50g de pasta de
mancarra ou Plumpy Doz para para uma crianca (4-5 anos)

100%
90%
80%
70%
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" Pasta de mancarra (50g/dia) M LNS-MQ (Plumpy Doz 50g/dia)
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E dificil para as mulheres
gravidas e lactantes satisfazer
as suas necessidades
nutricionais devido ao custo
elevado e a baixa
disponibilidade de alimentos
fonte de nutrientes
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Os suplementos consumidos pelas meninas adolescentes
e mulheres gravidas e lactantes poderiam satisfazer
algumas das suas necessidades nutricionais

Y @
O
e

Suplemento de ferro e acido
folico (1g/dia)

Mulher lactante Menina adolescente
Suplementacdo de 30-59 anos 14-15 anos

micronutrientes multiplos
(1g/dia)




O custo da dieta nutritiva poderia ser reduzido em média de
20-25% para uma adolescente e 15-30% para uma mulher

O custo estimado de uma dieta nutritiva

para um individuo (CFA/dia)

500

450

400

350

300

250

200

150

100

50

0

lactante com IFA ou MMT (1g por dia)

468

456

380
347

526 311

Mulher lactante Adolescente
™ Dieta Nutritiva

Comprimidos de ferro e acido fdlico (IFA) (1g/dia)
B Comprimidos de micronutrientes multiplos (MMT) (1g/dia)




Cobertura diaria de nutrientes para uma
adolescente com uma intervencao (%)

Cobertura diaria de nutrientes para uma adolescente
com IFA e MMT (1g por dia)
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Comprimidos de ferro e acido félico (IFA) (1g/dia) m Comprimidos de micronutrientes multiplos (MMT) (1g/dia)




O custo da dieta nutritiva aumenta de 5% para adolescentes
gravidas e 9% para adolescentes lactantes devido ao aumento
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Dieta Nutritiva

Gravida

Lactante

Percentagem de meninas
adolescentes que iniciaram a
sua vida reprodutiva:

9.6% Urbano

ﬁi 26.6% Rural
P

MICS 2018-19




A refeicao escolar poderia ser
melhorada ajustando o
tamanho das porcoes e

aumentando os alimentos
frescos e nutritivos
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Acesso a educacao para criancas e adolescentes
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WB Country Economic Memorandum: Escaping the low growth trap, 2020;
UNDP Human Development Report Guinea-Bissau, 2020



Uma crianca modelada para programa de alimentacao
escolar

A sobrenutricdo (obesidade e
excesso de peso) tambem esta a

4“ aumentar e deve ser abordada
ll Sobrepeso e

obesidade em
2% criancas com
menos de 5 anos
Uma crianca de
idade Excesso de peso em
10-11 anos 11% criancas em idade
Custo: 331 CFA/dia escolar 5-19 anos




Composicao da racao da cantina escolar

“v% 8 40> dg

Arroz ~ Mandioca/  Fejjao Conservas  Oleo Sal
(70g) batata / (20g) de peixe fortificado'©
inhame (20g) (10g)
(50g)

Estudantes

5 refei¢Bes por
semana




Custo diario da dieta nutritiva para uma

crianca em idade escolar (CFA/dia)

Em meédia, a refeicao da cantina escolar reduz o custo
dos alimentos por volta de 20%
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Norte
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Tombali)

331 ﬁ
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Bissau
(aréa urbana)

m Dieta Nutritiva

m Refeicdo escolar

Médio nacional



A refeicao escolar actual é insuficiente para cumprir com
o objectivo minimo de 30% de nutrientes

Cobertura nutricional diaria para

uma crianca de 10 a 11 anos (%)
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B Refei¢des na cantina da escola

Restante para ser preenchido fora da escola

B Défice nutricional da refeicao (30% minimo)




Intervencoes para melhorar a dieta escolar e

adicionando alimentos nutritivos locais

Mandioca /
batata /
inhame

(50g)

2 4B

Oleo  Sal
iodado

Conservas
de peixe fortiﬂcado

(20g) (10g)

Arroz
fortificado

(70g)

Mandioca /
batata /
inhame

(50g)

Conservas Oleo ioggljo
de peixe fortificado
(20g) (15g)

Ovo c

(3 por semana)

Goiaba
(70g)

Folhas de
mandioca

(508)




Sozinhas, as intervencgoes tém um pequeno impacto na reducao
do custo da dieta nutritiva para a crianca em idade escolar
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Custo didrio estimado de uma dieta nutritiva para

Média nacional

™ Dieta Nutritiva M Refeicao escolar Ovo (3 por semana)
Fruto da goiaba (70g) B Com aumento do feijao (40g) ' Com arroz fortificado
M Folhas de mandioca (50g)
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As intervencoes combinadas poderiam cobrir 30-50%
da maioria dos nutrientes essenciais
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Devido aos desafios multiplos,
pacotes de intervencgoes de
todos os setores conseguem
aumentar de maneira
significativa o accesso a uma
alimentacao nutritiva

NUTRITION
SITUATION
ANALYSIS




O pacote de intervencoes multissetorial actual

Ferro e acido félico
(1g/dia)
Mulher lactante

Pasta de amendoim
(50g/dia)
Crianca menor de 2
anos e menor de 5 anos

T .
P

Transferéncia de dinheiro de CFA 767
por agregado familiar por dia
(10,000 CFA/pessoa/trimestre)

b ER

Refeicao escolar actual
Crianca em idade escolar




Um pacote de intervencoes multissetorial melhora o
acesso a dieta nutritive, mas ainda ha quase metade

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

a uma dieta nutritiva (%)

20%
10%

A porcentagem estimada de agregados
familiares incapazes de ter aceso financiero

0%

das familias que nao tem acesso

68% 67%
47%

64%
J I I I 40%

Dieta Nutritiva Saude Educacao Protec¢do social Pacote de
intervencao




Pacote de resiliéncia integrada:
Intervencoes de nutricao especifica e sensitiva

A 0

P6 de micronutrientes
Crianca menor de 2 anos
Crianca menor de 5 anos

O
O A
/.9
Sg

Producao de peixe
seco
(1kg/semana)

Transferéncia de dinheiro de CFA 767
por agregado familiar por dia
(10,000 CFA/pessoa/trimestre)

Suplementacao de
micronutrientes multiplos
(1g/dia)

Mulher lactante

Ferro e acido félico
(1g/dia)
Menina adolescente

Refeicao escolar melhorada
Crianca de idade escolar




Um pacote de resiliéncia integrada consegue apoiar a maioria
das familias a ter acesso a uma alimentacao nutritiva
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Dieta nutritiva Nutricdo e saude Educacao Protecdo social  Producdo de Pacote de
peixe secado resiliéncia

* Os resultados diferem ligeiramente dos apresentados no seminario de divulga¢do nacional (4 de Abril) e de divulgacao de alto nivel (6
de Abril) uma vez que o dinheiro proveniente das vendas de peixe seco no mercado nao tinha sido incluido no pacote integrado.

integrada



Obrigado




