
 

 

Semear e proteger 
Abrir sulcos no substrato com uma profundidade 
de 3 vezes o tamanho da semente. 
Semear em linhas com uma distância de 10 a 15 
cm. 
Cobrir com areia branca desinfetada. 
Regar 

Manutenção 
Rega: nas horas frescas para ficar sempre húmido 
Empalhamento: para impedir infestação das ervas  
Sacha: arrancar plantillhas atacadas, bioativador, 
biopesticida,…. 

Preparação do substrato 

50% Terra, 25% estrume curtido, 25% areia 
 

Desinfeção do substrato 
Regar com água fervida 
Deixar resfriar 
Mata doenças e pragas presente presentes no 
substrato ! 

No gradeci todo minheris ku homis labrador di maneira ku bo 
ceta kumpri formason desde 2019 até 2021.  

No lova tchiu ku bo trabalho ku tempo ku dispunibilizanu. 
 

Bó muito obrigado!  

        
 

 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

Módulo 16 - Viveiro em mesa 

MATERIA PRIMA 

 Paus, bambus,  

 Troncos/folha de 
bananeira, caules de 
milho; 

 Sacos 

 Corda, rede, liana, corda 
de pneu; 

 Terra, estrume curtido, 

areia; 

 Carvão/madeira, água. 

MATERIAL 

 Catana, faca, picareta; 

 Enxada, pá, rede de mosqui-
teiro 

 Regador; 

 Panela, fogão. 

Construção da mesa 
 

 1 metro de altura do solo 

 Enterrar os pés de 20 a 30 cm 
para ter uma boa estabilidade 

 A espessura do substrato tem que 
ser pelo menos 10 cm. 

 Verificar que os pés sejam firmes. 

 Quando se colocar os sacos no interior 

da caixa, verificar que a tela faça um 

ângulo reto nas bordas.  

 Amarar bem o saco na volta da caixa, 

costurando-a, para que não deslize no 

momento de encher com o substrato. 

 Verificar que o fundo seja bem plano e 

horizontal (para evitar acumulação da 

água). 

 Perfurar pequenos buracos no saco 

para permitir a drenagem da água 

quando regar. 


