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IANDA GUINE! ARRUS

O cultivo de arroz de mangal estd enraizado na cultura de muitos povos da Guiné-Bissau.

Apesar das novas ameacas e das mudancas adversas, das marés e da seca, o desenvolvimento
da sua producao, transformacgao e comercializagdo ainda constitui uma imensa oportunidade
para os agricultores. Através de praticas adaptadas, sustentaveis e dignas, landa Guiné! Arrus
ajuda os agricultores e as suas comunidades a lidarem com os problemas e a adaptarem-se as
mudancgas, assegurando alimentacdo e recursos econémicos para as suas familias.

OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

AACAO IANDA GUINE! ARRUS CONTRIBUI PARA GARANTIR 0 AUMENTO DOS RENDIMENTOS E
AREDUCAQ DA INSEGURANCA ALIMENTAR DOS PRODUTORES DA FILEIRA DO ARROZ DE MANGAL.
ATRAVES DA DINAMIZACAQ DA FILEIRA DO ARROZ DE MANGAL NAS AREAS DE INTERVENCAQ.,
COM ENFOQUE NO AUMENTO SUSTENTAVEL DA PRODUCAQ.

Para tal, landa Guiné! Arrus visa a modernizac¢do das bolanhas de dgua salgada, onde pretende,
principalmente, reabilitar e equipar as bolanhas, através da construcdo de diques para evitar

a intrusdo de agua do mar; executar obras de regulacdo da dgua e canais para facilitar a
evacuacdo das aguas (doce e salgada); capacitar os produtores nas técnicas de gestdo da agua na
parcela; recuperar e proteger o mangal, por meio da promocgao da reflorestac¢do, sensibilizagao

e realizacdo de atividades que contribuam com a protecdo do ecossistema do meio através da
gestdo comunitaria.

landa Guiné! Arrus pretende ainda aumentar a produtividade das bolanhas, reforcando
capacidades para facilitar o acesso as variedades e sementes de qualidade; difundir técnicas
culturais adaptadas as alteracGes climaticas; bem como promover atividades de diversificacdo
produtiva.

MELHORAR A TRANSFORMAGAO E CONSERVAGAO DO ARROZ
AUMENTAR A COMERCIALIZAGAO E ACESSO AOS MERCADOS

PROMOVER MECANISMOS INTERPROFISSIONAIS NAS FILEIRAS
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INTRODUCAQ

A Acdo landa Guiné! Arrus acumulou, ao longo dos ultimos anos, uma ampla experiéncia e
conhecimentos sobre a producdo de arroz de mangal. A Acdo utilizou metodologias de trabalho
gue envolveram os agricultores na busca de solugdes para os seus desafios. Partindo da
valorizacdo do saber local e do conhecimento pratico dos agricultores, a Acdo introduziu uma
componente de experimentacdo e testagem. Foram instalados campos de experimentacdo e
campos de demonstragdo nas zonas de intervengdo. Nos campos de experimentacdo a equipa
técnica desenvolveu diversas atividades experimentais com o objetivo de analisar as técnicas
tradicionais, adaptar e verificar a aplicabilidade de novas técnicas. Os campos demonstrativos
foram instalados junto as comunidades, para a realizacdo de acGes de formagdo e dar a
oportunidade de observar a utilizacdo de diferentes técnicas em todas as fases de producdo do
arroz. A Ac¢do organizou ainda intercambios nacionais e internacionais entre produtores, para
promover a troca de experiéncias na pratica de diferentes metodologias e dar a conhecer novas
técnicas de producdo. Através destas atividades, os agricultores puderam tirar conclusdes e fazer
as suas proéprias escolhas, baseadas nas evidéncias que constataram. Ao nivel do ordenamento
hidroagricola, a A¢do introduziu ainda uma abordagem participativa e concertada para a gestao
da dgua de acordo com as necessidades das diferentes fases de producao do arroz. Todas estas
acdes apostam numa ldgica de sustentabilidade, com o objetivo de valorizar o conhecimento
local e de facilitar a vida dos agricultores através da aquisicao de novas praticas adaptadas,
tornando-os mais resilientes.

O presente Manual pretende divulgar as aprendizagens e boas praticas da A¢ao landa Guiné! Arrus,
que resultaram dessas acoes. Este Manual permitird que futuros produtores e organizagdes que
intervenham no sector do arroz possam ter uma intervengdo baseada no conhecimento técnico
e em praticas adaptadas para a producdo de arroz de mangal.

APRESENTAM-SE ASSIM.'TECNICAS DE AGRONOMIA. ORDENAMENTO HJDROAGRiCOLA DA BOLANHA PARA
A GESTAQ DA AGUA A NIVEL GLOBAL E DAS PARCELAS, € DE PROTECAQ DAS AREAS DE CULTIVO FACE
AS ALTERACOES CLIMATICAS AQ LONGO DE TODO O CICLO DE PRODUCAQ DQ ARROZ.

Os produtores e as comunidades sao as figuras centrais deste processo, pelo que para além
das técnicas de producdo, sdo ainda partilhadas orientagGes sobre a organizagdo e o papel dos
Comités de Gestdo da Bolanha*.

Este Manual partilha as aprendizagens que resultaram dos estudos, da experimentagdo e das
atividades implementadas, explicando todas as etapas e os critérios para uma produgao de arroz
de mangal de qualidade que permita o aumento da seguranca alimentar das comunidades.

*Terreno pantanoso utilizado para o cultivo de arroz na Guiné-Bissau.
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ARROZ DE MANGAL

0 MANGAL FUNCIONA COMO QUEBRA-MAR, UMA VEZ REDUZIDA A FORCA DAS ONDAS,
ONIVEL DA AGUA E CONTROLADO POR MEIQ DE DIQUES DE TERRA COMPACTADA
CONSTRUIDOS MANUALMENTE PELOS AGRICULTORES.

O cultivo de arroz de mangal realiza-se em zonas costeiras. As partes inferiores dos campos de
arroz de mangal sdo delimitados por mangais (tarrafe). Estas plantas funcionam como quebra-mar,
uma vez reduzida a forga das ondas, o nivel da dgua é controlado por meio de diques de terra
compacta. Em determinadas alturas do ano os agricultores deixam a dgua salgada das marés
inundar os arrozais para fornecer nutrientes e prevenir o desenvolvimento de ervas daninhas.

O cultivo de arroz é praticado por 90.000 pequenos produtores, que representam cerca de
600.000 pessoas (mais dum terceiro da inteira populac¢do), numa superficie média de 0,5 -1 hectare
por produtor. O cultivo de arroz de mangal é praticado por mais de 22.000 produtores (cerca
de 180.000 pessoas, ou seja, um décimo da populagdo do Pais).

Em particular, deve notar-se que os rendimentos do cultivo do arroz em mangais sdo em média
mais elevados (devido a melhor fertilidade do solo) mas também mais aleatérios (devido a maior
exposicdo a fatores climaticos e maritimos). Como o cultivo de arroz de mangal na Guiné-Bissau
é basicamente para autoconsumo, os canais de comércio sdo principalmente informais.
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DISTRIBUICAO DA PRODUCAO DE ARROZ
NO ANO DE 2023

52,8%

PLANATO

43,4%

MANGAL

+ 22.000 3,8%
produtores  sows
de arroz

de mangal

CULTIVO TOTAL DE ARROZ

+ 90.000 pequenos
produtores

A IMPORTANCIA DO ARROZ
PARA A NUTRIGAQ E ECONOMIA FAMILIAR

O arroz representa na Guiné-Bissau 50% da ingestdo de nutrientes e
contribui para mais de 50% da ingestdo de proteinas. Apesar do arroz ter
um papel central na vida e economia da Guiné-Bissau, o acesso a este
alimento esta dependente do arroz importado uma vez que o pais importa
quase metade do arroz que consome. Por outro lado, o arroz importado

e acessivel as comunidades tem muitas vezes um valor nutricional mais
baixo. A producdo de arroz de mangal praticada com sementes adequadas,
com sistemas de gestdo de dgua e técnicas de produgdo apropriadas

tem o potencial de contribuir para a melhoria da dieta das familias e de
aumentar os rendimentos.

IANDA GUINE! ARRUS

11



IMPORTANCIA DA CONCERTACAQ ENTRE PRODUTORES

A producdo de arroz de mangal exige uma concertacao
profunda entre toda a comunidade. Os Comités de Gestao
das Bolanhas tém um papel fundamental na supervisao
de todos os trabalhos ao longo de todo o ano. A falta

de concertacgao entre produtores pode colocar em causa

o nivel de producéo de arroz desse ano. E, por isso,
importante perceber que todos contribuem para o sucesso
de todos. Para tal, o Comité de Gestdo da Bolanha tem

a responsabilidade de promover um ambiente onde os
produtores assumam as suas responsabilidades e se sintam
envolvidos.




A ACAQ IANDA GUINE! ARRUS ADOTOU COMO ESTRATEGIA UMA ABORDAGEM DA BACIA,
SENSIBILIZANDO QS PRODUTORES E COMUNIDADES PARA A IMPORT ANCIA DE COMPREENDER
QUE ESTES NAQ TRABALHAM AS SUAS BOLANHAS DE FORMA ISOLADA.

0 QUE SAQ 0S COMITES COMO SE

DE GESTAQ DA BOLANHA? ORGANIZAM? ¢ .

Os Comités de Gestdo da Bolanha sdo Os Comités de Gestdo da Bolanha [ ] ﬁ

estruturas organizacionais de base que envolvem produtores de diferentes | e

reinem diferentes produtores e tabankas. Nos perimetros desenvolvidos o y g j

dinamizam atividades relacionadas com pela A¢do landa Guiné! Arrus os produtores COM ITE D : \ Pl

a producdo de arroz. O Comité de Gestdo estdo organizados em torno de Distritos - & 3 7 g 3
da Bolanha tem como responsabilidade Hidraulicos. Os Comités de Gestdo da r— J .o
identificar necessidades e procurar Bolanha reinem um determinado nimero G ESTAO DA , = '-J} { ] '
solugBes a partir dos meios que dispoe de Distritos Hidrdulicos. Cada Distrito H {{'u = 4, ; . 5 4
e das oportunidades que surgem. Hidraulico nomeia um representante. Bo LAN HA J F - :‘._'.“

Assim, o Comité de Gestdo da Bolanha é constituido por um conjunto de representantes de A FORMA COMO A AGUA E GERIDA NA PARCELA TEM IMPACTO NAS PARCELAS
Distritos Hidraulicos de uma determinada area pela qual sdo responsaveis. O conselho é eleito DE QUTROS PRODUTORES DO MESMO DISTRITOHIDRAULICO.

por todos os produtores do perimetro por um mandato de 2/3 anos. O Comité de Gestdo
coordena todas as atividades e tarefas e defende o interesse de todos os produtores membros
ao nivel do perimetro.

DEHNICAO PERIMETRO

- e ~ Al
DISTRITO e
m i i DISTRITO
HIDRAULICO e _ e HIDRAULICO

O Distrito Hidrdulico é a unidade basica
constituida por um conjunto de parcelas com : 1] =
as mesmas caracteristicas topograficas e que - : el ' PARCELAS
dependem da mesma estrutura de regulagao i S
hidrica. O numero de Distritos Hidraulicos pode
variar de uma drea para outra, ndo em func¢ao
da drea de superficie ou do nimero de parcelas,
mas sim da sequéncia topografica.
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“TODOS CONTRIBUEM PARA O SUCESSO DE TODOS*

Eleito por um mandato de 2/3 anos renovavel, o Comité de Gestdo da Bolanha (CGB) deve:

1. Gerir e coordenar todas as atividades
de gestdo dos espacos comuns;

2. Observar a garantir a boa gestdo do
perimetro;

3. Elaborar e alterar o regulamento
interno do Comité de Gestdo da
Bolanha;

4. Elaborar cronograma de atividades
para os produtores de cada distrito
hidraulico;

5. Executar as despesas aprovadas pela
Assembleia Geral;

6.

Fazer um plano de a¢do com datas e
tarefas para toda a campanha agricola
indicando os responsaveis por cada
atividade (por exemplo, levantamento
do dique de cintura, aquisicdao conjunta
de sementes, etc);

. Organizar reunides periddicas e garantir

gue as necessidades dos produtores sao
ouvidas, criando um espaco de didlogo
e partilha;

Identificar oportunidades para realizar
atividades de forma conjunta para
minimizar custos e rentabilizar mao
de obra;
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10.

11.

12.

13.

Discutir os recursos necessarios
para cada atividade, os métodos de
execuc¢ao, os responsaveis, a data de
execuc¢ao e os resultados esperados;

Identificar necessidades conjuntas e
promover oportunidades de formacao
para os produtores;

Garantir uma boa manutencao das
infraestruturas hidraulicas;

Assegurar o cumprimento do calenddrio
agricola e a arrecadacdo de contribuicdes
ao nivel dos Distritos Hidraulicos;

Identificar as necessidades de dgua e
ordenar os movimentos das valvulas de
retengdo nas estruturas;

14.

15.

16.

17.

Verificar o estado das instala¢des no
terreno pelo menos duas vezes por ano
(inicio e fim da campanha);

Garantir que as atividades individuais
nao prejudicam as atividades de outros
produtores;

Certificar que as atividades da
comunidade ndo interrompem as
atividades individuais;

Identificar oportunidades conjuntas de
transformacao e comercializacdo do
arroz no final da campanha agricola;

. Assegurar a continuidade das a¢des.

IANDA GUINE! ARRUS 17



PRESIDENTE

Coordenar todas as atividades do CGB.

Presidir as reunides do Comité e assinar
as atas das reunides.

Organizar a campanha para arrecadar contribui¢Ges
de manutencdo e garantir o seu controlo.

Reunir-se com os restantes membros do gabinete
sobre a situagao do perimetro, em caso de avaria
das estruturas, para tomada de decisdo.

Coordenar a mobilizagdo dos produtores
para a realizacdo de trabalhos conjuntos.

Validar todas as decisdes tomadas pelos membros
do CGB, mediante assinatura.

Ser corresponsavel pela gestdo financeira,
dos materiais e equipamentos em conjunto
com o tesoureiro.

Assegurar o relacionamento entre CGB, estruturas
de apoio e demais organiza¢des da sociedade civil.

Garantir o cumprimento das disposi¢des
dos estatutos e regulamentos internos.

Em caso de invalidez, morte ou auséncia superior
a 3 meses, o CGB designara a sua substituicdo por
periodo a ser determinado de comum acordo.

pd

SECRETARIO TESOUREIRQ

Assegurar o cumprimento do
disposto nos estatutos e nos
regulamentos internos.

Redigir as atas das reunides
e manter o arquivo do CGB.

Recolher contribuicdes de
manutencado e emitir recibos.

Pagar as contribuicdes de
manutenc¢do a conta CGB do
fundo de crédito rural.

Redigir os relatérios e
correspondéncia do CGB.

2

LAVRADORES / PRODUTORES
NO PERIMETRO

Qualquer proprietdrio ou rendeiro
com idade superior a 18 anos, que
esteja a desenvolver uma ou mais
parcelas no perimetro por conta
propria, é operador ou produtor
do perimetro, como tal, pode ser
membro do CGB.

pod

DRETORDE
GESTAQ / MANUTENCAQ

Organizar fiscalizagdes em
infraestruturas (diques de
protecdo, valvulas, etc.) e apoiar
o chefe do DH responsavel pelas
infraestruturas nas suas fungoes.

Estimar, em colaboragdo com
os restantes membros do CGB
e Distrito Hidraulico, os custos
das obras de manutencgdo dos
diques, drenagens e estruturas de
controlo, e a seguir organizar
a execucgdo da obra.

pd

RESPONSAVEL
DA VALORIZAGAO

Coordenar e monitorizar o

grupo de agromultiplicadores de
sementes e bancos de sementes.

Aplicar o calendario agricola

recomendado.

Informar e organizar tratamentos

fitossanitarios em caso
de agressdes.

Apoiar o responsavel pelo Distrito
Hidraulico no recenseamento

dos produtores, recolha de

contribuicdes e na avaliagdo da

Coordenar as atividades dos
responsaveis pelo Distrito Hidrdulico
no ambito da monitorizagao
da infraestrutura e manuseio
de valvulas, de acordo com o
calendario agricola recomendado.

Reunir-se com os restantes membros
do Comité sobre a situagdo do
perimetro, em caso de avaria das
estruturas, para tomada de decisao.

Coordenar a mobilizagdo dos
operadores para a realizacdo
de trabalhos colectivos.

taxa da valorizacdo do perimetro.

Identificar necessidades
e organizar formagdes sobre
temas prioritarios.

Identificar as necessidades
de sementes de qualidade
e garantir o abastecimento.

Assegurar a aplicacdo dos
regulamentos internos.

Participar nas reunioes.

DEVERES E COMPOSICAO DOS MEMBROS DO CONSELHO

GERENTES DOS DISTRITOS HIDRAULICOS: SA0O PESSOAS DA COMUNIDADE

PAPEL DO CGB NA GESTAO E MANUTENCAO DO PERIMETRO
QUE SAO DESIGNADAS PELO COMITE DE GESTAO DA BOLANHA PARA ESTA FUNCAO.

TAREFAS PRATICAS DO COMITE DE GESTAO DA BOLANHA

V' Gestdo de fundos de manutencio

(de contribuicGes de manutencao);
V' Defini¢do de custo de manuteng3o; V' Monitorizac3o do trabalho (esta tarefa
V' Desenvolvimento do programa cabe em particular aos responsaveis
v

V' Realizagdo de inspecdes regulares
das infraestruturas;

ACOMPANHAMENTO DA
MANUTENCAQ INDIVIDUAL

EM PARTICULAR NO MOMENTO
DA ENTRADA DE AGUA SALGADA

ACOMPANHAMENTO DE CAMPO
DAS OBRAS DE REABILITACAQ

RECARGA DE DIQUES,
LIMPEZA DE DRENOS
MANUTENGAO DE VALVULAS, ETC.

MONITORIZACAQ E CONTROLO
- « 9 DE INFRAESTRUTURA

de manutencdo; de gestdo e manutengdo);

A organizac3o dos trabalhos de manutengdo VA aplicacio do Regulamento Interno;

das estruturas, da recarga do dique bem V' A convocacio de reunides.

como da limpeza das drenagens;
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O Comité de Gestdo da Bolanha deve
garantir a partilha de informag¢des com
a comunidade para que esta se sinta
envolvida e facilitar a sua participacdo
nas atividades previstas. Existem varias
atividades onde a participacao da
comunidade em trabalhos coletivos

é fundamental:

GESTAQ DO FUNCIONAMENTO
DE OBRAS

CONSTRUCAQ E REABILITACAO
DE DIQUES DE CINTURA

MEDIDAS DE PRESERVACAO
DO MANGAL

IDENTIFICAR DIFICULDADES
QUE PODEM PREJUDICAR
A PRODUGAQ

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

A FORMA COMO CADA A GESTAO DA AGUA DIZ OS PRODUTORES PODEM AS MULHERES TEM UM PAPEL
PRODUTOR GERE A SUA RESPEITO ATODOS OS RECORRER AOS COMITES DE FUNDAMENTAL NA PRODUGAO
BOLANHA TEM IMPACTO PRODUTORES GESTAO DA BOLANHA PARA DE ARROZ PELO QUE DEVEM SER

NAS BOLANHAS DE OUTROS EXPOR AS SUAS DIFICULDADES E ENVOLVIDAS E REPRESENTADAS NOS
PRODUTORES ENCONTRAR SOLUGCOES COMITES DE GESTAO DA BOLANHA
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BOLANHAS,
AREAS DE CULTIVO

E VARIEDADE
DE ARROZ

Existem varias variedades de sementes de qualidade
a disposicao dos produtores de arroz. Para escolher
as variedades que irdo utilizar deverdao conhecer as
caracteristicas das bolanhas.

BOLANHAS ALTA

CARACTERISTICAS

As bolanhas altas localizam-se em zonas mais altas relativamente ao nivel da dgua. Por isso,
normalmente a bolanha alta ndo esta sujeita a inundagGes de dgua salgada por estar mais longe
dos diques de cintura. Alguns agricultores consideram uma bolanha como alta quando tem uma
profundidade reduzida e ficam sem agua mais cedo, por volta de meados de novembro/dezembro.
As bolanhas altas sdo as primeiras a secar, sdo menos férteis e tendencialmente tém uma distancia
inferior entre as réguas. As bolanhas altas estdao mais perto das morangas (agregados de casas).

VARIEDADES INDICADAS PARA A BOLANHA ALTA

As variedades a utilizar para a bolanha alta sdo as variedades de ciclo curto ou médio. Isso permitira
atrasar a sementeira ou transplante para a bolanha até que chova com regularidade e completar o
ciclo da cultura.

VARIEDADES DO CATALOGO

NOME CODIGO LVIA ALTURA DA PLANTA CICLO
.............. Bucar .20 ... . Mutobaixa  Curto
......... BagaMale2 68 ... Mutobaxa ~  Curtto
......... BagagMale1 8 ... . Bxa ... Guto .
.............. Sl AR Curto
.............. Tom 2 S Ata o Gurto
e ST 17 ] Média Curto ..
............ Kablac3 A4 ... Baxka  Curto/meédio
........... Mangue6 .5 ...........Mutobaixa Curto/médio
........... Kablac48 .48 ... Baka .. Medo
............. Ngell S At Médio
............. Bucarl 26 Ata . Medio
............ Catacol 36 Ata ... Médio

Atanha 1 62 Alta Médio
o B D S S S
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BOLANHAS PROFUNDAS

CARACTERISTICAS

Estas bolanhas sdao mais profundas, a dgua demora mais tempo a secar, entre dezembro e janeiro.
S3ao também mais férteis devido aos residuos presentes na dgua do rio que, voluntariamente ou
nao, podem entrar inundando a parcela. A distancia entre as réguas é maior comparando com a
bolanha alta. As bolanhas profundas estdo mais longe das morancas (agregados de casas).

GESTAQ DA AGUA DO MAR

Para aumentar a capacidade produtiva do solo, aconselha-se a realizacdo de inundacGes
regulares com agua do mar durante a estacdo seca, anualmente ou de dois em dois anos, de
acordo com as caracteristicas e localizacao das bolanhas. Nao deixar passar um periodo superior
a trés anos. A salinidade é retirada através da dgua das primeiras chuvas que permanece nas
parcelas durante uma ou duas semanas e depois é evacuada. Este processo chama-se lixiviagao.
Quando a salinidade é corretamente eliminada, através da lixiviagdo com as aguas das chuvas,
favorece-se a renovacdo da fertilidade do solo e a eliminagdo de ervas daninhas.

VARIEDADES DO CATALOGO

NOME CODIGO LVIA ALTURA DA PLANTA CICLO
........... Kablacd8 A Baa e Medio
............. Nl e D AR Medio
Buaar 26 e, Alta e, Médio ..
e SAMACOT . 36 e, Al . Médio ..
........... AENNAL B2 I Medio
............. Sei12 2 Baka L Medio
e YACA . 29 v Muitoalta Longo ..
.c...Ndolac-poac 9B e Muitoalta ] Longo ...
........ Djambaram 2 BB AR Longe

loqué 1 83 Alta Longo
D Y ST S

Djelelé 85 Média Longo
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SEMENTE
VARIEDADE CICLO CURTO

BOLANHA PROFUNDA

SEMENTE
VARIEDADE CICLO LONGO

curto usadas nas bolanhas

SELECEO DE VAR'EDADES DE ARROZ l (1) Colher as variedades de ciclo .

A utilizagdo de variedades de ciclo longo altas que secam mais cedo
e curto permite distribuir ovolume de. e,
trabalho durante a colheita e fazer a 20 Colher as variedades de ciclo
secagem mais homogénea do arroz. longo usadas nas bolanhas

profundas

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

IDENTIFICAR O TIPO DE ESCOLHER AS VARIEDADES
BOLANHAS QUE TEM: QUE IRAO UTILIZAR DE ACORDO
BOLANHAS ALTAS OU COM AS CARACTERISTICAS

BOLANHAS PROFUNDAS DAS BOLANHAS E O

CICLO DE PRODUGAO

IANDA GUINE! ARRUS 25
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Antigamente os produtores conseguiam prever com mais
\ . seguranca o inicio, a duragao e a frequéncia das chuvas. .
\ - .
\ Os ultimos anos tém sido marcados pelo aumento da i

temperatura global, maior frequéncia e intensidade de
eventos extremos como secas e inundagdes, menos chuva,
maior variabilidade e imprevisibilidade da época de chuvas.

Devido a estas alteracdes tem-se verificado a redugao da

producao agricola devido a dificuldade em preparar o solo,

em semear e produzir de acordo com o ciclo produtivo ' =
normal. Os produtores tém que estar mais preparados para

fazer face a estas imprevisibilidades.




A Acdo landa Guiné! Arrus implementou

um conjunto de iniciativas de reabilitacdo e
protecao para modernizar bolanhas de dgua
salgada. Em conjunto com a comunidade, foram
implementadas atividades de construcao de
diques de contencao, fornecimento, instalacao
e monitorizacao de equipamento em tubos de
PVC e PEAD para a gestao da agua.

_ ._1*- .- “
0 BOM FUNCIONAMENTO DAS OBRAS DE REGULACAQ DA A6U
COMECA COM O ORDENAMENTO ESTRUTURANTE.

ORDENAMENTO ESTRUTURANTE

O ordenamento estruturante é uma operagao
técnica que consiste em configurar um conjunto
de uma planicie em subconjuntos chamados
“perimetros”. Os perimetros dividem-se em
chamados “distritos hidraulicos” e os distritos
hidraulicos dividem-se em bolanhas ou
parcelas.

DISTRITOHIDRAULICO

Os Distritos Hidrdulicos sao conjuntos de
parcelas sujeitas a realidade de uma mesma
sequéncia topografica e que dependem da
mesma estrutura de regulacdo hidrica. O
numero de Distritos Hidraulicos pode variar

de uma area para outra. Ndo é em funcdo da
area de superficie ou do numero de parcelas,
mas sim da sequéncia topografica. O distrito
hidraulico é a drea do perimetro com o mesmo
escoamento superficial até a drea convergente
canal/dique de cintura/obra hidraulica.
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PORQUE £ IMPORTANTE
ADAPTAR A FORMA COMO
SEFAZ A GESTAQ DA
AGUA?

POR 1SS0, £ IMPORTANTE QUE
0S AGRICULTORES SE ADAPTEM
AS NOVAS TENDENCIAS

AS TECNICAS E EQUIPAMENTOS TRADICIONAIS
UTILIZADOS PARA A GESTAO DA AGUA AO
NIVEL DOS PERIMETROS E A NiVEL DAS
PARCELAS INDIVIDUAIS NAO CONSEGUEM
EVACUAR ATEMPADAMENTE OS EXCESSOS DE
AGUA, COMO TAMBEM NAO PERMITEM GERIR
DE MANEIRA PRECISA OS NiVEIS DE AGUA NO
PERIMETRO.

SUBIDA DO NiVEL DO
MAR COM MAIOR
TENDENCIA PARA A
ENTRADA DE AGUA
SALGADA NAS BOLANHAS.

A ESCASSEZ DA CHUVA
LEVA A UMA MENOR
CAPACIDADE DE
LIXIVIAR A SALINIDADE
DOS SOLOS.

QUANDO A AGUA NAO E GERIDA AO NiVEL DA
PARCELA CRIA-SE UM EFEITO DE DEPENDENCIA
E DE CONTROLO MAIS LIMITADO NAS

PARCELAS OU BOLANHAS QUE SE ENCONTRAM
MAIS A JUSANTE.

A GESTAO DA AGUA NA PARCELA COM CANAIS
LIGADOS POR TRONCOS ESCAVADOS NAO E
SUFICIENTE PARA UM BOM ESCOAMENTO,
FAZENDO COM QUE NAO SEJA POSSIVEL
REGULAR ADEQUADAMENTE O FLUXO E A
ALTURA DA AGUA NAS DIFERENTES PARCELAS.
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QUANTIDADE DE AGUA DIFICULDADE EM AUMENTO DOS

DISPONIVEL PARA EVACUAR A AGUA DAS PROCESSOS DE EROSAO
O CICLO CULTURAL BOLANHAS QUANDO E DE SEDIMENTAGAO
ESCASSA. OCORREM EVENTOS DE QUE REDUZEM A

CHUVAS TORRENCIAIS. DISPONIBILIDADE
E FERTILIDADE DOS

SOLOS.

E ASSIM NECESSARIO FAZER UMA GESTAQ DA AGUA A DOIS NIVEIS:
GESTAO GLOBAL DA AGUA (6GA) E GESTAO DA AGUA NA PARCELA (GAP)

O esfor¢o de mao de obra requerido neste sistema é elevado, quer na construgao,
guer na manutencgdo de diques e canais de drenagem.
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AGUA SALGADA

A agua salgada é um recurso importante para os

produtores de arroz de mangal e tem diferentes
funcdes ao longo do ciclo de producdo de arroz:

Durante a estag¢do seca, deixar entrar
dgua salgada nas bolanhas permite:

0

V' Suavizar o barro para facilitar V' Trazer fertilizantes naturais V' Lutar contra ervas daninhas
a limpeza dos drenos e para o solo nas parcelas improprias em solos de mangal
reparar os diques de protecao e a acidificagdo do solo

INICIO DA EPOCA DA CHUVA

Deve-se limitar o retorno da agua salgada
no perimetro para:

vV Realizar trabalho
coletivo e excecional

v Preparar as “réguas”
do cultivo

V' Lixiviar o sal e preparar
o solo para cultivo
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V' Evitar o retorno da dgua v Manter a dgua da chuva no
salgada no perimetro perimetro

V' Evitar défices hidricos no V' Evacuar a 4gua doce no
final da estagdo chuvosa perimetro e acelerar o

amadurecimento do arroz

Consultar também: Regulacdo da Agua no Perimetro (pag. 38 — 39)

EPOCA DA CHUVA

Deve-se evitar o retorno
de dgua salgada no perimetro.

V' Gerir de acordo com o desenvolvimento
do arroz e lutar contra os predadores
(caranguejos, peixes, ...)

V' Facilitar atividades de colheita

IANDA GUINE! ARRUS
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GESTAO GLOBAL DA AGUA

COMO FAZER?
1° ETAPA

ORDENAMENTO ESTRUTURANTE

Para o bom funcionamento das obras de regula¢do
da agua, é imprescindivel comegar-se por uma
operagao técnica chamada de “ordenamento
estruturante”.

Um ordenamento estruturante, € uma operagao
técnica que consiste em configurar um conjunto
de bolanhas em subconjuntos chamados
“perimetros”; perimetros em setores hidraulicos
chamados “distrito hidraulico”; distritos
hidrdulicos em “arrozais ou parcelas”.

PERIMETRO
DA BOLANHA

DISTRITO
HIDRAULICO

PARCELAS
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DRENOS OU CANAIS QUE
IRRIGAM E DRENAM A AGUA

{ PERIMETRO DA BOLANHA

NO PERIMETRO E A DIVIDEM
EM DISTRITOS HIDRAULICOS

O DIQUE DE CINTURA OU
BARRAGEM DE PROTECAO
PROTEGE O PERIMETRO DA
INTRUSAO DA AGUA DO MAR
E RETEM A AGUA

L}

=\

BARRAGENS EQUIPADAS COM

OBRAS REGULADORAS QUE

PERMITEM O CONTROLO
DOS FLUXOS DE ADMISSAO
E EVACUACAO DE AGUA NOS

DISTRITOS HIDRAULICOS

A

~

DIVISORIAS QUE DELIMITAM
AS PARCELAS OU DIVIDEM O
PERIMETRO EM PARCELAS
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GESTAO GLOBAL DA AGUA

Gestdo integral da dgua no perimetro através de canais e obras de controle de agua
feitas com tubos PVC com 110 mm de diametro e tubo PEAD com 300 ou 500 mm de
diametro e colocados em diques de cintura. O controlo de dgua através do dispositivo
para controlar e gerir fluxos de agua no perimetro permite:

ADMISSAQ DE AGUA SALGADA EVACUACAQ AUTOMATICA DO EXCESSO
EM DETERMINADOS DE AGUA DOCE ATRAVES DA VALVULA
PERIODOS DO ANO DE RETENCAQ
. , o GESTAQ DO NIVEL DE AGUA CONSERVACAQ DE AGUA DOCE
0 TUBOS DE GESTAQ GLOBAL DE AGUA (BRAS REGULADORAS) NOS SETORES HIDRAULICOS NA ESTACAQ CHUVOSA
PERMITEM A GESTAQ DAS AGUAS DOCES E SALGADAS.
d
2° ETAPA SE ESTAS ESTAPAS FOREM REALIZADAS COM SUCESS0 ESTAMOS
OBRAS REGULADORAS A ASSEGURAR 0 BOM FUNCIONAMENTO DO DISPOSITIVO 66A
A gestdo das dguas é feita através da utilizacdo de obras hidraulicas — tubos de Gestao Global DENTRO OS DlSTRITOS HIDRAULICOS E DO PERlMETRO
de Agua (GGA). S3o chamadas obras reguladoras porque permitem a gestdo das dguas doces e
salgadas. Uma obra reguladora, é um dispositivo para controlar e gerir fluxos de dgua no perimetro.
MATER'AIS UTILIZADOS E\iigghsgils('j\:l),\& Zzggy:ggfnm DE DIAMETRO “T” COMO TUBO LADRAO VALVULA DE RETENGAO (CLAPET)
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REGULACAO DA AGUA NO PERIMETRO

MONTANTE

4 4 j
ENTRADA DE AGUA SALGADA EVACUACAQ DE AGUA SALGADA
PARA PERMITIR A ENTRADA DE AGUA SALGADA BASTA LEVANTAR AS VALVULAS A MONTANTE
E PRECISO ELEVAR AS VALVULAS DE RETENCAO DA OBRA NO DIQUE DE CINTURA E QUANDO
A MONTANTE E A JUSANTE DAS ESTRUTURAS A MARE BAIXAR, AUTOMATICAMENTE AGUA
DURANTE OS PERIODOS DE MARE ALTA. E EVACUADA.
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EVACUAR 0 EXCESSO
DE AGUA DOCE

MONTANTE JUSANTE

PRESERVAR E EVACUAR 0 EXCESSO DE AGUA DOCE NO PERIMETRO

O “T” E UM ACESSORIO INSTALADO A MONTANTE QUE FUNCIONA COMO TUBO LADRAO QUE PERMITE

O FUNCIONAMENTO AUTOMATICO: SE HA UM EXCESSO DE CHUVA, AS AGUAS QUE PASSAM O NIVEL
PREESTABELECIDO TRANSBORDAM O TUBO LADRAO E SAO EVACUADAS ATRAVES DA VALVULA DE RETENCAO
A JUSANTE. E MUITO IMPORTANTE DEIXAR AS VALVULAS A MONTANTE E A JUSANTE FECHADAS, MAS LIVRES
PARA ABRIR E FECHAR.
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GESTAO DE AGUA NA PARCELA

COMO GERIR A AGUA AQ LONGO DO ANO?

/

A gestdo de dgua na X A

S EXTENSAQ VERTICAL (QU LADRRO)

tubos de PVC ® 110 mm, O COMPRIMENTO DA EXTENSAO VERTICAL DEPENDE

a que chamamos de DA ALTURA DO DIQUE DA PARCELA. E A FERRAMENTA

. " UE PERMITE CONTROLAR O NiVEL DA AGUA NA
dispositivos GAP. Q
P PARCELA. PODE SER INCLINADA EM DIFERENTES

ANGULOS DE FORMA A CONTROLAR O NiVEL DE
AGUA DESEJADO.

TUBODEPVC o 110 mm

O COMPRIMENTO DO TUBO
DEPENDE DA LARGURA DO DIQUE
QUE PROTEGE A PARCELA. O TUBO
E COLOCADO AO LONGO DO DIQUE
QUE PROTEGE A PARCELA.

COTOVELO

O COTOVELO SERVE PARA LIGAR

O TUBO E O LADRAO, DEVE TER O
MESMO DIAMETRO DO TUBO PV.C.
UTILIZADO.

CANAL
DRENOS QU CANAIS QUE IRRIGAM E/OL DRENAM A AGUA NO PERIMETRO

CONDICOES DE INSTALACAQ DO DISPOSITIVO DE 6AP

Para que a instalacdo dos dispositivos GAP funcione bem, é necessdrio que as parcelas tenham

as seguintes condicdes:

REPRESAS E DIQUES BEM FORMADOS E REFORCADOS

CANAIS INTERIORES OU AO REDOR BEM ORDENADOS

IANDA GUINE! ARRUS
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COMO INSTALAR O DISPOSITIVO GAP

42

O DISPOSITIVO E COLOCADO NO
PONTO MAIS BAIXO DO SETOR
HIDRAULICO DE ACORDO COM A
SEQUENCIA SUPERIOR E A DIRECAO
DE FLUXO NATURAL DA AGUA.

O DISPOSITIVO DEVE SER COLOCADO
HORIZONTALMENTE A UM NiVEL
RELATIVO. NAO FICAR INCLINADO
NEM DENTRO NEM FORA DA TRAMA.

E INSTALADO NA PROFUNDIDADE
DOS CANAIS INTERIORES OU NAS
RAIAS A 40 A 50 CM DA PARCELA
A MONTANTE E EM RELACAO A
PROFUNDIDADE DOS DRENOS E
CANAIS A JUSANTE.

O PONTO DE INSTALAGAO DEVE SER

BEM COMPACTADO E VEDADO NO
DIA DA INSTALAGAO E REFORCADO
UMA SEMANA APOS A INSTALACAO.

ATENCAOI Quanto mais profundo e bem embalado o dispositivo do GAP for,
melhor sera o fluxo de admissdo e evacuacdo, e o nivel de seguranca da parcela.

ARROZ DE MANGAL: MANUAL DE TECNICAS AGRONOMICAS PARA O AGRICULTOR

PARCELA PARA 0 CULTIVO DE ARROZ

TUBOS 110
~ CORDAS ENTERRADAS
\

ESTACAS

OPERACAQ DO DISPOSITIVO GAP

Depois de instalar o dispositivo GAP de acordo com as regras de instalacdo referidas.

ADMISSAQ DE AGUA

ADMISSAQ E EVACUACAQ DE AGUA NAS PARCELAS

Para deixar entrar dgua na parcela, baixa-se a extensdo vertical (ladrdo) para a profundidade dos
canais interiores ou régua de cultivo. Desta forma a agua do mar que circula nos esgotos ou canais
durante a maré alta passa na extensdo vertical e entra na parcela. Para retirar a agua da parcerla,
utiliza-se o tubo ladrdo através da barra de tubulagdo no dreno ou canal.

IANDA GUINE! ARRUS 43



NOTA: PARA UM FUNCIONAMENTO EFICAZ E EFICIENTE DO SISTEMA GAP. 0S CANAIS INTERIORES QU AS REGUAS DEVE-SE

GESTAQ E CONTROLO DE AGUA NAS PARCELAS FAZER A MANUTENCAO EM CADA CAMPANHA OU UMA VEZ EM CADA DUAS CAMPANAS SE 0S CANAS E DRENGS

44

ESTIVEREM FUNCIONAIS.

e controlada de acordo

com as diferentes fases do
desenvolvimento do arroz gracas ao
cotovelo, através do levantamento por
elevagdo ou inclinagdo e abaixamento.

l A lamina d’agua é manejada

Para controlar o nivel da dgua na (
2 parcela, é suficiente inclinar o tubo
ladrdo até que a boca dele fique no
nivel desejado de acordo com a evoluc¢do do
arroz para evitar a inundagao e apodrecimento

de plantas jovens durante o periodo de chuvas
intensas de julho-agosto-setembro.

interiores ou nas réguas. Se o nivel de agua for maior na parcela do que os
drenos e canais, a dgua saira da parcela. Se o nivel de agua for maior nos
drenos e canais, a agua entrard na parcela.

4 Para sair e entrar a 4gua na trama, é necessario baixar o tubo nos canais

REDUZ A DIFICULDADE E O TEMPO DO TRABALHO DE CONTROLO
E MANEJO DE AGUA NAS PARCELAS DE ARROZ

=

AS FERRAMENTAS DO GAP SAO SUSTENTAVEIS

Para retirar a dgua da
3 parcela, baixa-se o tubo A TECNICA E FACILMENTE APROPRIADA PELOS PRODUTORES
para reduzir a altura do
tubo, diminuindo a angulacao.

MELHORA AS CONDIGOES DE TRABALHO DOS AGRICULTORES

Y EVACUACAO DA AGUA

GARANTE PARCELAS E COLHEITA

VANTAGENS DO DISPOSITIVO GAP

ARROZ DE MANGAL: MANUAL DE TECNICAS AGRONOMICAS PARA O AGRICULTOR IANDA GUINE! ARRUS
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MANUTENCAO E MITIGACAO E RISCOS

COMO PARTE DA REABILITACAQ

DE CAMPOS DE ARROZ DE MANGAL _
PARA USO COLETIVO. A MANUTENCAQ
E REDUGAO DE RISCOS E MUITO
IMPORTANTE NA REABILITAAQ DE
CAMPOS DE ARROZ DE MANGAL PARA
USO COLETIVO.

Este trabalho exige:

-

O COMPROMISSO
DOS PRODUTORES EM
MOBILIZAR A FORCA

DE TRABALHO LOCAL
PARA A REALIZAGAO DO
TRABALHO COLETIVO.

-

REABILITACAO DE
DIQUES E BARRAGENS.

0 SUCESSO DAS INSTALACOES DE OBRAS DE REGULACAQ DA AGUA REQUER UMA
GRANDE FORCA DE TRABALHO LOCAL. A COMUNIDADE DE PRODUTORES DEVE
GARANTIR A MONITORIZACAQ CONTINUA £ A MANUTENCAQ REGULAR.

A CONSTRUCAO DE
NOVOS DIQUES, E
NOVAS OBRAS SE

NECESSARIO. E UMA RESPONSABILIDADE DE TODOS!

E necessario garantir a seguranca deste trabalho através da instalacdo de
ferramentas de regulacdo de agua. Em alguns casos serdo necessdrias obras
mais especificas para dar resposta a questdes estruturais e texturais do solo
de mangal. No entanto, em muitos casos os dispositivos GAP e GGA resolvem
muitos problemas deste tipo de cultura.

ABERTURAE
REABERTURA DE

DRENOS E CANAIS.
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TAREFAS DO COMITE
DE GESTAO DA BOLANHA

+ gl

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

TER CONSCIENCIA QUE A FORMA
COMO A AGUA E GERIDA EM
TODO O PERIMETRO TEM
IMPACTO NA PRODUCAO DE
CADA AGRICULTOR

ADAPTAREM-SE A CICLOS DE PARTICIPAREM NAS REUNIOES
CHUVA MAIS INCONSTANTES DOS COMITES DE GESTAO
E A SUBIDA DO NiVEL DO MAR DA BOLANHA E NAS
(ALTERAGOES CLIMATICAS) REUNIOES GERAIS
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APRENDER COMO FUNCIONA
A GESTAO GLOBAL DA AGUA
E A GESTAO NA PARCELA f

CABE A COMITE DE GESTAQ DO PERMETRO
ZELAR PELA RESPONSABILIZACAO DOS
PRODUTORES, DEFENDER 0 INTERESSES

DE TODOS ATRAVES DA CRIACKO DE ESPACOS
DE DIALOGO E CONCERTACAO.

Os perimetros hidrograficos incluem produtores
de diferentes tabankas (aldeias).

A forma como a agua é gerida deve atender as
necessidades de todos os produtores, pesando
cada decisdo em fun¢do do bem comum.
Neste sentido, é preciso que se criem espagos
de didlogo e de responsabilizagdo sobre a
gestdo da agua no perimetro e em particular
em cada Distrito Hidraulico. Este comité deve
ser representativo dos produtores e das suas
comunidades, envolvendo as estruturas de
poder tradicionais.

A gestao da agua no perimetro diz respeito

a todos os produtores. A forma como a dgua

é gerida influencia diretamente o sucesso da
campanha agricola para todos os produtores.
Por exemplo, a manutencao das obras
hidraulicas tem custos financeiros, exige tempo
e agOes concretas pelo que os produtores
deverdo contribuir com tempo, mao de obra

e financeiramente para o bom funcionamento
destas obras.

e

W,
WAV
)
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PROTECAO DAS
3' AREAS DE CULTIVO

0 PAPEL DE MANGAIS

Os mangais, conhecidos na Guiné-Bissau por tarrafes, sao
plantas de regiGes tropicais (quentes) que crescem nas
regides costeiras. O mangal é importante para a seguranca
alimentar e para a sobrevivéncia das comunidades.

As florestas de mangal estdo entre os ecossistemas mais
produtivos e biologicamente importantes do mundo.




AS FLORESTAS DE MANGAL ESTAQ ENTRE
0S ECOSSISTEMAS MAIS PRODUTIVOS E
BIOLOGICAMENTE IMPORTANTES DO MUNDO.

0S MANGAIS TEM UMA FUNCAO CHAVE
NA PROTECAQ DAS BOLANHAS!

Previnem e reduzem a erosao
costeira e protegem contra os
efeitos do vento, ondas e
correntes de agua.

Quebram e abrandam os
movimentos fortes das marés, 74
formando uma barreira natural que

protege as comunidades costeiras. I

Protegem areas costeiras contra as

catastrofes naturais, como ciclones a
e erosdo resultante da subida do (

nivel do mar, especialmente em

pequenas ilhas.

Contribuem para o equilibrio da vida

marinha e costeira, pois sdo zonas @

DEGRADACAO
DOS MANGAIS

O mangal tem sido alvo de cortes para
producdo de lenha, extracdo de madeira, corte
mangal para abertura de novas bolanhas,
construcao de diques de cintura, vedacdo de
perimetros horticolas, producdo de sal, entre
outros usos. Estas praticas tém estado a causar
a degradacdo de mangais ao longo do tempo.

de construgdo de ninhos, desova
e de conservagdo da diversidade
bioldgica (peixes, cacres, camar3o, [7EAY
aves, lagartos, etc).

As folhas e frutos que caem m
(matéria organica) servem para %
alimentar diferentes espécies e

enriquecem o solo. SN LA

0S PRODUTORES DE ARROZ E AS )
v PROMOVER A CONSERVACAO

COMUNIDADES DEVEM, POR ISS0. ;)
PROTEGER QS MANGAIS EXISTENTES
ERPOVOIRZONISDERIDIDAS,  ( Sapmrmoreronomine
DESTA FORMA. ESTARAQ A
PROTEGER AS SUAS BOLANHAS E A y

DESENVOLVER ATIVIDADES ALTERNATIVAS

PRODUCZ\O DE ARROZ DE MANGAL. PARA AS COMUNIDADES QUE UTILIZAM

RECURSOS PROVENIENTES DOS MANGAIS

Para proteger os mangais é
necessario:
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NAO £ POSSIVEL PROIBIR AS COMUNIDADES LOCAIS, PARTICULARMENTE AS MULHERES, DE PRATICAREM
ESTAS ATIVIDADES ECONOMICAS IMPORTANTES PARA AS SUAS VIDAS. £ POR ISSO ESSENCIAL CRIAR
ALTERNATIVAS QUE SEJAM MENOS AGRESSIVAS PARA O ECOSSISTEMA DE MANGAL. QUE REDUZAM

A QUANTIDADE DE LENHA NECESSARIA E QUE REPRESENTEM UMA FONTE DE RENDIMENTO.

e g WA PR ———

B PRI L b

MEDIDAS PARA DIMINUIR
O CORTE DO MANGAL

Na Guiné-Bissau, as comunidades locais utilizam quase exclusivamente a lenha proveniente

de mangal, como fonte de energia na producdo tradicional de sal e na fumagem de peixe,
principalmente nos acampamentos de pescadores e nas tabancas junto aos rios. Este corte
tem levado a degradacdo do ecossistema de mangal nas principais bacias hidrograficas dos rios
de 4gua salgada na Guiné-Bissau. Tem um forte impacto na capacidade de retengdo de dgua

e de protegdo costeira contra a subida do mar e das marés, colocando em risco as bolanhas e
producdo de arroz.

1 2 3
Producdo/construcdo Plantacdo de alternativas para Formacao dos membros
de fogdes e fornos servirem de lenha/madeira das comunidades rurais
melhorados. prevenindo o corte de mangal. no dominio de técnicas de 7
repovoamento de mangais.
Promover atividades de
4 5 6 diversificagao produtiva,

Recuperacdo da floresta
de mangais através
da planta¢do e/ou
repovoamento das espécies
de mangais de cada habitat.

Sensibilizacdo, através de
campanhas de formagdo/
informacao junto das
comunidades sobre a
importancia dos ecossistemas
de mangais, realizacdo de
palestras nas escolas locais,
debates nas comunidades,
teatro e programas
radiofdnicos.

Formagao dos membros
das comunidades rurais
no dominio de técnicas de

repovoamento de mangais.
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nomeadamente:

V' Fruticultura: bananeira, citrinos, etc...

vV Apicultura de mangal: obtengdo de
mel, cera apicola e outros produtos

da colmeia.

Vv Rizipiscicultura e Piscicultura:
obtencdo de rendimentos adicionais

e melhoria da dieta alimentar.

V' Produgdo de sal solar.
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COMO FAZER O REPOVOAMENTO DO MANGAL

NAS ZONAS ONDE #4 UMA DEGRADAGAQ DOS MANGAIS
E IMPORTANTE FAZER 0 REPOVOAMENTO DE MANGAL.
0 REPOVOAMENTO FAZ-SE EM ZONAS ONDE O MANGAL

ESTA TAQ DEGRADADO QUE JA NAQ £ POSSIVEL A
REGENERACAQ NATURAL. NESTAS SITUACOES,

E NECESSARIA A INTERVENCAQ DAS COMUNIDADES
PARA RESTAURAR OS MANGAIS.

1° ETAPA

IDENTIFICAR AS CAUSAS
DA DEGRADACAO

E importante analisar, envolvendo a
comunidade, o que causou a degradac¢ao do
mangal e eliminar as praticas que levaram a sua
degradacao.

1.1 CONSULTA COMUNITARIA

Antes fazer o repovoamento é necessario
envolver a comunidade de forma participativa
através da realizacdo de encontros e reunides
comunitdrias. Nestes momentos de concertagdo
deverad promover-se o didlogo participativo para
sensibilizar e consciencializar a comunidade
para a importancia da conservacao do mangal,
discutir as causas e identificar solugdes em
conjunto. Este passo é essencial para a garantir
a adesdo e colaboracdo em todas as etapas
seguintes. Neste espaco de partilha deve-se
mobilizar o conhecimento local e identificar
pessoas disponiveis para executar as atividades
de repovoamento.
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1.2 [DENTIFICAR LOCAIS ONDE
SE PODE FAZER O REPOVOAMENTO

V Locais onde houve abate de mangais.

v Mangais secos resultantes do bloqueio da
agua salgada ou assentamentos humanos.

V Bolanhas abandonadas.

7° ETAPA 22 RESTAURACAO NATURAL

(S —] Regeneracdo natural assistida através
\ da utilizacdo de barreiras anti-erosivas
A IDENTIFICAR COMO para restabelecer as condicdes dos
L= FAZER O REPOVOAMENTO mangais degradados.

RI[EEEERTY 20 RESTAURACRO ARTIFICIAL

1 +\ Planta¢do/repovoamento de

i plantas pequenas (plantulas) da
espécie avicénia ou partes da
planta (propagulos) da espécie
rizophora. Utiliza-se para plantar o

espacamento de 2 X 2 m, podendo

ser quadrado ou triangular.
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VIVEIROS E TRANSPLANTE

Os viveiros de mangais sdo locais preparados onde se cultivam, germinam e desenvolvem
plantas de mangal até estarem prontas para serem transplantadas para dreas apropriadas.

ONDE FAZER OS VIVEIROS DE MANGAIS?

1 2 3
0 VIVEIRO DE MUDAS DEVE EM ZONAS QUE TEM PERIODOS PREFERENCIALMENTE PERTO
ESTARNAS FONTES LOCAIS DE INUNDACAQ COM AGUA DO DO LOCAL ONDE SE VAI FAZER
DE SEMENTES MAR FREQUENTES, ISTOE. A PLANTACAQ/REPOVOAMENTO
ENTREMARES DEFINITIVO
5
SEM CORRENTES FORTES 0 LOCAL DEVE SER PLANO
DAS MARES OU NIVELADO
6 7 8
FACIL ACESSO DE VIATURAS QU A REGA DIARIA QU BIDIARIA EM CASO DE EXISTENCIA DE GADO
OUTRO MEI0 DE TRANSPORTE DEVE SER EFETUADA PELOS AQ REDOR. DEVE SER FEITA UMA
(PIROGA) MOVIMENTOS DAS AGUAS ESTRUTURA DE PROTECAQ DAS
DAS MARES PLANTULAS

COMO COLHER AS SEMENTES?

1. As sementes sdo colhidas no
habitat natural, caidas no chdo
ou aquelas que ja estdo maduras
(desprendem-se facilmente da
planta mde).

2. Para colheita e obtencgdo das
sementes maduras, vidveis, basta
agitar os ramos do caule, todas as
sementes maduras irdo desprender
da planta mde para o chdo.

3. O manuseamento das sementes
deve ser feito com cuidado para nao
partir.

4. 0 armazenamento das sementes
é feito no local, enterradas ou
espetadas no lodo, num local fresco
para evitar desidratacdo.

5. Caso ndo se espete no lodo,
recomenda-se enrolar em sacos
de juta/sisal himidos de modo a
manter a hidratagao e preservar o
seu poder germinativo.

6. O transporte das sementes
deve ser feito preservando a sua
humidade.

7. Para que as sementes germinem,
estas devem ser colocadas em sacos
com substrato (repicagem).

8. O substrato deve ser feito com
uma proporg¢do de mistura de quatro
medidas de areia e uma de estrume/
esterco de gado bovino.
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SUBSTRATO: 4 BALDES TERRA + 1 ESTRUME
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COMO FAZER A REPICAGEM DE SEMENTES E PROPAGULOS? COMO FAZER A MANUTENCAQ DO VIVEIR0?

Repicagem é a colocagdo das sementes ou propagulos em sacos para a germinagao. Para que as sementes possam germinar com sucesso, é necessario cuidar bem dos viveiros.
Cada espécie tem uma técnica diferente de repicagem. As imagens seguintes resumem a técnica
usada para cada espécie.

CUIDADOS A TER

‘ V' REGA NATURAL PELA MARE '

Espécie Espécie

AVICENIA RHIZOPHORA

,,,,,, b
= BV Ry ‘ v CONTROLO DE PRAGAS '
Loel| -
FT

7CM

» Verificar se ha ou ndo pragas
que estejam a comer as plantas;

Técnica
Colocar a semente Espeta-se o propagulo
em cima dos vasos, no vaso cerca de 7 cm

SEMENTE ::T: lyfrr;)'fundidade PROPAGULO da extremidade inferior

do propagulo.

Técnica

» Proteger as plantas de acordo
com o tipo de praga.

‘ v CONTROLO DE DOENGAS '

» Recomenda-se o uso de pesticidas
para combater as doengas.

COMO FAZER CANTEIROS?

Os canteiros sdo feitos na area da estufa. Cada canteiro deve possuir uma area de 5,4 m?
(1,20 m de largura e 4,50 m de comprimento).

v REPOSICAO DOS VASOS COM

PLANTULAS MORTAS

Colocar 450 a 500 sacos, ou seja,
9 a 10 sacos na largura

e 50 sacos no comprimento TRANSPLANTE DE MUDAS/PLANTULAS DE MANGAIS

Antes da plantacdo das mudas/plantulas de mangais é necessario ter em conta a distribuicdo
e movimentacdo das aguas dos locais onde as plantas irdo ser transplantadas.

6 A 8 MESES

Recomenda-se que os
sacos com as plantas
permanegam no viveiro
entre 6 a 8 meses.

1,20 M LARGURA

4,50 M DE COMPRIMENTO
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COMOFAZER O TRANSPLANTE DE
MUDAS/PLANTULAS DE MANGAIS?

Apds a permanéncia das mudas/plantulas

no viveiro durante 6 a 8 meses, devem ser
transportadas e transplantadas para os locais
definitivos previamente identificados.

NOTA IMPORTANTE

Plantagdo: Evitar dobrar as raizes
em “j” durante a plantacao de
mudas/plantulas de mangais
produzidas no viveiro ou plantulas
selvagens.

Cova de plantagdo: A cova para plantagdo
deve ser 1.5 vezes (x) de largura e 1.5 vezes x
de profundidade em relacdo ao tamanho do
vaso (bola de raizes).

Evitar calcar com o pé para ndo eliminar
pequenas bolsas de ar, importantes para
as raizes.

Espacamento na plantagao

Corregao do solo: ndo adicionar compostos

L ou fertilizantes durante o transplante de
Os mangais ndo crescem

tural ; linh treit mudas de mangais. A adi¢do de fertilizantes
ga uraimente e(;n~ |n, ZS ezs reltas. prejudica o desenvolvimento das raizes e a
compasso padrao € e. metros N capacidade de adquirir nutrientes.
entre plantas, o espaco vital de cada -
lanta & de 4 m3. L B PP
P \ —
Quadrangular/quadrado Retangular/retangulo
® + & o CONSELHOS PARA 0S PRODUTORES
! A _.
R "\ / Nz v .\ - - -
@ ! f # , 0S MANGAIS PROTEGEM AS PARA PREVENIR O CORTE DOS AS ATIVIDADES DE REPOVOAMENTO
i A A / BOLANHAS DAS ENTRADAS MANGAIS E NECESSARIO DAR E RECUPERACAO DE MANGAL SAO
DAS MARES E A RETENCAO SOLUCOES ALTERNATIVAS RESPONSABILIDADE DE TODOS 0S
DE AGUA A COMUNIDADE PRODUTORES E DA COMUNIDADE
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SELECAO DA

VARIEDADE

A qualidade da semente é um dos fatores mais importantes
para garantir uma boa producdo. Sementes de alta qualidade
resultam em plantas vigorosas e bem desenvolvidas.

Sementes de alta qualidade irdo originar plantas com
porte, ciclo e potencial produtivos iguais. Por isso, durante
a compra das sementes é importante analisar o grau de
uniformidade e a percentagem de germinacao.




CARACTERISTICAS DA
SEMENTE DE QUALIDADE

CATALOGO: VARIEDADE 5 (MANGUE 6) CATALOGO: VARIEDADE 93 (N’DOLAC-POAC) CATALOGO: VARIEDADE 85 (DJELELE)

SEMENTE DE VARIEDADE SEMENTE DE VARIEDADE SEMENTE DE VARIEDADE
DE CICLO CURTO DE CICLO LONGO COM BIGODE
Bolanha alta Bolanha profunda Bolanha com passaros

COMO SELECIONAR A SEMENTE? UNIFORMIDADE

Apds a preparacao do solo os produtores
deverao selecionar com cuidado as

Os produtores deverdo escolher sementes
que tenham 95% a 99% de uniformidade
sementes que irdo utilizar. Para selecionar declarada, ou seja que sejam iguais entre

as sementes mais adequadas para cada si e que ndo tenham outras variedades
bolanha, deverdo analisar as caracteristicas misturadas.

das bolanhas tendo em conta fatores como:
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A QUALIDADE DA SEMENTE £ DETERMINADA POR UM CONJUNTO DE ASPETOS QUE INFLUENCIAM 0 SEU
DESEMPENHO. A SEMENTE DE QUALIDADE E UNIFORME (MORFOLOGICAMENTE E FENOLOGICAMENTE) E
COM ALTO PODER GERMINATIVQ.

CATALOGO: VARIEDADE 20 (BUCAR)

CATALOGO: VARIEDADE 9 (N’GEL 1) CATALOGO: VARIEDADE 29 (YACA)

1] III‘HI i|.L|‘|I|

3 ! 4 5
SEMENTE DE VARIEDADE SEMENTE DE VARIEDADE SEMENTE DE VARIEDADE
TOLERANTE RESISTENTE DE TAMANHO ALTO
Problemas de fungos Alta salanidade do solo Riscos de inundagao
da bolanha

PERCENTAGEM DE GERMINACAQ

A germinacdo é a capacidade da semente dar origem a uma plantula normal. Deve-se escolher
sempre sementes com uma capacidade de germinacao igual ou superior a 95%. Isto significa que
em boas condi¢des 95% das sementes que forem plantadas dardo origem a plantas, evitando o
desperdicio.
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COMO CALCULAR A QUANTIDADE DE SEMENTES?
ATENGAQ! AS QUANTIDADES RECOMENDADAS SO PARA SEMENTES QUE CUMPRAM 0S CRITERIOS DE QUALIDADE.

A quantidade de sementes
a utilizar depende se

o produtor ira fazer
viveiro ou se ird semear
diretamente na bolanha.

SEMENTEIRA EM VIVEIRO

Vv 15— 30 KG DE SEMENTE ot .
POR HECTARE iy b 1 3 Al

e Tk
Para semear no viveiro TR N M i} . }‘,Jéxn! .'
deve-se calcular primeiro a ) NS o p‘ﬁ%}}@ﬂ' i
area a plantar tendo como ' o .
referéncia 15— 30 kg/ha e
depois semear no viveiro
com uma densidade de

250 gr/m?2.

CATALOGO DE VARIEDADES DE ARROZ

A Acdo landa Guiné! Arrus elaborou o Catalogo de Variedades
Purificadas pela LVIA na Guiné-Bissau. Esta disponivel online e é
constantemente atualizado.

SEMENTEIRA DIRETA

V UTILIZAR 60 — 80 KG/HA

A sementeira direta é
utilizada quando se realiza
a preparacao mecanizada
do solo.

O Catdlogo apresenta 20 variedades de arroz de mangal selecionadas,

purificadas e caraterizadas pela A¢do landa Guiné! Arrus. Os produtores
poderdao comparar e selecionar as variedades de acordo com as E VER CATALOGO

caracteristicas das suas bolanhas.

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

A QUALIDADE DA SEMENTE O CATALOGO DE SEMENTES PODE OS PRODUTORES DEVEM PROCURAR A SELEGCAO DAS SEMENTES O PRODUTOR DEVE SABER QUAL A
INFLUENCIA DIRETAMENTE A SER CONSULTADO PARA SELECIONAR ADQUIRIR SEMENTES DE ORIGEM DEVE SER FEITA EM FUNGAO DAS AREA DE CULTIVO PARA CALCULAR
RENTABILIDADE E QUALIDADE AS VARIEDADES DE ACORDO COM CERTIFICADA CARACTERISTICAS DAS BOLANHAS A QUANTIDADE DE SEMENTES

DA PRODUGAO AS NECESSIDADES QUE IRA NECESSITAR

------
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PREPARACAO
DO SOLO

PREPARACAQ MANUAL QU MECANIZADA

A preparacao do solo pode ser feita de forma manual
ou mecanizada. Os produtores de arroz da Guiné-Bissau
conhecem bem as formas de preparacao dos camalhdes
manualmente. O saber tradicional deve ser valorizado.

Como alternativa a preparacdo do solo pode ser feita
de forma mecanizada. A mecaniza¢ao na Guiné-Bissau é
ainda pouco praticada na rizicultura de mangal. A Acao
landa Guiné! Arrus experimentou a possibilidade de
trabalhar areas de bolanha alta de forma mecanizada,
com motocultivador ou trator em alternativa a técnica
de compor camalhdes manualmente. A introducdo da
lavoura mecanizada resultou no aumento da producdo e
diminuicdo de gastos com a mao de obra.

- a-y .'.-.‘ .o‘.- .
' A Eas e



PREPARACAO MECANIZADA |

= = T

| < -
e — e e = - —

ATENCAQN!

% Nem todas as bolanhas
g* podem ser trabalhadas
‘;g com tratores. Os tratores
% devem ser utilizados em
.

bolanhas altas.

v REDUGAO DOS GASTOS ECONOMICOS

v AUMENTA A PRODUCAO

v DEMORA MENOS TEMPO v DA RESPOSTA A FALTA DE MAO DE OBRA

QUANDO UTILIZAR O TRATOR?

O trabalho com trator deve ser feito depois da
colheita, entre fevereiro e as primeiras chuvas.
Se o solo estiver molhado ou himido o trator
pode bloquear, por outro lado, se o solo estiver
muto seco e o trator tiver pouca poténcia corre-
se o risco do solo estar demasiado compactado
e quebrar as ferramentas.

O trator deve ser utilizado com disco para nao
revirar o solo mais do que 5 cm e grades para
reduzir os pedacos e nivelar o solo.
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O PAPEL DO COMITE NA
PREPARACAO DO SOLO

No inicio de cada campanha, o Comité de
Gestdo da Bolanha devera reunir-se para
planificar os trabalhos necessarios para
iniciar a preparacdo do solo. Assim, o Comité
deverd fazer uma avaliacdo da mdo de obra
disponivel e analisar os custos e beneficios
da utilizacao de maquinas para a preparagao
do solo. O aluguer de tratores podera ser feito
de forma concertada, rentabilizando os custos
e partilhando responsabilidades entre os
produtores das diferentes parcelas.

A LAVOURA MECANIZADA PODE SER FEITA COM TRATOR
OU MOTQCULTIVADOR. PESANDQ AS VANTAGENS E
DESVANTAGENS DE CADA UM DE ACORDO COM AS
NECESSIDADES:

MOTOCULTIVADOR

© Pode ser usado nas primeiras chuvas.
Tem que ser utilizado em solo mais mole.
Demora mais tempo.
Gasta mais combustivel.

© Menor impacto no solo por ser mais leve.

© Mais facil de gerir a nivel familiar.

© Pode ser operado pelo produtor.

TRATOR

© Mais rapido.

© Pode ser usado desde fevereiro.

@ Permite trabalhar quando o solo ainda
esta duro.
Exige uma maior organizacdao dos
produtores para a mobilizacdo e utilizacao
do trator.
Mais horas para a deslocagdo do trator.
Tem que ser operado por um técnico.

O trator deve trabalhar a uma profundidade maxima de 5 cm
para nao trazer para a superficie solo ndo favoravel as plantas.

IANDA GUINE! ARRUS 73



SEMENTEIRA DIRETA

A sementeira direta so é feita quando a preparacdo do solo é mecanizada. Antes da sementeira,
as sementes sdo embebidas em agua, para ficarem devidamente hidratadas. Mergulhar as
sementes em dgua permite a hidratacdo controlada para preparar as sementes para uma
germinacdo rdpida e uniforme, favorecendo também o desenvolvimento inicial das plantas.

PARA SEREM EMBEBIDAS, AS SEMENTES

SAQ COLOCADAS DENTRO DE UM SACO DE
JUTA EMBEBIDO EM AGUA DURANTE A NOITE
(8ORAS). ANTES DE SEREM LANCADAS
PARA FACILITAR A GERMINACAQ.

QUANDQ LANCAR AS SEMENTES?

A escolha do momento é crucial. Se a semente for lancada quando a chuva ainda ndo é regular a
semente pré-germinada podera secar, por outro lado, se for lancada muito tarde corre-se o risco
de haver inundacgdo. H3, por isso, que gerir o risco de haver um aumento do nivel das dguas e
das sementes ficarem demasiado tempo submergidas, especialmente no caso das parcelas que
ndo estejam equipas com dispositivos de Gest3o de Agua na Parcela (GAP).
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Deve-se lancar a semente, apds as primeiras chuvas, quando comecar a chover todos os dias.
Se deixar de chover alguns dias existe o risco de reduzir a capacidade das sementes germinarem.

Utilizar 60 a 80 kg/ha, lancando de forma homogenia depois das primeiras chuvas quando
comecar a chover todos os dias, enquanto o solo esta mole e a dgua nao submerge a parcela.

A sementeira direta no campo pode ser realizada a lango em superficies planas ou em réguas,
quer em bolanha alta como em bolanha profunda, o mais importante é gerir com precisdo o
nivel da dgua.

SEMENTEIRA A LANCO

Lancar a semente diretamente na

terra, espalhando bem a quantidade de
semente. Passar o motocultivador com as
rodas de ago, imediatamente depois de
langar a semente.

SEMENTEIRA DIRETA

DISTANCIAMENTO E DENSIDADE

O distanciamento e controlo de densidade é feito através do desbaste, um més apds o
lancamento da semente quando as plantas ainda nao perfilharam. Retirar das zonas com maior
densidade e transplantar para espacos vazios.
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PREPARACAO NAO MECANIZADA

FERTILIZACAO DO SOLO

05 PRODUTORES DE ARROZ PODEM FAZER 0 SEU PROPRIOAFERTILIZANTE SEM CUSTOS EM 60 A 90 DIAS.
A PREPARACAQ DO COMPOSTO DEVE SER INICIADA NO MES DE MARCO.

Quando se opta por fazer a preparacao manual do solo, os agricultores fazem viveiros. Neste
caso, para manter a fertilidade do solo pode-se utilizar adubo natural, produzido através do
método de compostagem. Para tal, utilizam-se recursos disponiveis na tabanka, aproveitando
0s seus nutrientes para auxiliar o desenvolvimento das plantas. Esta fase inicial do arranque

é primordial para aumentar o vigor, diminuir a suscetibilidade a doencas (Pyricularia orizae) e
favorecer o desenvolvimento das plantas.

Antes de usar o adubo é necessario passar pelo processo de decomposi¢dao. Assim os nutrientes
presentes nos materiais estardo preparados para a absorcdo para que nado haja riscos para o solo.
Este processo transforma residuos agricolas gratuitos num fertilizante rico que fornece todos
os nutrientes que uma planta necessita.
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O FERTILIZANTE AUMENTA A RESILIENCIA DOS VIVEIROS H VR S e 26 GG MENOS ERVAS DANINHAS/MAO DE OBRA H O crescimento de ervas diminui
MENOS PRODUTOS FITOSSANITARIOS Fornece nutrientes e favorece o desenvolvimento AUMENTO DE RENDIMENTO Rendimentos 15 — 40% maiores e menos despesas
das plantas e aumenta a tolerancia as doengas com produtos quimicos, dgua e mdo de obra

COMPOSTAGEM > MATERIAIS

2 BACIAS DE 25 LITROS CADA
b 2 BALDES DE 10 K6

|" pl BALDES E BACIAS

Sdo utilizados para medir, enche-se apenas até ao topo. e

am N
i\_ f Uﬁ J ]m 20

l
2ENXADAS 2 GARFQS GRANDES | -

ESCOLHER A LOCALIZAGAO

Escolher um local com sombra e onde a dgua
possa escoar para fora e ndo se acumule.

1FITAMETRICA = 1TERMOMETRO
DE 2 METROS S PARA MEDR A
—_— TEMPERATURA

>

TAMANHO DA PILHA

B B A A p||ha deve ter 1’5 m
: i de diametro.

CORTAR OS RESIDUOS: Os residuos castanhos e verdes recolhidos devem ser cortados.
Quanto mais se cortar melhor para a qualidade.

MATERIA CASTANHA MATERIA VERDE MATERIA DE ORIGEM ANIMAL

E importante recolher o estrume
v 4 animal num lugar seguro com
L‘? U antecedéncia.
| ] e
‘ @k ATENCAQ!
NAQ UTILIZAR EXCREMENTOS HUMANOS.

93 kg de bagabaga 37,5 kg de palha 23 kg de farelo 8 kg de palha seca de manga 14,5 kg de 243 kg de esterco fresco de vaca, 0S EXCREMENTOS RECOLHIDOS NAQ DEVEM
preta (ja morta) de arroz de porco para formar a base folhas de nem cabra ou galinha TER MAIS DE UMA A DUAS SEMANAS.
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COMO FAZERA
COMPOSTAGEM?

REPETIR ESTE
PROCESSQ
PASSQ A PASSO

DUAS VEZES

PELA MESMA ORDEM!

0 COMPOSTO £ FEITO ATRAVES DA FORMACRO DE CAMADAS.
CADA CAMADA TEM RESIDUOS VERDES, CASTANHOS E ESTERCO.
AS MATERIAS DEVEM SER DIVIDIDAS EM DOIS, PARA QUE SE
POSSA REPETIR DUAS VEZES A FORMACAO DE CAMADAS.

23 CAMADA ............. } 33 CAMADA

Colocar bacias de residuos Colocar estrume dos animais
o castanhos em cima da matéria em cima da matéria castanha,
l DIA """" : verde ja preparada, molhar com molhar com agua e aplanar.

agua e aplanar.
Organizar todos os materiais

ja cortados e as ferramentas
utilizadas no local onde se vai
fazer a compostagem.

Colocar residuos verdes
formando um circulo com 1,5 m
de didametro, molhar com agua
TAMANHO DA PILHA e misturar utilizando as m3os.
O circulo deve ter 1,5 m

de diametro.

Devera colocar a mdo em varios sitios > REVOLVER 0 COMPOSTQ

da pilha de composto e retirar uma

m3o cheia de composto e apertar. Com a ajuda da emfada‘ retirar por
TESTAR Quando apertar a mio dever3o cair . todoovolumea primeira camada
No quarto dia devers apenas algumas gotas. Se n3o cair : e formar uma nova pilha ao lado.
. 4 : o No exterior ilh vera ficar
descobrir o composto, colocar nenhuma gota é porque esta seco e . o exterior da pilha de. €raficara
a mio dentro para verificar se cairem muitas gotas é porque esta :  camada que estava no interior da
; 0 rimeira pilha.
a temperatura e testar o demasiado molhado. : P P
composto. v
, COBRIR
O composto devera .
) Cobrir novamente
estar quente.
com palha.
OLTIMA CAMADA o
Deverd proteger a pilha com palha e tapar. L
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TODO 0 PROCESSO DE PREPARACAQ
DO COMPOSTO DEMORA 60 A 90 DIAS

Revirar a pilha

DIA SIM, DIA NAQ

Testar a temperatura
Apertar para testar
Revolver a pilha
Tapar a pilha

L L < <

Nas primeiras semanas a temperatura devera aumentar e depois
comecara a diminuir. O composto estara pronto a ser utilizado
guando estiver bastante escuro.

PROBLEMAS COMUNS E SOLUCOES

POUCO QUENTE

Solugdo

Revolver a pilha e
acrescentar na segunda
camada estrume.

Revolver a pilha e
acrescentar na
segunda camada
agua.

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

A PREPARAGAO DO SOLO DEVE A PREPARACAO MECANIZADA
SER UMA ATIVIDADE PLANEADA E UMA SOLUGAO QUE FACILITA
COM ANTECEDENCIA O TRABALHO AOS PRODUTORES
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GESTAO E UTILIZACAO
DO COMPOSTO

TRES DIAS ANTES DE SEMEAR

Aplicar o composto no viveiro
trés dias antes de plantar.

DURANTE

Colocar novamente o composto
guando se coloca a semente.

APQS
Aplicar na superficie depois
de plantar.

DEMASIADO MOLHADO v

Solugdo I

Desfazer a pilha, deixar [
secar um pouco ao sol e Il
formar novamente a pilha. \

A PREPARAGAO MECANIZADA PODE UTILIZAGAO DE COMPOSTO A PRODUCAO DE COMPOSTO DEVE
SER FEITA EM CONCERTACAO NOS VIVEIROS POTENCIA O SER FEITA COM ANTECEDENCIA
COM OUTROS PRODUTORES DE CRESCIMENTO SAUDAVEL DAS DE FORMA A PREPARAR A

FORMA A RENTABILIZAR CUSTOS PLANTAS RECOLHA DOS MATERIAIS
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VIVEIROS E
TRANSPLANTES

As atividades de experimentagao e demonstracao
desenvolvidas pela A¢dao landa Guiné! Arrus permitiram
introduzir novas técnicas de transplante. A reducdo da
utilizacdo de sementes para 250 gr/m? nos viveiros e a
reducdo do numero de plantas por cova no transplante
resultaram dessas atividades de experimentacao baseadas
em evidéncias. Os agricultores constataram que estas boas
praticas tém como vantagens a diminui¢cdo de gastos com
as sementes e o aumento da producao.




VIVEIRO

':_l.w."-l‘:‘

COMO FAZER O VIVEIRQ?

Apds as primeiras chuvas quando o solo

fica humido pode-se comecar a fazer os
viveiros. Tradicionalmente o viveiro é feito
utilizando o arado, ferramenta que revolve o
solo formando a régua. Depois de formar as
réguas e semeia-se em cima da parte alta da
régua, coloca-se a semente e tapa-se.

COMO E QUANDQ FAZER O TRANSPLANTE?

Depois de semear deve-se esperar duas
semanas a um més no maximo para que
nao fiqguem submersas quando forem
transplantadas. Quando as plantas atingirem
cerca de 25 cm de altura, realiza-se o
transplante para a bolanha.

Para ndo stressar muito a planta, o periodo
entre o arranque do viveiro e o transplante
deve ser o mais reduzido possivel. Se ndo
for possivel transplantar no mesmo dia do
arranque deve-se deixar as amarraduras com
as raizes submersas dentro de agua, tendo

o cuidado de deixar as folhas fora da agua.
N3o se deve bater as raizes para limpa-las,
uma vez que as particulas de solo que estdo
prezas nas raizes sdo importantes para que a
planta se desenvolva apds o transplante.

V IDEALMENTE DEVE-SE SEMEAR
250 GR/M? DE VIVEIRO

SEMANAS
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FORMAS DE TRANSPLANTE

A Acdo Inda Guiné! Arrus testou diferentes densidades de transplante. As
experimentac¢des demonstraram que quando se colocam muitos pés por cova,
as plantas sdo prejudicadas pela
competi¢do para adquirirem nutrientes,
o que leva a uma reducdo do tamanho,
as plantas ficam mais fracas e sujeitas

a fatores abidticos (temperatura,
humidade, ventos, etc). Aconselha-se,

a adogdo de técnicas de transplante
que permitam espagcar as plantas para
aumentar a rentabilidade.

TRANSPLANTE TRADICONAL: LOSANGO

Colocam-se trés plantas em cada cova formando um losango, a uma distancia de 20 a
25 cm entre covas e entre as linhas. Desta forma, criam-se trés linhas produtivas por
régua.

TECNICA MELHORADA: ZIGUEZAGUE

A Acdo desenvolveu uma técnica de transplante que otimiza o espaco de forma a
atingir uma maior producdo em relagdo a técnica tradicional.

10A15CM 10A15CM

No momento de transplantar coloca-se uma planta em cada cova. As covas devem ter
uma distancia de 10 a 15 cm na linha e de 10 a 15 cm entre linhas formando quatro
linhas produtivas por régua.

4 LINHAS PRODUTIVAS POR REGUA E 1 PLANTA POR COVA
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MONDA E DESBASTE

A MONDA DEVE SER REALIZADA QUANDO SE FAZ
TRANSPLANTACAQ. MAS £ SOBRETUDO IMPORTANTE
QUANDO SE FAZ A SEMENTERA DIRETA.

DESBASTE

O desbaste é feito apenas quando se faz a sementeira
direta (apds a monda).

Deve-se fazer duas a trés semanas ap6s o lanco para ajustar
a densidade das plantas. Retiram-se as plantas das partes
mais densas e transplantam-se para zonas com menos
plantas de forma a diminuir a competicdo e favorecer o
crescimento.

Pode ainda ser necessario fazé-lo, se a corrente da 4dgua ou
as chuvas levarem plantas quando ainda ndo tém as raizes
bem desenvolvidas.

MONDA

A monda deve ser realizada quando
se faz transplantacdo ou nas

fases sucessivas,mas é sobretudo
importante quando se faz a
sementeira direta. Antes das plantas
perfilarem (surgirem rebentos) e

do desbaste devem-se eliminar as

plantas daninhas para reduzir a o - }

tic%o e fadilitar o desbast OPTAR POR COLOCAR TRES PES POR COVA (LOSANGO) OU UM PE POR COVA

comMpeticac e facilitar o desbaste. (ZIGUEZAGUE) PARA QUE AS PLANTAS CRESCAM COM MAIS VIGOR E TER MAIS
RENTABILIDADE

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

OS VIVEIROS DEVEM SER FEITOS PROXIMOS DAS BOLANHAS
PARA FACILITAR O TRANSPLANTE
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DEZEMBRO

CICLO CURTO

JANEIRO

| cicLo MEDIO
ELONGO

A colheita é iniciada em dezembro para as variedade de ciclo curto ou em
janeiro para as variedade de ciclo médio e longo. Deve se colher quando as
plantas ja estdo amarelas e os caules estdo secos.

PROCESSO
DE SECAGEM

O processo de secagem é iniciado apds o
corte. Para uma correta secagem deve-se
manter a humidade a 18%. Como ndo
existem meios para medir o nivel de
humidade, recomenda-se evitar secar o
arroz nas bolanhas em cima dos diques.
O arroz deve ficar a sombra num local
arejado e ndo nos diques para que nao
perca a humidade e depois se torne mais
guebradico. Em alternativa pode ser
feito, junto da tabanka, uma pilha com
amarraduras para manter a humidade.
Neste caso é importante utilizar uma
vedacgdo para impedir o acesso dos
animais.
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Uma vez secos os fardos de arroz, os graos de arroz sao retirados das restantes partes do
paniculo e do caule da planta. A debulha é um passo importante para o rendimento quantitativo
e qualitativo do arroz. Podem-se usar debulhadoras, mas o sistema de debulha tradicional que
consiste em bater no arroz com paus para soltar os grdos de arroz, é o sistema mais utilizado.

No entanto, este processo pode afetar a qualidade do arroz ao quebrar o grdo, caso esteja muito
seco e se verifique a entrada de corpos estranhos como pedras.

Solugdes como a introdugdo de pequenas
debulhadoras de pedal e a utilizagdo de
lonas ajudam a evitar a contaminagdo com
pedras e outros corpos estranhos e tem
um custo de manutenc¢ao menor do que as
debulhadoras elétricas.

Os testes realizados demonstraram a
utilidade da maquina, mas que ndo é
eficiente para realizar a debulha completa.
A utilizagdo mais eficiente é, portanto,
utilizar a maquina acionada por pedal
para processar a cultura a 75%, e depois
terminar manualmente com o sistema
convencional /bater com paus).

DEBULHA

Vv OBTEM-SE UM PRODUTO MAIS LIMPO
(AUSENCIA DE PEQUENAS PEDRAS)
QUANDO SE TRABALHA COM UMA LONA

Vv E MAIS FAVORAVEL AO ARROZ E CAUSA
MENOS MICROFRATURAS

V PODE SER OPERADO PELAS FAMILIAS
E/OU COMUNIDADES
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FORMAS DE
DESCASQUE

TRADICIONAL

O arroz obtido a partir da debulha é
o que se conserva melhor, mas antes
de ser cozinhado o arroz deve ser
descascado para remover a casca
siliciosa. Tradicionalmente, apenas o
produto a ser consumido em breve é
descascado.
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MECANIZACAQ

As solugdes de mecanizagao mais populares do
pais tém pouca eficiéncia devido a fragmentacao
dos graos e perdas consecutivas durante o
processamento.

Muitas vezes o arroz chega a fase de descasque
com um teor de humidade muito baixo (cerca
de 10 por cento ou mesmo menos). Esta baixa
humidade expde os graos a fissuras (ainda mais
se existirem micro fendas) e uma consequente
gueda no rendimento.

Através destas solugGes de transformagdo do
arroz de mangal obtém-se trincas de arroz, o

que faz com que o arroz importado seja mais
competitivo do que o arroz produzido localmente
em termos de preco, uniformidade e limpeza.

A ACRO IANDA GUINE! ARRUS PROPGE MUDANCAS
NA TRANSFORMACAQ DO ARROZ INTRODUZINDO UM
SISTEMA ALTERNATIVO DE DESCASQUE ATRAVES DA
UTILIZACRO DA MAQUINA SB-30.

O rendimento do descasque
depende de diferentes fatores:

Vv A VARIEDADE DE ARROZ
(FORMA DOS GRAOS)

V O ESTADO DO ARROZ
(HUMIDADE E PRESENCA DE MICRO
FENDAS)

v 0S PARAMETROS DE UTILIZAGAO DA
MAQUINA DE DESCASCAR

IANDA GUINE! ARRUS 95



CONSERVACAQ DO ARROZ

O armazenamento é feito de forma tradicional nas tabancas colocando o arroz em recipientes de
barro ou em sacos. Para que se conserve melhor, o arroz é conservado com casca e descascado
antes de consumir utilizando o pildo.

O arroz para comercializagdo pode ser conservado em sacos para facilitar o seu transporte e
armazenamento. Os sacos devem indicar a variedade de arroz e a sua proveniéncia. Aconselha-se
gue a compra de sacos seja feita em grupo de forma a rentabilizar os custos.

CONSELHOS PARA OS PRODUTORES

O PROCESSO DE SECAGEM DEVE TER EM CONTA A CONSERVAGAO DE HUMIDADE
PARA MINIMIZAR AS MICROFRATURAS DURANTE A DEBULHA E DESCASQUE

O ARROZ DEVE SER COLOCADO EM CIMA DE UMA LONA LIMPA PARA EVITAR
A CONTAMINAGCAO COM PEDRAS E OUTROS CORPOS ESTRANHOS DURANTE A DEBULHA

CASO O PRODUTOR PRETENDA COMERCIALIZAR O ARROZ E NECESSARIO
PLANEAR OS CUSTOS DO DESCASQUE, ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE
E A RENTABILIDADE DE CADA ETAPA
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CALENDARIO GERAL
DE ATIVIDADES



FEV{f! MARZL: JUNZ®  JULY o AGOy OUTZ> NOVi> DEZi

TRANSPLANTE COLHEITA

PREPARACAO DO COMPOSTO APLICAGRO DO COMPOSTO

DEBLLIA

TMIEF!S E GIH.IPE?S 13 THEJH.IH VIVEIRD

SEMENTEIRA DIRETA MONEA

LAVOURA MECANIZADA

DEBULAA

IDENTIFICAGAD DAS AREAS ] .
DE MANGAL QUE DEVERAO CONTROLO DA UNIFORMIDADE: PURIFICACRD
SER REPOVOADAS =
| / =
% -
=
=
L g
IDENTIFICACAQ DE OBRAS DE GESTAD DE AGUA NA mcm =
- =
=
@
REUNIBES COMUNITARIAS DE SENSIBLIZACAO
PARA A PROTECKQ E REPOVOAMENTO DE MANGAL
GESTAD DA AGUA SALGADA
TIRAR A AGUA DA PARCELA
LIXIVIAGAO DE RESIDUOS DA AGUA SALGADA TIRAR A AGUA DAS PARCELAS |

MANUTENCAD DE DIQUES
DE PARCELAMENTO

REABILITACAQ DE CANAIS AGRO ECo HIDRO
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