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Uma das respostas aos desastres é o abrigo.

O Kit de Abrigo tem sido a estratégia usada pela Cruz Vermelha
de Mocambique como resposta as necessidades de abrigo das
populac¢des afectadas pelos desastres naturais. A Cruz Vermelha
de Mocambique (CVM) adoptou o kit de abrigo concebido pela
Federagao Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Ver-
melho (FICV) para apoiar as pessoas a ajudarem-se a si proprias,
fornecendo um abrigo condigno depois da ocorréncia de desas-
tres naturais, que contém ferramentas e materiais essenciais,
visando contribuir para a construgao de um abrigo familiar basi-
co ou para se fazerem reparacdes rdpidas numa casa destruida.

Este manual destina-se a formadores de abrigo que irdo formar
voluntdrios, técnicos distritais, organizacées baseadas na comu-
nidade e membros de comités locais de gestdo de risco de de-
sastres a saberem ndo apenas montar abrigos como também se-
rem capazes de treinar membros da comunidade para poderem
usar os Kits de Abrigo, através de um método participativo que
envolve a comunidade na reconstruc¢do das suas casas danifica-
das ou destruidas.

A assisténcia humanitaria tem
por objectivo ajudar as comuni-
dades afectadas a criarem condi-
¢Oes de abrigo adequados

Isto constitui um factor determinante para a
sobrevivéncia e também uma garantia para a
dignidade humana individual ou familiar
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O QUE E UM ABRIGO
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O QUEE UM

ABRIGO Um abrigo é um espaco coberto, seguro e ha-
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PORQUE O ABRIGO
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O QUE E UM ABRIGO ciclones, poeiras, frio,...);
PORQUE O ABRIGO ~

- Seguranca pessoal e protecao de
02 DEFINICAO bens;
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AS LONAS taria
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De acordo com dados das NacGes Unidas sobre desastres hidro-
l6gicos, o nimero de desastres naturais cresceu nos ultimos 30
anos.

Chuvas fortes e ciclones em Fevereiro e Margo de 2000 causa-
ram as maiores cheias dos ultimos anos, devastando a capital
e o pais e afectando directamente mais do que um milhdo de
pessoas.

A CVM tem vindo a implementar Kits de Abrigo em Mocam-
bique, como uma resposta que respeita os direitos humanos e
que esta em alinhamento com as normas previstas no Projecto
Esfera.

Mocgambique é um pais propenso a desastres
naturais, como por exemplo as cheias, ciclones
e secas que se transformam em calamidades,
destruindo muitas infraestruturas.
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DEFINICAO. O QUE E O KIT DE ABRIGO ?
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Um pacote que inclui lonas plasticas e ferramentas
Uteis para a reparacao de casas danificadas ou para
a construcdo de abrigos de emergéncia.

O kit de abrigo é um conjunto de fer-
ramentas e materiais claramente de-
finidos, combinados com duas lonas
de plastico.
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Os Kits de Abrigo sao usados com materiais
de construgdo existentes na area, e o seu
objectivo é de ajudar pessoas afectadas pe-
los desastres a:

- Construir abrigos de emergéncia;
- Reparar casas destruidas ou

melhorar os abrigos existen-
tes.



o Manual de Formacédo sobre Kits de Abrigo. Tecnicas de Montagem

O QUE E O KIT DE ABRIGO?
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Os kits de abrigo podem ser usados para a construcdo de novas
estruturas, tais como:

- Latrinas e Vedagoes

- Pontos de recolha de agua

- Sistemas de captura de agua das chuvas para
abrigos

- Remogao de lixo

- Abertura de valas de drenagem e

- Apoio em actividades de sustento, tais como
construcao de barcos, de mobiliario, etc.
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As familias afectadas podem reco-
mecar as suas vidas com um Kit de
Abrigo

Conforme as suas necessidades, o Kit de Abrigo
pode ser montado com a ajuda de agentes comu-
nitarios, membros dos Comités Locais de Gestdo
de Risco de Calamidades (CLGRC), autoridades lo-
cais ou voluntdrios da Cruz Vermelha de Mog¢am-
bique.

Isto constitui um factor determinante para a so-
brevivéncia e também uma garantia para a digni-
dade humana individual ou familiar.
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VANTAGENS DO KIT DE ABRIGO
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- E rapidamente construido,
envolvendo os membros da
comunidade afectados pelo
desastre;

- Tem uma superficie adequada
para o espaco vital;

- E de baixo custo;

- E mais facilmente transportado e
manuseado;

- E sélido, robusto e seguro;

- E construido com apoio de
materiais locais como estacas de
madeira ou bamb.
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Os materiais que estao dentro do Kit de Abrigo
podem ser combinados com materiais existentes
localmente, tais como estacas de madeira, bam-
bu e chapas e desse modo se poderem construir
abrigos tempordrios de acordo com as necessida-
des das pessoas afectadas ou reparar casas dani-
ficadas.
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O

O

Kits de Abrigo sao de baixo custo

Uma tenda familiar pode custar até quatro vezes
mais do que um Kit de Abrigo.

Kits de Abrigo sao rapidos e simples
de montar

As ferramentas e materiais do Kit de Abrigo encon-
tram-se facilmente. Os Kits de Abrigo podem ser
pré-posicionados em armazéns regionais, nacionais
ou provinciais e podem ser prontamente transpor-
tados sem necessidade de especialistas. No terre-
no, os Kits de Abrigo podem ser carregados na mao
individualmente pelos proprios beneficiarios, se for
necessario.
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O

Kits de Abrigo ajudam em solucdes
locais de abrigo

As familias afectadas podem combinar o Kit de
Abrigo com materiais existentes. Os materiais po-
dem ser recolhidos localmente, recuperados ou
comprados. As familias podem escolher o tipo de
abrigo, se querem construir ou reparar uma parte
da casa danificada.

Kits de Abrigo ajudam a restabelecer
as actividades econdmicas das fami-
lias

As ferramentas e materiais do Kit de Abrigo po-
dem ser usados mais tarde para as familias afec-
tadas poderem manter ou reparar as suas casas,
cultivar, cortar estacas, pregar, atar, fixar, pendu-
rar ou para qualquer outra actividade que ajude
nos seus meios de vida.
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O Kit de Abrigo numa construcao nova

Os Kits de Abrigo podem ser combinados com materiais recuperados
e oferecer uma solugdo rapida e flexivel para abrigar uma familia. Mais
tarde, o abrigo pode ser melhorado e tornar-se uma solugdo mais per-

manente.
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O Kit de Abrigo na reparacao de estruturas

O Kit de Abrigo pode ser usado para reparar estruturas existentes. Por
exemplo, no caso de uma cobertura ter sido danificada ou destruida,
usam-se lonas plasticas incluidas no kit para se colocar um novo telhado
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O Kit de Abrigo na participacao da comunidade!

T

e Membros da comunidade e os seus lideres envolvidos na
auto-construgao

* Membros da comunidade apoiam as pessoas mais vulne-
raveis, por exemplo, pessoas portadoras de deficiéncia ou
mulheres idosas a reerguerem as suas casas

e Membros da comunidade identificam materiais de cons-
trucdo locais para criar a estrutura do abrigo

* Membros da comunidade envolvidos na recolha de mate-
riais locais disponiveis tais como estacas ou bambus

Aconselhamento e Assisténcia Técnica

Voluntarios da CVM, membros do comité de gestao de riscos
de desastres ou agentes comunitarios facilitam o processo
participativo de tomada de decisdao sobre o local onde cons-
truir e os materiais que vao ser usados para construir
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ATENCAO!

- O Kit de Abrigo serve como abrigo temporario,
sendo o seu tempo médio de vida de 4 a 6 meses.

- Os materiais que compoem o Kit de Abrigo servem
para ajudar na fase de recuperagao.

- O Kit de Abrigo nao pretende substituir a
necessidade de construir, ou reconstruir, uma
habitagao.

- O Kit serve como Abrigo Temporario.
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Quais sao as componentes que
encontramos no Kit de Abrigo?
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AS LONAS DE PLASTICO

As LONas sio o elemento principal do Kit de Abrigo. Podem ser usadas para a cobertura, para as paredes e para o cho.

A CORDA

A Corda tem a possibilidade de ser desfiada e serve por vezes como apoio para outras fungbes, como por
exemplo, prender as lonas, amarrar a estrutura, pendurar roupa, amarrar estacas, etc.
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01 INTRODUGAO O SERROTE

O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO
0 Serrote ou a serra de arco serve para cortar madeira, estacas, acertar a medida da madeira e é importante

02 DEFINICAO no corte de arvores; a serra de arco é uma ferramenta de mais precis3o.
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES »m

AS LONAS

AS FERRAMENTAS A ENXADA

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA

- A Enxada é muito versitil, podem-se fazer as valas de protec¢do do abrigo, cavar as fundag¢des para a estrutura,
EM RECUPERACAO

cavar fossas para as latrinas, ajudar na agricultura, entre outros.

05 FICHAS TECNICAS
APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERACOES
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A PA

A Pa é menos versatil dando apoio principalmente nas tarefas de abertura de buracos, do transporte de terra e

ajuda a abrir valas.

D>

A CATANA

A Catana serve para limpar o terreno, cortar capim, cortar troncos de arvores e ajuda em tarefas diarias. Uma

ferramenta bastante versatil nas tarefas diarias.
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OS PREGOS

Os Pregos Grandes e Pequenos sdo utilizados na estrutura, pois sao suficientemente compridos para
as unides e podem também ser utilizados para prender as lonas.

]

- =]

Os Pregos com Anilha devem ser usados para pregar a lona a estrutura, utilizando a anilha como imper-
meabilizadora (ndo deixar passar agua); podem ser guardados para se usar na montagem de um telhado de
zinco.
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O ARAME

O Arame serve para prender a lona, amarrar a estrutura e é sempre Util para qualquer outra fung3o.

O MARTELO

o0 Martelo serve essencialmente para martelar os pregos, de entre uma série de outras utilidades que pode

ter no dia-a-dia das familias afectadas.
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01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO O ALICATE
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO o Alicate serve principalmente para cortar e/ou moldar o arame.

O KIT DE ABRIGO

VANTAGENS DO KIT \
—~ s

03 COMPONENTES
AS LONAS —
AS FERRAMENTAS ¢

04 MONTAGEM I
]

O SACO

EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS
APOIO A CONSTRUCAO

0 Saco para além de ser usado para guardar as ferramentas, pode também servir para fazer pequenas repre-
06 CONSIDERACOES sas de agua.
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A MONTAGEM DO ABRIGO

Que tipos de construcao podemos
fazer?

O Kit de Abrigo pode ser montado de varias ma-
neiras. Destacamos duas solugdes, entre essas
varias solugbes possiveis, uma para a fase de
emergéncia e outra para a fase de recuperacao.

As solucGes apresentadas servem de exemplo
para ajudar numa fase inicial.



e Manual de Formacédo sobre Kits de Abrigo. Tecnicas de Montagem

SOLUCAO 01:
FASE DE EMERGENCIA

Uma construgao rdapida serve
para abrigar as pessoas num cur-
to espaco de tempo.
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ﬂ 1 Colocar os dois pilares so-
i bre pedras achatadas enterra-
| das no chao.
. — s

A 2

Amarrar a corda ou arame
no topo dos pilares e esticar
muito bem, aproveitando es-
tacas.

4 Colocar a Lona de cober-
tura sobre a corda ou arame,
entre os pilares, e esticar.
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SOLUCAO 02: )
FASE DE RECUPERACAO

Nesta fase devemos melhorar as condigdes das familias
afectadas
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2 Amarrar bem as vigas prici-
pais, para que ndo se despren-
dam em caso de ventos fortes.

1 Colocar os quatro pila-
res sobre pedras achatadas
enterradas no chao.

3 Amarrar as vigas secunda-
rias as anteriores, e mais uma
vez procurar ter cuidado para
ndo se desprenderem.

4 Amarrar bem os apoios incli-
nados do telhado.

5 Colocar os caibros e ripas num material mais leve (de preferéncia
Lacalaca) de modo a receber as Lonas.
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FICHAS TECNICAS

01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

Vamos aprender a Construir!

- Como preparar o terreno

02 DEFINICAO - Pilares e Fundagdes

O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

- Unides de bamboo e madeira
- Como prender e esticar as lonas

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
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Preparacao do terreno
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1 Observar o terreno e limpar a area onde se ird implementar
o abrigo, usando a catana.

2 Compactar o terreno no local de constru¢ao do
abrigo, de modo a termos um chao sélido e o mais
nivelado possivel. Podemos usar um socador.
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Pilares e fundacoes

01 INTRODUCAO 1
O QUE E UM ABRIGO Moldar o topo dos pilares ou usar as ramificagdes das arvores para apoiar 0s

PORQUE O ABRIGO \r ﬁ m H pilares.

02 DEFINICAO

O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT
2 Unir troncos mais estreitos, quando nao se disponha de pilares mais grossos.
03 COMPONENTES
AS LONAS

AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM

EM EMERGENCIA 3
EM RECUPERACAO Ao colocar o pilar enterrado, devemos queimar a ponta a enter-
L A rar ou até mesmo usar cimento, de modo a evitar que tenham
05 FICHAS TECNICAS L\ GM(? ¥ contacto directo com o solo.Estes devem apoiar sobre uma
P = / base rija, como numa pedra ou num tronco de madeira, que
APOIO A CONSTRUCAO il ficardo enterrados.

06 CONSIDERACOES — %:j
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Unioes em bambu
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' 1 A cumeeira do telhado em bambo, com destaque para a solucdo com
duas cumeeiras de modo a aumentar a resisténcia aos ventos fortes.

2 Trés maneiras de cortar o bambu nas unides, criando encaixes.

ﬁl

mm 3 Duas solu¢des para extender um bambu que ndo ird suportar pesos.

)Y

4 Os topos dos bambus devem ser sempre tapados, evitando a criacdo de

g
ﬂ ninhos para os animais.
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Unioes em madeira

01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA
EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS
APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERAGOES

3 Unido de estrutura, com uma so viga.

4 Unido da cumeeira em madeira, com indicacdo dos caibros e da cumeeira.

5 Expessuras das madeiras e suas fungGes. De notar que o pilar deve ser mais grosso
(mais resistente) em comparag¢do com o caibro, sendo a viga sempre com uma ex-
pessura intermédia.
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Como prender e esticar as lonas

01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA
EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS
APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERAGOES

Ter cuidado ao pregar a lona, usar sempre anilhas.

Alona pode ser esticada atando a corda a lona e a uma estaca. Existem varias maneiras de prender a corda
da lona.
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01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA
EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS
APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERAGOES

Como Prender As Lonas

Usando uma pedra ou outro elemento rijo, e atando a corda em volta, evitando que a corda escorregue.

A '.‘:.‘.ﬁi“*:;

Usar os buracos ja existentes para passar a corda e assim esticar a lona.
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01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA
EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS

APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERAGOES

Como Prender As Lonas

Podemos também esticar a lona enterrando as ex-
tremidades na terra.

i Se possivel, usar a lona para cobrir o chado, protegen-
] do da humidade e para facilitar a limpeza do espago
interior.
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01 INTRODUCAO
O QUE E UM ABRIGO
PORQUE O ABRIGO

02 DEFINICAO
O KIT DE ABRIGO
VANTAGENS DO KIT

03 COMPONENTES
AS LONAS
AS FERRAMENTAS

04 MONTAGEM
EM EMERGENCIA
EM RECUPERACAO

05 FICHAS TECNICAS

APOIO A CONSTRUCAO

06 CONSIDERACOES

07 EXEMPLOS

CONSIDERACOES

- O Kit de Abrigo dara o apoio as familias mais
vulneraveis.

- Depois da fase de recuperacao, as familias afectadas
devem procurar reconstruir habitagcdoes mais
resistentes aos diversos factores climaticos.

- Toda a construgao tem um impacto ambiental, quer
na comunidade, quer na natureza.
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O apoio as familias mais vulneraveis

e No uso do Kit de Abrigo, devemos prestar atencao as familias vulneraveis porque correm o risco de serem mais afectadas pela ocorréncia do
desastre devido a sua fragilidade; sendo vitimas da ac¢do destruidora de um desastre, estas familias precisam de ajuda para poderem ser salvas
e abrigadas. Num programa de distribuicdo de kits de abrigo, estas familias devem ter prioridade.

* O levantamento e a avaliagao sdo os primeiros passos que o governo junto com os seus parceiros fazem para apurar onde se encontram as fa-
milias vulnerdveis e de que maneira o apoio deve ser direcionado a estas pessoas.

e Deve ser dada prioridade a montagem do abrigo para estas pessoas que podem ser criangas, mulheres gravidas, pessoas portadoras de defi-
ciéncia, idosos e doentes crénicos.




e Manual de Formacédo sobre Kits de Abrigo. Tecnicas de Montagem

Reconstrucao resistente

Depois da ocorréncia de desastres, e quando as pessoas comecam
a reabilitar as suas casas, elas também comeg¢am a pensar em cons-
truir novas casas.

E importante a sensibilizacdo das comunidades para o uso de técni-

cas e materiais mais resistentes por forma a se garantir uma maior
seguranca e se minimizarem os impactos negativos dos desastres
que deixam muitas familias sem casas.
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Impacto Ambiental

O impacto ambiental é uma preocupacdo quando se trata de ajudar as familias a cons-
truirem os seus abrigos. Devem ser tomadas medidas para evitar uma degrada¢ao maior
do ambiente que deve ser preservado porque também sofre os efeitos dos desastres.

Ao se fazer o reassentamento é importante garantir a sustentabilidade local; os recursos
sdo necessarios e devem ser preservados de maneira a garantirem a resiliéncia da comu-
nidade. Se se esgotarem os recursos em volta da comunidade, esta ndo terd capacidade
de se recuperar, caso viva uma nova situa¢do de calamidade.

A forca de uma comunidade é vista pela capacidade de resposta a um desastre natural.
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Lista de Verificacao

Pensar antes de construir!

— Estd a construir usando as capacidades
e métodos locais?

—Viu se poderia recuperar outras cons-
trugdes, antes de construir novas?

—Consultou as pessoas necessitadas
que ird ajudar?

—Tem um projecto? Inclui espago, isola-
mento térmico e sombra?

— Tem material suficiente para construir
um abrigo?

—Teve em conta os riscos de uma solo
instavel, zona de cheia ou tremores de
terra?

— Verificou o espago necessario para o
seu abrigo?

— Pensou na possibilidade de fazer me-
Ihoramentos ao abrigo depois de este
estar construido?

— O abrigo tem boa ventilacdo, garantin-
do a salubridade do espacgo?

Preparag¢ao do local, drenagem
e pavimentac¢ao!

—Tem um local plano e seco onde construir
o abrigo?

— Teve em consideracdo a humidade?

—Criou canais de drenagem em volta do
abrigo, tendo em conta que os canais ve-
nham a prejudicar outros?

Estacas e fundagoes!

— Verificou a estabilidade do solo?

— As estacas estdo bem presas? E as cordas,
estdo bem esticadas?

— Ja verificou as fundacdes, sdo suficientes?

Armacao e Cintagem!

— A estrutura devera ter a resistencia de um
elemento unico:

— As paredes estdo bem unidas com as fun-
dacgOes/estacas?

— As paredes tem elementos diagonais, ga-
rantindo a sua resistencia?

— Estd a cobertura bem presa ao resto da
estrutura?

— Estd a cobertura bem presa 4 estrutura?

— Evitou cortar as lonas de plastico, de
modo a que sejam reutilizaveis numa ou-
tra oportunidades?

— As lonas de plastico estdo bem esticadas?
Evitando a acomolacao de agua e serem
levantadas pelo vento?

—Usou as listas reforcadas das lonas de
plastico?

— Existe algum elemento da estrutura que
possa danificar a lona de plastico?

— A cobertura ira retirar as aguas da chuva
de cima do abrigo?
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Os Principios Fundamentais

Movimento Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho

Humanidade

O Movimento Internacional da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho nasce da preocupacao
de prestar auxilio sem discrimina¢do aos feridos
no campo de batalha: esforca-se, na sua capa-
cidade internacional e nacional, de prevenir e
aliviar o sofrimento humano seja Id o que pode
ser encontrado. O seu propdsito é de proteger
a vida e a saude e de promover o respeito pela
pessoa humana. Favorecer a compreensdo, a
cooperagdo e a paz duradoura entre os povos.

Imparcialidade

N3do faz nenhuma discriminacdo quanto a na-
cionalidades, racas, credos religiosos, condicoes
sociais, ou opinides politicas, empenhando-se
exclusivamente em socorrer todos os individuos
na medida dos seus sofrimentos e da urgéncia
das suas necessidades, e dar prioridade aos ca-
sos mais urgentes de infortunio.

Neutralidade

A fim de conservar a confianga de todos,
abstém-se de tomar parte em hostilidades
ou em controvérsias de ordem politica, ra-
cial, religiosa ou ideoldgica.

Independéncia

O Movimento é independente. As Socieda-
des Nacionais, enquanto auxiliares dos ser-
vicos humanitdrios dos respectivos gover-
nos e sujeitas a lei dos respectivos paises,
tém de manter sempre a sua autonomia
para poderem sempre actuar de acordo
com os principios do Movimento.

Voluntariado

E um movimento de alivio voluntario, n3o
se movendo, de modo algum, pelo desejo
de ganho.

Unicidade

Em cada pais, pode existir apenas uma So-
ciedade da Cruz Vermelha ou do Crescente
Vermelho. Tem de ser aberta a todos. Tem
de realizar o seu trabalho humanitario em
todo o seu territdrio.

Universalidade

O Movimento da Cruz Vermelha e do Cres-
cente Vermelho, em que todas as socieda-
des tém igual estatuto e partilham as mes-
mas responsabilidades e deveres de ajuda
mutua, é universal. -






